
家庭数配布

　平成
へいせい

２９年
ねん

↓答
こた

えは下
した

にあります。

　柏
かしわ

もちの柏
かしわ

の葉
は

は、新芽
し ん め

が出
で

てこない限
かぎ

り古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないといわれ、そこか

ら「家系
か け い

が絶
た

えない」との縁起
え ん ぎ

を担
かつ

いで、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食
た

べられるようになりま

した。他
ほか

にも、出世魚
しゅっせうお

（スズキ、ブリなど）や「勝男
か つ お

」に通
つう

ずる鰹
かつお

を使
つか

った料
りょう

理
り

、成長
せいちょう

が早
はや

くどんどん伸
の

びるという意味
い み

から筍
たけのこ

を使
つか

った料理
り ょ う り

が、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に

食
た

べられています。

きゅうしょく とうじょう

き ゅ う し ょ く がつ　

　５月
がつ

５日
か

は子供
こ ど も

の日
ひ

ですが、この日
ひ

は

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」にあたり、柏
かしわ

もちやちま

きを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

５月
がつ

２日
か

の献立
こんだて

ご飯
はん

　　若竹
わかたけ

汁
じる

揚
あ

げかつおの香味
こ う み

ソースかけ

ささみと野菜
や さ い

の和
あ

え物
もの

　かしわもち

　新緑
しんりょく

が美
うつく

しい、さわやかな季節
き せ つ

になりました。もうすぐ学校
がっこう

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちますね。「５月
がつ

病
びょう

」という言葉
こ と ば

があるように、今
いま

の時期
じ き

は新生活
しんせいかつ

の疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。早寝
は や ね

、早起
は や お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

　５月
がつ

１日
たち

の給食
きゅうしょく

に「イカとおかひじきの和
あ

え

物
もの

」が登場
とうじょう

します。おかひじきは、山形県
やまがたけん

の伝
でん

統
と う

野菜
や さ い

で、春
はる

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。葉
は

の様子
よ う す

が海藻
かいそう

のひじきに似
に

ていることから、「おか（陸
おか

）に

生
は

えるひじき」という意味
い み

で名
な

づけられたとい

われています。色
いろ

は海
うみ

のひじきと違
ちが

い、緑色
みどりいろ

を

していますよ。お楽
たの

しみに！

Q１…B

　　　地面
じめん

から伸
の

びた、柔
やわ

らかい茎
くき

の部分
ぶぶん

を収穫
しゅうかく

します。

Q２…A

　　　空
そら

に向
む

かって上向
うわむ

きにつくことから、「空豆
そらまめ

」という名前
なまえ

がつきました。


