
1 　　月　　学 校 給 食 予 定 献 立 表 猪名川町立学校給食センター

日･曜

精白米 65 □ 精白米 75 □ 精白米 70 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 40 □ 精白米 65 □ 精白米 65 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □

牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 押麦 7 □ 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 ごま 1.5 □ 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 若鶏もも皮なし 15 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇

冷凍白玉もち 30 □ 豚もも肉 5 〇 牛乳 1本 〇 若鶏もも皮なし 15 〇 若鶏もも皮なし 10 〇 すりごま 1.5 木綿豆腐 20 〇 揚げ麺 1こ □ たまねぎ 10 △ うどん 45 □ かに身 12 〇 ベーコン 7 〇

若鶏もも皮なし 10 〇 はくさい 40 △ 豚もも肉 15 〇 だいこん 45 △ たまねぎ 30 △ 塩 0.7 かまぼこ 10 〇 うずら卵 20 〇 グリンピース 3 △ 若鶏もも皮なし 12 〇 鶏卵 20 〇 じゃがいも 30 □

さといも 20 □ にんじん 10 △ たまねぎ 45 △ じゃがいも 40 □ かぶ 35 △ 焼きのり(おにぎり用) 1袋 〇 はくさい 25 △ ムキエビ 15 〇 マッシュルーム 5 △ かまぼこ 5 〇 はくさい 35 △ はくさい 30 △

にんじん(金時) 10 △ チンゲンサイ 10 △ じゃがいも 60 □ 板こんにゃく 20 □ はくさい 40 △ 牛乳 1本 〇 にんじん 10 △ 豚もも肉 15 〇 ケチャップ 15 はくさい 30 △ たけのこ 15 △ にんじん 10 △

油揚げ 3 〇 りょくとうもやし 10 △ にんじん 20 △ がんもどき 20 〇 にんじん 20 △ 豚もも肉 10 〇 えのきたけ 6 △ たまねぎ 20 △ 塩 0.6 にんじん 15 △ にんじん 5 △ ぶなしめじ 7 △

ごぼう 5 △ でん粉 1 □ にんにく　おろし 1 △ にんじん 15 △ マッシュルーム 10 △ だいこん 30 △ こまつな 5 △ はくさい 40 △ こしょう 0.02 葉ねぎ 5 △ 葉ねぎ 3 △ さやいんげん 7 △

生しいたけ 5 △ うすくちしょうゆ 5 しょうが 0.5 △ さやいんげん 5 △ ブロッコリー 10 △ じゃがいも 25 □ わかめ 1 〇 にんじん 15 △ なたね油 0.1 □ 生しいたけ 5 △ 乾しいたけ 0.5 △ スイートコーン 5 △

葉ねぎ 3 △ 塩 0.1 カレールウ 8 三温糖 3 □ ポタージュベース 2 たまねぎ 15 △ うすくちしょうゆ 4.5 しょうが 0.5 △ 牛乳 1本 〇 うすくちしょうゆ 5 うすくちしょうゆ 5 うすくちしょうゆ 3.5
うすくちしょうゆ 5 こしょう 0.02 トマトピューレー 2 こいくちしょうゆ 3 クリームシチュー 2 にんじん 15 △ 塩 0.1 乾しいたけ 0.5 △ ベーコン 7 〇 本みりん 0.5 塩 0.3 塩 0.2
削り節 2 ごま油 0.1 □ 濃厚ソース 2 うすくちしょうゆ 3 牛乳 5 〇 葉ねぎ 5 △ 削り節 2 にんにく　おろし 0.5 △ スイートコーン 20 △ 削り節 4 こしょう 0.03 こしょう 0.02

あじ(角切り) 40 〇 削り節 3 カレー粉 0.2 本みりん 2 塩 0.2 煮干しだし 3 出し昆布 0.5 〇 うすくちしょうゆ 4 じゃがいも 35 □ れんこん 35 △ でん粉 1.5 □ 鶏がらスープ 10
酒 2 若鶏もも皮なし 50 〇 パプリカ 0.02 酒 1 こしょう 0.02 米みそ 8 でん粉 0.5 □ こいくちしょうゆ 0.5 たまねぎ 15 △ 米粉 6 □ 鶏がらスープ 10 でん粉 0.5 □

しょうが 0.8 △ でん粉 7.5 □ 塩 0.2 削り節 3 じゃがいも 45 □ でん粉 0.5 □ さば 1切 〇 ごま油 0.2 □ にんじん 10 △ 塩 0.1 若鶏もも皮なし 2こ 〇 フランクフルト 1本 〇

でん粉 6 □ なたね油 5 □ こしょう 0.02 ししゃも 1本 〇 なたね油 4 □ さけ 1切 〇 しょうが 0.5 △ こしょう 0.03 パセリ 0.1 △ なたね油 3 □ でん粉 5 □ ケチャップ 3
なたね油 4 □ たまねぎ 10 △ ささみ 7 〇 なたね油 0.01 □ 塩 0.1 塩 0.1 うすくちしょうゆ 1.5 でん粉 3 □ うすくちしょうゆ 4 だいず　乾 7 〇 なたね油 5 □ カレー粉 0.1
三温糖 1.2 □ ケチャップ 8 キャベツ 20 △ はくさい 40 △ 切干しだいこん 5 △ なたね油 0.01 □ でん粉 6 □ 鶏がらスープ 10 塩 0.05 ごぼう 15 △ 白ねぎ 2 △ 三温糖 0.5 □

米みそ 1.2 三温糖 0.5 □ だいこん 15 △ まぐろ水煮 5 〇 豚ミンチ 10 〇 だいず　乾 5 〇 なたね油 5 □ だいこん 30 △ こしょう 0.02 米みそ 3.5 しょうが 0.5 △ 水 1.5
ケチャップ 1.2 うすくちしょうゆ 0.5 うすくちしょうゆ 2 わかめ 1 〇 にんじん 5 △ 若鶏もも皮なし 7 〇 若鶏もも皮なし 7 〇 キャベツ 10 △ 鶏がらスープ 10 本みりん 4 にんにく　おろし 0.5 △ キャベツ 30 △

ごま 0.5 □ にんにく　おろし 0.2 △ 穀物酢 2 ごま 0.5 □ さやいんげん 5 △ れんこん 10 △ おから 10 〇 ささみ 5 〇 でん粉 0.5 □ 三温糖 2 □ こいくちしょうゆ 3 きゅうり 7 △

こいくちしょうゆ 0.5 トウバンジャン 0.1 三温糖 1.5 □ うすくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 2.5 にんじん 5 △ にんじん 8 △ しょうが 0.1 △ ハンバーグ 1こ 〇 とうがらし 0.01 三温糖 2.5 □ にんじん 3 △

水 4 はるさめ 3 □ ごま油 0.2 □ 穀物酢 1 三温糖 1 □ 板こんにゃく 5 □ さやいんげん 7 △ こいくちしょうゆ 1.5 三温糖 0.7 □ なたね油 0.2 □ 穀物酢 1.5 穀物酢 2
だいこん 30 △ キャベツ 15 △ みかん 1こ △ 三温糖 1 □ カレー粉 0.2 さやいんげん 5 △ こいくちしょうゆ 2 穀物酢 2 本みりん 0.5 水 3 三温糖 1.5 □

にんじん 10 △ きゅうり 5 △ からし粉 0.03 水 8 乾しいたけ 0.3 △ 三温糖 1.5 □ 本みりん 1.5 こいくちしょうゆ 1 ごま油 0.1 □ 塩 0.3
ゆず果汁 1.5 △ スイートコーン 5 △ 角切昆布 0.3 〇 酒 0.5 トウバンジャン 0.04 酒 0.2 りょくとうもやし 15 △ こしょう 0.01

うすくちしょうゆ 1.5 にんじん 3 △ 三温糖 3 □ 本みりん 0.5 ごま油 0.1 □ でん粉 0.15 □ キャベツ 20 △

三温糖 1 □ 乾しいたけ 0.5 △ こいくちしょうゆ 2.5 削り節 0.2 さつまいも 70 □ 水 6 わかめ 0.5 〇

三温糖 0.5 □ 出し昆布 0.05 〇 なたね油 5 □ マカロニ 4 □ うすくちしょうゆ 2
こいくちしょうゆ 0.5 三温糖 3.8 □ にんじん 5 △ 穀物酢 1
うすくちしょうゆ 3 うすくちしょうゆ 1.3 キャベツ 25 △ 三温糖 1 □

穀物酢 2 ごま(黒) 0.5 □ ノンエッグマヨ 6 □ からし粉 0.03

三温糖 2 □ 水 2 塩 0.1 ごま油 0.1 □

ごま油 0.5 □ こしょう 0.01

4年
中学

日･曜

精白米 75 □ 精白米 65 □ 精白米 70 □ 精白米 75 □

ジョア(マスカット) 1本 〇 牛乳 1本 〇 黒だいず　乾 4.5 〇 牛乳 1本 〇

鶏卵 10 〇 トック 30 □ 塩 0.7 いももち 25 〇

若鶏もも皮なし 10 〇 鶏卵 20 〇 牛乳 1本 〇 はくさい 30 △

たまねぎ 20 △ 若鶏もも皮なし 10 〇 豚もも肉 10 〇 たまねぎ 10 △

じゃがいも 35 □ だいこん 20 △ 木綿豆腐 20 〇 にんじん 15 △

パセリ 0.1 △ にんじん 15 △ さといも 20 □ 生しいたけ 5 △

にんにく　おろし 1.5 △ 乾しいたけ 0.5 △ だいこん 30 △ 葉ねぎ 5 △

パン粉 3 □ 糸みつば 2 △ にんじん 5 △ うすくちしょうゆ 4
粉チーズ 3 〇 うすくちしょうゆ 2.5 生しいたけ 5 △ 塩 0.2
ケチャップ 3 こいくちしょうゆ 0.5 板こんにゃく 5 □ 出し昆布 0.5 〇

トマトピューレー 2 塩 0.1 油揚げ 5 〇 削り節 2
オリーブ油 1 □ こしょう 0.02 葉ねぎ 3 △ 一口絹揚げ 1こ 〇

塩 0.5 削り節 4 米みそ 6 豚ミンチ 5 〇

こしょう 0.03 焼きのり(ｷｻﾞﾐ) 0.1 〇 酒かす 7 しょうが 0.25 △

鶏がらスープ 10 豚もも肉 15 〇 うすくちしょうゆ 2.5 にんにく　おろし 0.1 △

あじフィーレ 1枚 〇 たまねぎ 15 △ 削り節 3 こいくちしょうゆ 1.2
でん粉 4.5 □ にんじん 10 △ 牛もも肉 15 〇 三温糖 1 □

なたね油 4 □ にら 5 △ れんこん 20 △ でん粉 0.3 □

たまねぎ 10 △ しょうが 0.2 △ にんじん 5 △ キャベツ 35 △

にんじん 3 △ にんにく　おろし 0.2 △ こいくちしょうゆ 2.5 ほうれんそう 3 △

穀物酢 3 こいくちしょうゆ 2 三温糖 1.5 □ かまぼこ 5 〇

三温糖 2.5 □ 三温糖 1.5 □ 本みりん 1 しらす干し 1 〇

うすくちしょうゆ 1 酒 0.5 とうがらし 0.01 ごま 1 □

レモン果汁 1 △ 本みりん 0.3 はくさい 35 △ 粉かつお 0.2
水 3 コチジャン 0.2 こまつな 5 △ ノンエッグマヨ 5 □

まぐろ水煮 7 〇 ごま油 0.2 □ ゆず果汁 1.5 △ うすくちしょうゆ 0.2
ミックスビーンズ 15 〇 だいずもやし 15 △ うすくちしょうゆ 1.5 塩 0.05

キャベツ 10 △ はくさい 25 △ 三温糖 1 □ こしょう 0.01

スイートコーン 5 △ しょうが 0.2 △ ヨーグルト 1こ 〇

ノンエッグマヨ 6 □ にんにく　おろし 0.1 △

塩 0.1 こいくちしょうゆ 2.2
こしょう 0.01 ごま油 0.2 □

三温糖 0.1 □

ごま 1 □

4年
中学

外国語
が い こ く ご

で「美味
お い

しい」

を言
い

ってみよう！
　スペイン

Está　 rico
エスタ　リコ

24日(水)　中国

　元旦
がんたん

に能登
の と

半島
はん とう

地震
じ し ん

が発生
はっせい

し、今
いま

も被災地
ひ さ い ち

で多
おお

くの方
かた

が生活
せいかつ

しており、復旧
ふっきゅうふっこう

復興に向
む

け支援
し え ん

を必要
ひつよう

としています。

１９９５年
ねん

1月
がつ

１７日
にち

に阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

しました。このとき、ボランティアによる炊
た

き出
だ

しで「おむすび」が

ふるまわれ、被災
ひ さ い

した多
おお

くの人
ひと

たちが助
たす

けられたことから、お米
こめ

をはじめとする食料
しょくりょう

の大切
たいせつ

さやボランティアの人々
ひとびと

の

善意
ぜ ん い

を忘
わす

れないために作
つ く

られた日
ひ

です。給食
きゅうしょく

はおにぎり用
よ う

の焼
や

きのりと豚汁
と ん じ る

がでます。

ご飯
牛乳
じゃが芋とベーコンのスープ

カリーブルスト
ザワークラウト

569kcal 587kcal

25日(木)　ドイツ

29日(月)　韓国 30日(火)　兵庫
755kcal 701kcal 721kcal700kcal

572kcal 657kcal 679kcal 597kcal 586kcal
687kcal

553kcal
682kcal

五目煮豆

おむすびの日
ひ

ご飯

切干大根のカレー炒め
あじのごま味噌がらめ 鶏チリ ささみとキャベツの和え物 焼きししゃも(幼小1本,中2本) コロコロポテト

鮭の塩焼き 卯の花のいり煮 大学芋 マカロニサラダ 大豆の鉄火味噌 もやしの中華和え
鯖のたつた揚げ 大根のピリ辛和え てりやきハンバーグ れんこんの天ぷら ユーリンチー豚汁

ご飯

具雑煮 中華スープ ポークカレー おでん かぶのシチュー
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 すまし汁 揚げ麺のあんかけ コーンスープ 煮込みうどん かにたまスープ
牛乳

ご飯(半分)

22日(月) 23日(火)

牛乳 牛乳 牛乳焼きのり (おにぎり用) 牛乳
ごまご飯 ご飯 チキンライス ご飯(少なめ)

19日(金)16日(火) 17日(水) 18日(木)

令和5年度
10日(水) 11日(木) 12日(金) 15日(月)

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

紅白のゆず香和え 春雨の和え物 みかん 白菜のからし和え

献
立
名

ご飯(少なめ) ご飯 麦ご飯 ご飯

586kcal 595kcal 569kcal 564kcal
724kcal 735kcal 691kcal 718kcal

献
立
名

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

キャベツの和え物
淡路島ヨーグルト

ご飯 ご飯(少なめ) 黒豆ご飯 ご飯
ジョア(マスカット) 牛乳 牛乳 牛乳
ソパ・デ・アホ トック かす汁 いも団子汁
あじのエスカベージュ プルコギ 牛肉とれんこんのピリ辛炒め 厚揚げのそぼろあんかけ
ミックスビーンズサラダ

　加工
か こ う

食品
しょくひん

等
とう

の給食
きゅうしょくぶっし

物資内容
ないよう

表
ひょう

は、町
ちょう

のHPで随時
ず い じ

更
こう

新
しん

いたしますので、ご確認
かくにん

ください。

下
した

の二次元
に じ げ ん

バーコードから検索
けんさく

できます。

　

　   その他
た

ご不明
ふ め い

な点
てん

は

   学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターへ

   お問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。

　   　  TEL：072-766-0219

　　○：赤色
あ か い ろ

の食品
しょくひん

…体
からだ

をつくるもとになるもの

　　□：黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

…熱
ね つ

や力
ちから

になるもの

　　△：緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

…体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります。

リクエスト給食
き ゅ う し ょ く

　第
だ い

３位
い

　小学
しょうがく

6年
ねん

生
せい

と中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にリクエスト給食
きゅうしょく

アンケートをとりました。今月
こんげつ

は第
だい

3位
い

が登場
とうじょう

します。

549kcal 575kcal 596kcal 545kcal
698kcal 709kcal 723kcal 651kcal

大豆もやしのナムル 白菜の柚子和え

31日(水)26日(金)　スペイン

　　幼稚園
よ う ち え ん

と小学校
し ょ う が っ こ う

、中学校
ち ゅ う が っ こ う

で重量
じゅうりょう

が違
ち が

う献立
こ ん だ て

は

以下
い か

の通
と お

りです。

　17日
に ち

（水
す い

）さけ　　　　　　　　　幼小
よ う し ょ う

：40ｇ　中
ちゅう

：50ｇ

　19日
に ち

（金
き ん

）揚
あ

げ麺
め ん

         　幼小
よ う し ょ う

：30ｇ  中
ちゅう

:40ｇ

　22日
に ち

（月
げ つ

）ハンバーグ　　　　幼小
よ う し ょ う

：40ｇ　中
ちゅう

：60ｇ

　24日
か

（水
す い

）若鶏
わ か ど り

もも皮
か わ

なし  幼小
よ う し ょ う

:25ｇ  中
ちゅう

:30ｇ

　２６日
に ち

（金
き ん

）あじフィーレ　　　　幼小
よ う し ょ う

：30ｇ　中
ちゅう

：40ｇ

　ドイツ

Lecker
レッカー

　中国
ちゅうごく

好吃

ハオチー

　韓国
か ん こ く

맛있어요

マシッソヨ
　日本

に ほ ん

美味
お い

しい

758kcal 853kcal

1月
が つ

17日
に ち

　おむすびの日
ひ

1月
が つ

24日
に ち

～30日
に ち

　全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

・コーンスープ・大学芋
だ い が く い も

・マカロニサラダ・チキンライス

給食
き ゅ う し ょ く

物資
ぶ っ し

内容
な い よ う

表
ひ ょ う　世界

せ か い

のおいしい料理
り ょ う り

をアレンジして

給食
きゅうしょく

で紹介
しょうかい

します。

詳
くわ

しくは裏面
り め ん

の食育
しょくいく

だよりを見
み

てね。


