
     家庭数配布

   が つ し  ょ  く   い  く

・豚
ぶた

ひき肉
にく

60ｇ

・おから 20ｇ

・にら 10ｇ

・しょうが

・砂糖
さ と う

大
おお

さじ1

・味噌
み そ

小
こ

さじ2

・酒
さけ

小さじ1

・みりん 小さじ1

5月
がつ

2日
ふ つ か

の給食
きゅうしょく

では「かしわもち」がでます。お楽
たの

しみに！ ・水
みず

30ml

・なたね油
あぶら

・ごま油
あぶら

・こいくち醤油
しょうゆ

少々
しょうしょう

　2023.4.1文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の【学校
がっこう

における新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう　

に関
かん

する衛生
えいせいかんり

管理マニュアル】では、『換気
か ん き

を確保
か く ほ

するとともに、

大声
おおごえ

での会話
か い わ

は控
ひか

える、机
つくえ

を向
む

かい合
あ

わせにしない、向
む

かい合
あ

わせにする場合
ば あ い

には対面
たいめん

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

等
とう

の間
あいだ

に一定
いってい

の距離
き ょ り

（1ｍ程
てい　

度
ど

）

を確保
か く ほ

する等
とう

の措置
そ ち

を講
こう

じることにより、「黙
もく

食
しょく

」は必要
ひつよう

ありません。』となりました。

【作
つく

り方
かた

】

①フライパンになたね油
あぶら

を熱
ねっ

し、しょうがと豚
ぶた

ひき肉
にく

を炒
いた

める。

②調味料
ちょうみりょう

と水
みず

を加
くわ

え、ひと煮
に

立
だ

ちさせた後
のち

、おからを加
くわ

える。

③にらとごま油
あぶら

を加
くわ

え仕上
し あ

げる。

沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

ご飯
はん

にのせたり、おにぎりの具
ぐ

として食
た

べられています。

給食
き ゅ う し ょ く

レシピ　～油
あ ぶ ら

みそ～【材料
ざいりょう　にんぶん

４人分】

少々
しょうしょう

少々
しょうしょう

少々
しょうしょう

　5月
が つ

5日
い つ か

の「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」は、男
おとこ

の子
こ

の健
す こ

やかな成長
せいちょう

を願
ね が

ってお祝
い わ

いをする伝統
で ん と う

行事
ぎ ょ う じ

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食
た

べる行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

といえば、「かしわもち」や「ちまき」が代表的
だいひょうてき

ですが、地域
ち い き

によってさまざまなお菓子
か し

があります。

　小学校
しょうがっこう

と違
ちが

い、中学校
ちゅうがっこう

は自分
じ ぶ ん

たちで配膳
はいぜん

室
しつ

から食
しょっかん

缶や食器
しょっき

、牛乳
ぎゅうにゅう

を運
はこ

びます。一人
ひ と り

分
ぶん

量
りょう

も増
ふ

えているので、１クラス分
ぶん

（約
やく

30～40人
にん

）の食
しょっかん

缶を

持
も

つのは力
ちから

がいります。

給食
き ゅ う し ょ く

時間
じ か ん

　in 清陵
せ い り ょ う

中学校
ち ゅ う が っ こ う

2023年
ねん

机
つくえ

の間
あいだ

は1ｍ程度
て い ど

あけています

12：35　給食
きゅうしょく

スタート

やる気
き

や集中力
しゅうちゅうりょく たか

が高まる
イライラ

しにくくなる 運動
う ん ど う

能力
のうりょく

アップ

うどんをおかわり！

いただきます！

生活
せいかつ

リズムが整
ととの

う便秘
べ ん ぴ

を予防
よ ぼ う

する

　　新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まってひと月
つ き

が経
た

ちました。毎日
まい にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには食事
しょ くじ

と睡眠
すい みん

をしっかりとることが基本
き ほ ん

です。

特
と く

に1日
に ち

の始
は じ

まりの食事
しょ くじ

である「朝
あ さ

ごはん」は、眠
ね む

っていた脳
の う

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、活動
かつ どう

を始
は じ

めるためのエネルギーに

なるとともに、規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せい かつ

リズムを整
ととの

えるなど、重要
じゅうよう

な役割
やく わり

を果
は

たしています。


