
     家庭数配布
　 が つ し  ょ  く   い  く

　

　　2024年
ねん

　　新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まって、心
こころ

や体
からだ

に疲
つ か

れがでていないでしょうか？朝
あ さ

は1人
ひ と り

で起
お

きられていま

すか？授業
じ ゅ ぎ ょ う

中
ちゅう

は勉強
べ ん き ょ う

に集中
しゅうちゅう

できていますか？食欲
し ょ く よ く

はありますか？自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

リズムは整
ととの

っ

ていますか？見直
み な お

してみましょう。

・鶏
と り

もも肉
に く

(皮
か わ

なし)　250ｇ

・片栗粉
か た く り こ

　　　　　　　　　　適量
てきりょう

・揚
あ

げ油
あぶら

　　　　　　　　　　適量
てきりょう

【タレ】※1

　　　　・砂糖
さ と う

                 大
お お

さじ１

　Ａ　　・うすくちしょうゆ   大
お お

さじ1

　　　　・白
し ろ

ワイン　※2     小
こ

さじ1

　　　　・水
み ず

                    大
お お

さじ1

　・レモン汁
じ る

  　　　　　　　　　大
お お

さじ1/2

材料
ざいりょう

：4人分
に ん ぶ ん

おはしのサイズは合
あ

っていますか？

一
ひ と

咫
あ た

　身長
し ん ち ょ う

や体重
た い じ ゅ う

を測定
そ く て い

すると、去年
き ょ ね ん

より大
お お

きくなったと感
か ん

じた人
ひ と

は多
お お

いでしょう。手
て

もすこしずつ大
お お

きくなっているので、使
つ か

って

いるお箸
は し

が使
つ か

いにくい人
ひ と

はサイズの確認
か く に ん

をしてみましょう。

一
ひ と

咫
あ た

半
は ん

　親指
お や ゆ び

と人
ひ と

指
さ

し指
ゆ び

を直角
ち ょ っ か く

に広
ひ ろ

げた長
な が

さを「一
ひ と

咫
あ た

」と

いい、箸
は し

の長
な が

さはその1.5倍
ば い

。つまり一
ひ と

咫
あ た

半
は ん

が適
て き

し

ています。

　　(例
れ い

)　一
ひ と

咫
あ た

が13㎝の人
ひ と

の場合
ば あ い

13㎝×1.5＝19.5㎝…理想
り そ う

の箸
は し

の長
な が

さ

と　り　　に　く

【作
つ く

り方
か た

】

①鍋
な べ

にＡの材料
ざ い り ょ う

を入
い

れて加熱
か ね つ

し、砂糖
さ と う

が溶
と

けたらレモン汁
じ る

を加
く わ

える。

②鶏
と り

もも肉
に く

を一口
ひ と く ち

大
だ い

に切
き

り、片栗粉
か た く り こ

をつける。

③②を油
あぶら

で揚
あ

げる。

④最後
さ い ご

に①のタレを③にからめて出来上
で き あ

がり。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9日
こ こ の か

（木
も く

）の給食
きゅうしょく

にでます！

※1タレは給食
きゅうしょく

の倍量
ば い り ょ う

に変更
へ ん こ う

しています。

※2白
し ろ

ワインは料理酒
り ょ う り し ゅ

でもいいです。

給食
き ゅ う し ょ く

人気
に ん き

レシピ

　　5月
が つ

5日
い つ か

は「こどもの日
ひ

」ですが、男
おとこ

の子
こ

の健
す こ

やかな成長
せ い ち ょ う

を祝
い わ

う「端
た ん

午
ご

の節句
せ っ く

」でもあります。節句
せ っ く

の名
な

のつく行事
ぎ ょ う じ

は全部
ぜ ん ぶ

で５つあり、まと

めて「五
ご

節句
せ っ く

」と呼
よ

ばれます。

　中国
ち ゅ う ご く

から伝
つ た

わった風習
ふ う し ゅ う

が日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の行事
ぎ ょ う じ

に変化
へ ん か

したもので、行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

には、健康
け ん こ う

で幸
しあわ

せに暮
く

らせるようにという願
ね が

いが込
こ

められています。

それぞれの節句
せ っ く

には、病気
び ょ う き

や災難
さ い な ん

を起
お

こす悪
わ る

い気
き

を払
は ら

うとされている

季節
き せ つ

の植物
し ょ く ぶ つ

が用
も ち

いられているのも特徴
と く ち ょ う

です。

　　柏餅
かしわもち

やちまきを食
た

べて、お祝
い わ

いをしま

す。菖蒲
し ょ う ぶ

の葉
は

を入
い

れたお風呂
ふ ろ

に

入
は い

り厄
や く

を払
は ら

う風習
ふうしゅう

もあります。

朝起
あ さ お

きたら、 

朝日
あ さ ひ

を浴びる
あ   

 

朝 食
ちょうしょく

をよくかんで 

食べる
た   

 

朝 食
ちょうしょく

後
ご

に、 

トイレへ行く
い  

 

習慣
しゅうかん

を 

つけましょう。 

昼間
ひ る ま

は外
そと

で体
からだ

を 

動かす
う ご   

 

食事
しょくじ

は決まった
き   

 

時間
じ か ん

に食べる
た   

 

早め
は や  

に 

布団
ふ と ん

に入る
は い  

 

寝る
ね  

前
まえ

に、ゲーム機
  き

や 

スマホを見る
み  

のは 

やめましょう。 


