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◎「わたしの推し！この本おすすめコンテ◎「わたしの推し！この本おすすめコンテ
スト」を開催します！スト」を開催します！
　おすすめ本の紹介文（400字程度）を募
集し、来館の皆さんに一番読みたくなった
本に投票してもらいます。「推し本」への
熱い思い、お待ちしています！
日  紹介文応募期間＝7月5日～ 9月18日
※詳細は館内チラシ、図書館ホームページ
◎7月の展示「平和を考える本」◎7月の展示「平和を考える本」
日 7月7日～ 9月6日

問 保健センター（☎ 766 － 1000）問 図書館（☎ 766 － 3238）

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 参加費  他 その他  申 申込　  問 問合せ

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 料金　  他 その他  申 申込　  問 問合せ

こ の ペ ー ジ
の詳細は HP

このページの
詳細は図書館 HP7

◆赤背景が休館・休室日
◆ 印＝こども向け行事 （午前11時～、内容は図書館HP）

開館時間＝午前10時～午後6時

日
生
図
書
室

図
書
館

開室時間＝午前10時～午後５時
※土曜日は午後０時30分まで

 

ひえひえひんやりツアーひえひえひんやりツアー
楠 章子 / 作　あおき ひろえ / 絵　あかね書房楠 章子 / 作　あおき ひろえ / 絵　あかね書房

　アイスを買ったら当たった「ひえひえひんや　アイスを買ったら当たった「ひえひえひんや
りツアー」と書かれた旅行券。一体どこに行くりツアー」と書かれた旅行券。一体どこに行く
の？と思っていたら、なんとドクロが迎えに来の？と思っていたら、なんとドクロが迎えに来
て冷蔵庫から「アイスタウン」へ家族で出発！て冷蔵庫から「アイスタウン」へ家族で出発！

冷 た く て お い し い も の を お 腹冷 た く て お い し い も の を お 腹
いっぱい食べて大満足だけど、いっぱい食べて大満足だけど、
段々体が冷えてきて…。一家は段々体が冷えてきて…。一家は
無事に元の世界に戻ることが無事に元の世界に戻ることが
できるのでしょうか？読むだできるのでしょうか？読むだ
けでなんだかひんやりとしてけでなんだかひんやりとして
くる、夏にぴったりの絵本。くる、夏にぴったりの絵本。

【幼児～・32 ページ】【幼児～・32 ページ】

かき氷 天然水をつくるかき氷 天然水をつくる
細島 雅代 / 写真　伊地知 英信 / 文　岩崎書店細島 雅代 / 写真　伊地知 英信 / 文　岩崎書店

　　冬の間、池でじっくりと凍らせた「天然氷」。冬の間、池でじっくりと凍らせた「天然氷」。
冷凍庫のなかった時代にはこの氷を夏まで保管冷凍庫のなかった時代にはこの氷を夏まで保管

して使っていました。本書は今でして使っていました。本書は今で
は数少なくなった伝統的な製法は数少なくなった伝統的な製法
を守りながら氷を作る一家の姿を守りながら氷を作る一家の姿
と、その工程を丹念に追ったドと、その工程を丹念に追ったド
キュメント。表紙の写真から伝キュメント。表紙の写真から伝
わってくるとおり、自然の恵みわってくるとおり、自然の恵み
をぎゅっと閉じ込めた天然氷でをぎゅっと閉じ込めた天然氷で
作るかき氷は絶品だそうです。作るかき氷は絶品だそうです。

【中学年～・36 ページ】【中学年～・36 ページ】

電子レンジで簡単！ひんやり夏和菓子電子レンジで簡単！ひんやり夏和菓子
鳥居 満智栄 / 著　淡交社鳥居 満智栄 / 著　淡交社

　寒天や　寒天や葛葛
く ず

を使って作る和菓子のレシピ本。を使って作る和菓子のレシピ本。
まるで宝石のような透明感あふれる和菓子のまるで宝石のような透明感あふれる和菓子の
数々は、眺めているだけでも涼を運んでくれ数々は、眺めているだけでも涼を運んでくれ
そうです。寒天は、低カロリーで食物繊維がそうです。寒天は、低カロリーで食物繊維が
豊富で体にもいいこと尽豊富で体にもいいこと尽
く し。 口 当 た り が 良 く、く し。 口 当 た り が 良 く、
夏バテ防止にもぴったり夏バテ防止にもぴったり
なので、この夏は和菓子なので、この夏は和菓子
作りにチャレンジしてみ作りにチャレンジしてみ
てはいかがでしょうか？てはいかがでしょうか？

【一般・63 ページ】【一般・63 ページ】

氷と蜜氷と蜜
佐久 佐久 そるんそるん / 著　小学館　/ 著　小学館　

　大学生の　大学生の陶陶
と う こ

子子にとってかき氷は、亡き母とにとってかき氷は、亡き母と
の思い出に繋がる特別な存在。喫茶店を経営の思い出に繋がる特別な存在。喫茶店を経営
する父が突然かき氷コンテストする父が突然かき氷コンテスト
に出場すると言い出したことに出場すると言い出したこと
から、大阪中の名店を食べ歩から、大阪中の名店を食べ歩
くことになった陶子ですが…。くことになった陶子ですが…。
削り方、シロップ、トッピン削り方、シロップ、トッピン
グなどこだわりが詰まった描グなどこだわりが詰まった描
写の数々、登場人物たちの熱写の数々、登場人物たちの熱
い思いに、かき氷を見る目がい思いに、かき氷を見る目が
変わります。変わります。

【一般・ 251 ページ】【一般・ 251 ページ】
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のごろ合わせから、7 月 25 日は
「かき氷の日」。今月は夏本番を迎えると
恋しくなるかき氷や冷菓が登場する本を
紹介します。
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◎特定医療費（指定難病・小児慢性特定疾病）
受給者証の更新申請
◆指定難病
日 受付期間＝ 6 月 12 日～ 8 月 18 日
対 受給者証の有効期限が 10 月 31 日までの人
◆小児慢性特定疾病
日 受付期間＝ 7 月 3 日～ 8 月 31 日
対 受給者証の有効期限が 10 月 31 日までの、11
月 1 日時点で満 20 歳未満の人
他 受給者証をお持ちで申請書類が手元に届いてな
い人は要問い合わせ、受付期間に提出した場合で
あっても受給者証の発送が一部遅延する場合あり
いずれも 申 問 伊丹健康福祉事務所地域保健課

（☎ 785 ー 7874）

◎国内で麻しんが流行、MR（麻しん風しん混合）
予防接種はお済ですか？
　麻しんは、今年に入り海外における流行が報告
されており、国内においても海外からの輸入症例
をきっかけに感染が広まっています。感染力が非
常に強く、飛沫・接触だけではなく空気感染で広
がる感染症です。感染予防のため、早めに予防接
種を受けましょう。
対 ① MR1 期＝１歳の誕生日前日～２歳誕生日前
日までの人　② MR2 期（今年度対象者）＝平成
29 年 4 月 2 日～同 30 年 4 月 1 日生まれの人
他 成人男性の風しん第 5 期の対象で、クーポン
券未利用者については、MR 接種の対象となる場
合あり※要件などの詳細は町ホームページ

お知らせお知らせ

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌

健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ ★印…予約・申込が必要

種　別 内　容

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）・妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 歯科健診料無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が自宅へ訪問し、
直接治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 ー 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ホットライン 24

救急時の相談・健康相談・医療相談に看護師・保健師・医師が 24 時間無料で対応
( ☎ 0120 ー 024 ー 995)

種　別 内　容 受付時間・ところ

9・10 カ月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 4 年 8 月 11 日～同年 10 月 12 日生まれの人 27 日（木）13:15 ～個別に通知 　
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1 歳 6 カ月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 3 年 9 月 25 日～同年 11 月 30 日生まれの人 19 日（水）13:15 ～個別に通知

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談 18 日（火）　9:30 ～ 11:30

★ぱくぱく食事相談 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など 25 日（火）10:00 ～ 11:30

★マタニティクラス
　「いなたまクラス」

歯とお口の健康・妊娠中の生活・栄養の話と試食、歯科健診
対 妊娠16週以降の妊婦、パートナー、出産後育児に関わる予定の人

8 月 9 日（水）13:30 ～ 16:30
　　　※１週間前までに要予約

★健康相談
血圧測定、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

21 日（金）13:30 ～ 14:15

★精神保健相談 医師による心の相談、引きこもりやこころの悩み、老人性認知
症の等の相談など   5 日（水）15:00 ～

★歯科相談 歯科医師による口腔内の相談（年齢不問） 20 日（木）13:30 ～ 14:45


