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　カリフラワーには、ビタミン
Ｃや葉酸などが豊富に含まれて
います。風邪などが流行る冬の
時季におすすめの食材です。生
で食べることができ、スライス
すると食べやすくなり、コリコ
リっとした食感を楽しめます。

【作り方】
①カリフラワーとリンゴをよく
洗う。カリフラワーは小房に分
けて、厚さ 1 ～ 2㎜の薄切りに
し、リンゴは皮つきのまま、厚
さ 5㎜のいちょう切りにする。
ハムは放射状に 8 等分に切る。
②ボウルににんにくを入れ、マ

ヨネーズ、ヨーグルトを加え、
均一になるように混ぜる。粉
チーズを加えてさっくりと混
ぜ、黒コショウで味を調える。
③❷に❶を加えて、全体に混ぜ
合わせる。お皿に盛りつけ、イ
タリアンパセリを飾る。

【材料（4 人分）】
カリフラワー 1/2 株、リンゴ 1/2 個、ハム 4 枚、イタリアン
パセリ 適量、ドレッシング（マヨネーズ 大さじ 2、無糖ヨー
グルト 大さじ 2、おろしにんにく 小さじ 1/3、黒コショウ 適
量、粉チーズ 大さじ 1）

町公式 Instagramで
は、動画で配信中！

節分

カリフラワーと
リンゴのサラダ

　保健センター（☎ 766 － 1000）問　福祉課 ( ☎ 766 － 8701)問

1 年の安全・安心を願って！

▲シルバー人材センター「チーム竹」の皆さんが、差組
公園にあるいなぼう像に門松を設置。町の玄関口が華や
かに彩られました。

①
左
手
で
豆
を
持
ち
、

右
手
は
そ
れ
を
掴
む

撮影協力＝手話サークルマジック▲川辺バレーボールクラブは、第 32 回兵庫県スポーツ
少年団総合競技大会バレーボール競技女子の部で優勝し、
全国への切符を獲得しました。

▲文化体育館で「第 21 回 猪名川町展」を開催。絵画、
立体工芸、書、写真の 4 部門で入選した作品（計 90 点）
が展示されました。

▲松尾台幼稚園で六瀬幼稚園との交流日に、こま収集家と
して有名な枇

び わ

杷さん夫婦が訪問。色々なこまや技を披露い
ただいた園児たちは、こまの楽しさに魅了されました。

▲文化体育館駐車場と総合公園で「消防出
で ぞ め

初式」を実施。
消防職員や消防団員による観閲行進のほか、火災のない
平穏な 1 年を願って一斉放水を行いました。

▲民田地区の八
はちまん

幡神社で「三
さ ん や

矢の儀式（町指定無形民俗
文化財）」を実施。神社の氏子の成人を祝い、無病息災や
五穀豊穣を願って魔除けの的を射る伝統行事です。

1

8江戸時代から続く伝統1

6

こま名人がやってきた！1

16 想いが詰まった作品の数々1

20

17 年ぶりの全国大会へ！12

27 町の玄関口が華やかに！12

27

主催＝民田八幡神社、民田三矢の儀式保存会、民田自治会

主催＝猪名川町教育委員会

（エネルギー110㎉、食塩相当量0.7g）
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主催＝猪名川町展実行委員会


