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　アスパラガスにはβカロテ
ン、葉酸、カリウムなどのビタ
ミン各種や食物繊維のほか、ア
スパラギン酸やルチンが含まれ
ます。アスパラギン酸には疲労
回復効果、穂の部分に含まれる
ルチンは、血行を改善する効果
が期待されます。

簡単に炒める調理で、ご飯
がすすむ一品です。

【作り方】
①鶏肉は細切りにし、A を混ぜ、
片栗粉をまぶす。アスパラガス
は下半分の皮をピーラーでむ
き、4㎝程度に斜めに切る。し
いたけは 5㎜の薄切りにする。
しょうがは千切りにする。

②フライパンにサラダ油を熱し、
しょうがを炒め、鶏肉を加える。
鶏肉の色が変わったら、アスパ
ラガスとしいたけを加え炒める。
③全体に火が通ったら、B をか
らめて炒め、皿に盛る。

【材料（4 人分）】
鶏むね肉 1 枚、A( 塩 小さじ 1/2、こしょう少々、酒 大さじ 1）、
片栗粉 大さじ 1、アスパラガス 1 束、しいたけ 4 枚、しょうが 1
かけ、B( オイスターソース 大さじ 1、しょうゆ 大さじ 1、ごま油 
小さじ 2、片栗粉 小さじ 1、こしょう少々）、サラダ油 大さじ 1 ～ 2

町公式 Instagram では、
動画で配信中！

ゴールデンウィーク

アスパラガスと
鶏むね肉の細切り炒め

　保健センター（☎ 766 － 1000）問　福祉課 ( ☎ 766 － 8701)問

①数字の 「5」を表し

撮影協力＝手話サークルマジック
▲令和 4 年度中に兵庫県選抜チームで女子ラグビー全国中
学生大会に 2 度出場した大村 真

ま こ
心さん（当時、猪名川中

3 年）が町長を訪問し、今後の抱負などを語ってくれました。

全国大会のピッチで躍動！3
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▲流通科学大学との連携協定事業の一環として、新たな
おみやげ物（特産品）を生み出し、売り出していこうと
の思いで、町内でワイン作りにチャレンジします！

いながわワインプロジェクト始動！4

15 （エネルギー264㎉、食塩相当量2.0g）

華やかに彩られた静思館

▲猪名川幼稚園、六瀬幼稚園で入園式を実施。式では、
一人ひとり読み上げられる名前に、「はい！」と元気よ
く返事をし、新生活に胸を躍らせている様子でした。

▲ 3 月 29 日～ 4 月 2 日、「静思館おひなまつり」を開催。
来場者は、古くから受け継がれてきた雛人形や創作雛飾
りの美しさに魅了されている様子でした。

3

30

わくわくの新生活スタート！4

12

主催＝町文化協会

②反対の手は
「三日月」の形
を描く

③人差し指をつけ
る動作を繰り返し
横方向へスライド
させる

▲い～な‼さくら通りで「いながわ桜まつり」を開催。
約 15,000 人が来場し、満開の桜の下で猪名川源流太鼓
や高校生の路上ステージ、様々な出店を楽しみました。

4 年ぶりに開催！いながわ桜まつり4

2

▲ 総 合 公 園 の 野 外 ス テ ー ジ で、「Open Stage 
day2023」を開催。町内の若者たちが雨にも負けず、自
由に自分たちをダンスや歌で表現しました。

雨ニモマケズ風ニモマケズ3
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主催＝いながわ桜まつり実行委員会

主催＝町青少年健全育成推進会議


