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◆赤背景が休館・休室日
◆ 印＝こども向け行事 （午前11時～、内容は図書館HP）

開館時間＝午前10時～午後6時

日
生
図
書
室

図
書
館

開室時間＝午前10時～午後５時
※土曜日は午後０時30分まで

9月21日は「世界アルツハイマーデイ」
◎認知症への理解を深める上映会◎認知症への理解を深める上映会
　　「ケアニン～あなたでよかった～」　　「ケアニン～あなたでよかった～」
日 9月23日（土・祝）午後2時～ 3時45分
所 中央公民館視聴覚ホール
他 入場無料※詳細は館内チラシ、図書館
ホームページ
◎9月の展示「正しく知ろう！認知症」◎9月の展示「正しく知ろう！認知症」
日 10月4日まで

問 保健センター（☎ 766 － 1000）問 図書館（☎ 766 － 3238）

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 参加費  他 その他  申 申込　  問 問合せ

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 料金　  他 その他  申 申込　  問 問合せ

こ の ペ ー ジ
の詳細は HP

このページの
詳細は図書館 HP9

 

あなぐまのクリーニングやさんあなぐまのクリーニングやさん
正岡 慧子 / 文　三井 小夜子 / 絵　PHP 研究所正岡 慧子 / 文　三井 小夜子 / 絵　PHP 研究所

　あなぐまさんは腕のいいクリーニング屋さ　あなぐまさんは腕のいいクリーニング屋さ
ん。ところがある日、転んだ拍子にライオンさん。ところがある日、転んだ拍子にライオンさ
んの大切な服をアイロンで焦がしてしまいまんの大切な服をアイロンで焦がしてしまいま
す。絶望するあなぐまさんでしたが、自分にです。絶望するあなぐまさんでしたが、自分にで

きることを考え、手を動かし始めきることを考え、手を動かし始め
ます。さて、ライオンさんはあなます。さて、ライオンさんはあな
ぐまさんのことを許してくれるぐまさんのことを許してくれる
でしょうか。失敗にハラハラしでしょうか。失敗にハラハラし
つつ、仕事熱心で誠実なあなぐつつ、仕事熱心で誠実なあなぐ
まさんを思わず応援したくなるまさんを思わず応援したくなる
お話です。【幼児～・32 ページ】お話です。【幼児～・32 ページ】

日本一の洗濯屋が教える日本一の洗濯屋が教える
間違いだらけの洗濯術 間違いだらけの洗濯術 
洗濯ブラザーズ / 著　アスコム洗濯ブラザーズ / 著　アスコム

　日々のお洗濯、思い込みや勘違いで実は間　日々のお洗濯、思い込みや勘違いで実は間
違った洗い方や干し方をしてしまっているか違った洗い方や干し方をしてしまっているか
も…。まずは○×クイズであなたのお洗濯をも…。まずは○×クイズであなたのお洗濯を

チェックしてみましょう。洗濯機チェックしてみましょう。洗濯機
や洗剤まかせにせずひと手間加や洗剤まかせにせずひと手間加
えることで、衣類を傷めることえることで、衣類を傷めること
なく汚れをきちんと落とすことなく汚れをきちんと落とすこと
ができるそう。本書のテクニッができるそう。本書のテクニッ
クをマスターすれば、クリーニクをマスターすれば、クリーニ
ング代を節約できそうです。ング代を節約できそうです。

【一般・215 ページ】【一般・215 ページ】

大接近！工場見学 SDGs リサイクル編②大接近！工場見学 SDGs リサイクル編②
洗濯機（プラスチック）洗濯機（プラスチック）

高山 リョウ / 文　添田 康平 / 写真　岩崎書店高山 リョウ / 文　添田 康平 / 写真　岩崎書店

　　古くなり使われなくなった洗濯機には、リサ古くなり使われなくなった洗濯機には、リサ
イクルできる部品がたくさん。分解された洗濯イクルできる部品がたくさん。分解された洗濯
機は、金属やプラスチックなどに機は、金属やプラスチックなどに
仕分けられ、それぞれの工場で新仕分けられ、それぞれの工場で新
たな命を吹き込まれます。限らたな命を吹き込まれます。限ら
れた資源を有効活用するためどれた資源を有効活用するためど
のような過程を経るのか、SDGsのような過程を経るのか、SDGs
の観点からまとめたシリーズのの観点からまとめたシリーズの
1 冊。迫力いっぱいの工場の様1 冊。迫力いっぱいの工場の様
子も見どころです。子も見どころです。
　　　 【低学年～・35 ページ】　　　 【低学年～・35 ページ】

洗洗
クリーニングやクリーニングや

濯屋濯屋三三
み そ じ ろ うみ そ じ ろ う

十次郎十次郎
野中 ともそ / 著　光文社　野中 ともそ / 著　光文社　

　優秀な兄の代わりに家業のクリーニング店　優秀な兄の代わりに家業のクリーニング店
を継ぐことになってしまった三十次郎は、やを継ぐことになってしまった三十次郎は、や
る気も技術も今ひとつ。でも洗濯物についたる気も技術も今ひとつ。でも洗濯物についた
染みに愛着を感じ、「じゃましない染みに愛着を感じ、「じゃましない
染みは、染みじゃない」というク染みは、染みじゃない」というク
リーニング屋らしからぬ持論を持リーニング屋らしからぬ持論を持
つ三十次郎の行動が、時に人の心つ三十次郎の行動が、時に人の心
を救います。を救います。飄飄

ひ ょ う ひ ょ う

々々としてどこか憎としてどこか憎
めない三十次郎の成長と、そんなめない三十次郎の成長と、そんな
彼を取り巻く人々の温かな物語。彼を取り巻く人々の温かな物語。

【一般・ 286 ページ】【一般・ 286 ページ】

　929（クリーニング）のごろ合わせか
ら、9 月 29 日はクリーニングの日。今
月は暮らしに欠かせない洗濯やクリーニ
ングに関する本を紹介します。

◎９月は兵庫健康づくり強調月間
　～未来の健康　今がはじめるタイミング～
　９月１日は「県民健康デー」。県民一人ひとり
が健康的な生活習慣を続けられるよう、健康づく
りに関する普及啓発を推進します。
◎みんなで自殺を防ごう
　家族や友人など、身近な人の不調や異変に気づ
き、声をかけ、話を聴き、必要な相談窓口につな
げ、見守ることで悩んでいる人の心を軽くした
り、問題解決につながる可能性があります。自殺
対策には社会的な取り組みが必要です。それぞれ
の立場でできることから進んで行動しましょう。
困ったときは相談ください。
問 相談窓口＝いながわ健康・医療相談ほっとラ
イ ン 24（ ☎ 0120 － 024 － 995）、 兵 庫 県 い の
ち と 心 の サ ポ ー ト ダ イ ヤ ル（ ☎ 078 － 382 －

3566）※保健センターで、月 1 回の健康相談お
よび隔月 1 回の精神保健相談を実施

◎難病「医療・生活」相談会
日 10 月１日（日）午後１～４時
所 スワンホール（伊丹市）
対 県難病連加盟 17 団体の会員、難病に悩む人
問 伊丹健康福祉事務所地域保健課（☎ 785 － 7874）
◎ 5 歳児発達相談事業
　こどもたちやその家族が安心して就学を迎える
ことができるように５歳児発達相談事業を実施。
　対象のこどもがいる世帯にアンケートを送付し
ますので、成長発達確認のため、心配ごとや相談
の有無に関わらず、期限までに返送ください。
日 返送期限＝９月 20 日
対 町内在住の平成 30 年 4 月 2 日～同 31 年 4 月
1 日生まれのこども

お知らせお知らせ
日 月 火 水 木 金 土
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【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌

健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ ★印…予約・申込が必要

種　別 内　容

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）・妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 歯科健診料無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が自宅へ訪問し、
直接治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ホットライン 24

救急時の相談・健康相談・医療相談に看護師・保健師・医師が 24 時間無料で対応
( ☎ 0120 － 024 － 995)

種　別 内　容 受付時間・ところ

9・10 カ月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 4 年 10 月 13 日～同年 12 月 6 日生まれの人 21 日（木）13:15 ～個別に通知 　
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1 歳 6 カ月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 3 年 12 月 1 日～令和 4 年 1 月 31 日生まれの人 20 日（水）13:15 ～個別に通知

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談 12 日（火）　9:30 ～ 11:30

★ぱくぱく食事相談 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など 25 日（月）10:00 ～ 11:30

★健康相談
血圧測定、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

15 日（金）13:30 ～ 14:15

★精神保健相談 医師による心の相談、引きこもりやこころの悩み、老人性認知
症の相談など 13 日（水）14:00 ～

★歯科相談 歯科医師による口腔内の相談（年齢不問） 14 日（木）13:30 ～ 14:45


