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白熱！モルック大会7

29

▲ゆうあいセンターで「モルック大会～ゆうあいカップ～」
を開催。ちびっこボランティア講座の一環として出場した
小学生と同会の皆さん計 75 人が参加し、汗を流しました。

▲猪名川高校レスリング部の皆さんが町長を訪問し、7
月 27 ～ 30 日に開催された全国高等学校総合体育大会

（インターハイ）での成績を報告しました。

全国優勝と 3 位入賞を報告！8
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大野山の冷たく熱い夏の思い出

▲大野アルプスランドで「大野山 CLEANDAY& 水風船バ
トル‼」を実施。みんなで山をキレイに掃除をした後、こ
どもから大人までびちゃびちゃになって遊びました。

7
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▲猪名川高校で「サマーセミナー」を開催。高校生が考
えた授業やゲームを通して、小学生との交流を楽しみま
した。

猪名高生と一緒に！ 8

1

▲保健センターで「夏休み子ども料理教室」を実施。こど
もたちは、いずみ会の先生に調理方法を教わりながら、ハ
ンバーグや味噌汁などの 5 品を作りました。

美味しくできたかな？7
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▲「いなぼう English サロン」を開催。小学生 12 人と
中学生 9 人が参加し、モニターを通してオンラインでオー
ストラリアの小学生と交流をしました。

英語って楽しい♪8
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【作り方】
①ご飯を炊く。
②きゅうりは少量の塩（分量外）
で板ずりして千切り。
③なすはヘタを切り落とし、縦半分
に切り、さらに 3 等分にする。水を
はったボールに入れてアクを抜く。
④フライパンにサラダ油を熱し、
なすの表面がうっすらキツネ色に

なるまで強火で焼く。
⑤中火にし、A を加えて、なすに
からめる。
⑥火を止め、半分に切ったとろけ
るチーズを❺の上にのせる。
⑦器にご飯を盛り、❻をのせ、フ
ライパンに残ったタレをかける。
⑧かつお節、いりごまを飾る。

【材料（4 人分）】
米 2 合、なす 2 本、サラダ油 大さじ 2、とろけるチーズ 2 枚、きゅ
うり 1/2 本、かつお節 6g、いりごま 小さじ 2、A( だし汁 大さじ 2、
しょうゆ 大さじ 2、みりん 大さじ 2、酒 大さじ 2、砂糖 大さじ 1）

町公式 Instagram では、
動画で配信中！

秋祭り

なすのチーズ丼

　保健センター（☎ 766 － 1000）問　福祉課 ( ☎ 766 － 8701)問

①目の位置あたり
で両手で仰ぐ様子

撮影協力＝手話サークルマジック

（エネルギー406㎉、食塩相当量1.6g）

②肩でお神
み こ し

輿を
担ぐ様子

　な す は 9 割 以 上 が 水 分 で、
利尿作用のあるカリウムを含
み、夏の暑さで弱った体を冷ま
し、体力を回復させる働きがあ
ると言われています。なすの皮
をむかずに食べることで、発が
んや老化の抑制など様々な効果
も期待でき、おすすめです。
　旬を迎えた美味しい秋なすを
メインにした丼を紹介します。

講師＝食生活改善推進員（いずみ会）講師＝食生活改善推進員（いずみ会）主催＝町老人クラブ連合会主催＝町老人クラブ連合会

主催＝柏原生産森林組合主催＝柏原生産森林組合

【大会成績】赤木 【大会成績】赤木 烈烈
れ おれ お

王王さん（前列左から 2 番目）＝ 51㎏級で優勝さん（前列左から 2 番目）＝ 51㎏級で優勝
猪名川高校レスリング部＝団体戦 3 位猪名川高校レスリング部＝団体戦 3 位
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