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▲町内在住の清水 三
さんぞう

造さんより金 3kg の寄贈をいただ
きました。清水さんの意向に沿って、来年度以降こども
や教育の施策、消防の施策などに活用する予定です。

金 ( ゴールドバー ) 3 千万円相当を寄贈10
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キラキラした眼差しで…9
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▲中央公民館で実施した「親子で楽しむコンサート」
では、手遊びしながらの童謡や楽器を使っての演奏にこ
どもだけでなく、大人も一緒に楽しみました。
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▲八坂神社で「杉生・西畑の練り込み（町指定無形民俗文化財）」
を4年ぶりに開催。天下泰平や五穀豊穣、家内安全を願い、
歌舞伎の演目や獅子舞などが演じられました。

地域で受け継ぐ伝統行事10
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【作り方】
①ごぼうの泥を洗い落とし、長さ
5㎝の斜め薄切りにし、酢水につけ
てあく抜きをする。
②❶の水分を拭き取り、片栗粉を
からめる。

③ 170 度に熱した揚げ油に❷を入
れて、揚げ色がついたら取り出す。
④小鍋に Aを入れて煮立たせる。
⑤❹にとろみがついたら、❸と白ご
まを加えてからめ、皿に盛り付ける。

【材料（4 人分）】
ごぼう 2 本、片栗粉 大さじ 3、白ごま 大さじ 2、揚げ油 適量、
A（酒 大さじ 2、みりん 大さじ 2、砂糖 大さじ 2、醤油 大さじ 2）

町公式 Instagram では、
動画で配信中！

ごぼうの甘辛揚げ

　保健センター（☎ 766 － 1000）問　福祉課 ( ☎ 766 － 8701)問
撮影協力＝手話サークルマジック

　ごぼうには食物繊維が豊富に
含まれ、便通をよくするだけで
なく、血糖値やコレステロール
の吸収を抑えるなど、生活習慣
病の予防・改善効果が期待でき
ます。また、歯応えがありよく
噛むことで、消化を助けたり、
顔周りの筋肉を鍛えるなど、健
康づくりにも役立ちます。
　 今 回 は、 お か ず に も な り、
ちょっとしたつまみにもなる一
品です。よく噛んで食べ、旬の
ごぼうの風味を楽しみましょう。

主催＝町老人クラブ連合会主催＝町老人クラブ連合会

地域を見守るキッズサポーター！

▲つつじが丘小学校で「認知症キッズサポーター養成講座」
を実施。小学４年生の児童たちが認知症について正しく
理解し、どのように接したらいいのかなどを学びました。
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（エネルギー179㎉、食塩相当量1.3g）

▲大野アルプスランドで「第 20 回いながわ星まつり」
を開催。参加者は、星空コンサートや天文○×クイズ、
天文観望会などを楽しみました。

猪名川町の星空を知るきっかけに 9
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主催＝猪名川天文台運営委員会主催＝猪名川天文台運営委員会

ハイキング

①両手を向かい合わせに
広げる

②手前から山を描くように動かす
（指を人に見立てて前進するイメージ）

▲文化体育館で「第 22 回 猪名川町展」を開催。絵画、
立体工芸、書、写真の 4 部門で入選した作品（計 113 点）
が展示されました。

 個性豊かな作品の数々9

22

主催＝猪名川町展実行委員会主催＝猪名川町展実行委員会

講師＝猪名川町キャラバン・メイト講師＝猪名川町キャラバン・メイト


