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　セ リ は、 さ わ や か な 香
りと歯ざわり、きれいな緑
が特徴の春の七草の一つで
す。セリには、カロテン、
葉酸、ビタミン C、カリウ
ム、 鉄 な ど の 栄 養 が 豊 富
で、免疫機能を高めたり、
貧血予防効果が期待されて
います。
　今回は、セリで風味と食
感にアクセントを加えたポ
テトサラダです。さっぱり
とした味わいで、朝ご飯に
もぴったりの一品です。

【作り方】
①じゃがいもは一口大に切
り、水につけてあくを抜き、
柔らかくなるまで茹でる。
②茹で汁を捨て、粉ふきい
もにする。熱いうちにＡを

加えて混ぜ、粗熱を取る。
②セリは、塩茹でし、水気
をきって３cm の幅に切っ
ておく。
③❶と❷を合わせる。

【材料（4 人分）】
じゃがいも 400g、A( 酢 大さじ 1、砂糖 小さじ 2、
たたき梅 20g）、セリ 1 束

町公式 Instagram では、
動画で配信中！

入学式

セリ入り梅風味
ポテトサラダ

　保健センター（☎ 766 － 1000）問　福祉課 ( ☎ 766 － 8701)問

まちも こころも さくらさく

▲令和 4 年度に開催された数々の全国大会で好成績を収
めた「猪名川レスリングクラブ」の選手、関係者などが町
長を訪問し、大会の成績や今後の抱負を語ってくれました。

① 「入」の漢字を表し

撮影協力＝手話サークルマジック▲大野アルプスランドで「謎解きいなぼうオリエンテー
リング」を開催。なぞなぞを解きながら、みんなでいな
ぼうに変身していきました♪

▲社会福祉会館で「あそぶ！まなぶ！けん玉わくわくチャ
レンジ！」を開催。全日本大会で優勝した鷲

わ し お

尾 英
え い せ い

政さん
が子どもたちにけん玉の楽しさを教えてくれました♪

▲ 4 月 2 日の「いながわ桜まつり」の開催に向けて、約
80 人のボランティアが集まり、「い～な !! さくら通り」
周辺の河川の草刈りやゴミ拾いなどを行いました。
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19

けん玉日本一がやってきた！2

26

いなぼうキッズ大集合！3

19 全国大会で大健闘！3

15

（エネルギー83㎉、食塩相当量0.9g）

▲ 3 月 29 日から 4 月 2 日に開催する「静思館おひなま
つり」に向けて、町文化協会の会員が工夫し、彩とりど
りにお雛様の飾りつけを行いました。

｢静思館おひなまつり｣ 開催します！3

22

②前に倒す

③両手を広げ

④両手４指の指
先を上に向け、
同時に直角に曲
げる

主催＝猪名川町子ども会連絡協議会

▲子育て支援センターで「ふれあい遊びと親子陶芸」を
開催。子どもたちは、慣れない陶芸の粘土に苦戦しなが
らも、それぞれ工夫して作品を楽しく作りあげました。

親子で陶芸に挑戦！2

21

講師＝田川 雅規さん（あそびの工房もくもく屋）
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主催＝柏原生産森林組合


