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報

　
ポ
ケ
ッ
ト

　
募
　
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

？
の
相
談
室

　
星
　
空

子
　
育
　
て

図
　
書
　
館

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

ずしいのは新鮮な証拠。表面にツヤとハリがあり、
肉厚なものを選びましょう。
【保存方法】水気を拭き、ポリ袋で密封し、野菜
室に入れます。1個でも傷むと他に伝染します。
使いかけのものは、傷みやすいヘタと種を取り除
き、ラップに包んで 2、3日で使い切りましょう。

《8 月のイベント》
2 日 ( 日 ) 午前 10 時～午後 3時＝夏まつり（焼
きそば、フランクフルト、かき氷、川遊びグッズ
の販売など）
問合せ　道の駅いながわ　☎ 767 － 8600

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

　

皆
さ
ん
は
「
Sス

イ

ン

グ

W
I
N
G
ー
Bバ

イY
実
行

委
員
会
」
と
い
う
団
体
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？

　

S
W
I
N
G
ー
B
Y
は
、
猪
名
川
町

に
住
む
方
々
を
笑
顔
に
す
る
た
め
、
地
域

の
高
校
生
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る
青
少
年
団
体

で
す
。
８
月
末
に
は
活
動
の
集
大
成
と
し

て
、
イ
ナ
ホ
ー
ル
で
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

僕
が
S
W
I
N
G
ー
B
Y
に
入
ろ
う

と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
軽
音
楽
部
だ
っ

た
の
で
、「
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
演
奏

が
し
た
い
！
」
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ

ろ
で
し
た
。
最
初
は
何
も
わ
か
ら
ず
入
り

ま
し
た
が
、
流
れ
で
実
行
委
員
長
に
な
り

ま
し
た
。「
猪
名
川
町

を
元
気
に
す
る
」
た

め
の
活
動
が
進
ん
で

い
く
う
ち
、
だ
ん
だ

ん
と
自
分
の
中
で
も

意
識
が
変
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

　

１
年
目
の
８
月

31
日
に
開
催
し
た

メ
イ
ン
ス
テ
ー

ジ
。
僕
は
実
行
委

員
長
だ
っ
た
に
も

関
わ
ら
ず
、
先
輩

や
大
人
の
方
々
に

頼
り
き
り
で
全
く

そ
れ
ら
し
い
仕
事
は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
先
輩
方
の
後
輩
を
引
っ
張
っ

て
い
く
姿
や
、
想
い
の
こ
も
っ
た
演
奏
を

聴
き
、
自
分
も
こ
ん
な
先
輩
に
な
り
た
い

と
思
っ
た
こ
と
が
１
番
自
分
を
変
え
た

き
っ
か
け
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
２
年
目
も
実
行
委
員
長
を
務

め
ま
し
た
。
先
輩
方
が
引
退
し
て
し
ま

い
、
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も

多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
２
年
目
の

ス
テ
ー
ジ
が
成
功
で
き
た
の
は
後
輩
た
ち

や
大
人
の
方
々
、
周
り
の
人
の
支
え
が

あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

僕
は
現
在
大
学
生
に
な
り
S
W
I
N
G

ー
B
Y
の
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
と
し
て
支
え

る
立
場
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
も
自
分
の

発
言
が
正
し
い
か
不
安
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
今
の
自
分
を
作
っ
て
く
れ
た
こ
と

の
恩
返
し
も
兼
ね
て
、
自
分
が
経
験
し
た

こ
と
を
で
き
る
限
り
伝
え
、
こ
れ
か
ら
先

S
W
I
N
G
ー
B
Y
、
猪
名
川
町
を
よ

り
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
に
協
力
し
た
い
で

す
。

楊津小学校

 

　

町
立
ふ
る
さ
と
館

は
本
館
、催
し
会
場
、

芝
生
公
園
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
、
創
作
室

で
成
り
立
っ
て
お

り
、
本
館
に
は
町
の

歴
史
や
文
化
財
が
わ

か
る
展
示
物
が
あ
り

ま
す
。

　

国
指
定
の
重
要
文

化
財
の
肝
川
戸と

が
く
し隠
神
社
を
は
じ
め

天て
ん
た
く
じ

澤
寺
の
石
造
灯と

う
ろ
う籠
な
ど
の
説
明
パ

ネ
ル
や
、
か
つ
て
農
村
舞
台
で
農
村

歌
舞
伎
に
使
わ
れ
た
金き

ん
し糸
縫ぬ

い
つ
け付
の
打

掛
け
や
、
江
戸
時
代
か
ら
盛
ん
だ
っ

た
浄
瑠
璃
の
資
料
な
ど
の
展
示
が
し

て
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
東
光
寺
、
天
乳
寺
な
ど
の

木も
く
じ
き喰
仏
像
で
有
名
な
木
喰
上し

ょ
う
に
ん人
の

直
筆
の
掛
軸
が

あ
り
ま
す
。
木

喰
上
人
の
作
品

は
、
掛
軸
の
文

字
も
見
事
な
も

の
で
貴
重
な
文

化
財
で
す
。

　

明
治
か
ら

大
正
に
か
け

て
活
躍
し
た

実
業
家
で
あ

る
冨と

み
た田
儀ぎ

さ
く作

氏
が
再
興
し

た
三
和
高こ

う
ら
い麗

焼
と
い
う
磁

器
な
ど
が
寄

贈
さ
れ
、
館

内
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昔
の
仕
事
道
具
、
農
機
具
、
生
活

用
具
な
ど
は
そ
の
時
代
に
よ
っ
て
工

夫
さ
れ
、
改
良
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

昭
和
の
中
頃
ま
で
使
わ
れ
た
生
活
用

具
も
多
数
展
示
が
あ
り
、
授
業
で
歴

史
を
学
ぶ
、
小
学
生
に
は
是
非
と
も

見
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
ま
た
、
資

料
用
図
書
も
用
意
し
て
あ
り
、
座
っ

て
休
憩
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
見
学

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
前
も
っ
て
予

約
を
す
れ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

に
館
内
の
案
内
を
依
頼
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
の
施
設
と
し
て
は
、
約
80

㎡
の
広
さ
で
各
研
修
会
な
ど
に
利
用

で
き
る
催
し
会
場
や
、
陶
芸
窯が

ま

が
2

基
あ
る
作
業
棟
、
創
作
室
も
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
も
有
料
で
、
ご
使
用
の

際
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
芝
生
公
園

は
幼
児
の
遊
び
場
と
し
て
は
安
心
で

最
適
で
す
。
中
央
に
人
工
水
路
が
流

れ
て
お
り
、
本
館
の
見
学
の
あ
と
、

ゆ
っ
く
り
と
青
空
の
下
で
の
散
策
が

で
き
ま
す
。

　

約
40
台
の
駐
車
も
可
能
で
、
町
の

施
設
と
し
て
は
こ
ん
な
「
贅
沢
」
な

と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
一

度
、
見
学
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今月の担当ガイド

 平
ひ ら お

尾 哲
て つ お

男さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

8 月の主な出荷野菜　トマト・なす・きゅうり・
ピーマン・生しいたけ・オクラ・まくわうり・
玉ねぎ・ゴーヤ・南瓜・甘とうがらし　など

猪名川町立ふるさと館
　　　　を紹介します

今月のピックアップ野菜
ピーマン（道の駅での入荷
時期　7 月上旬～ 10 月下
旬ごろ）
　ビタミン A・C・E が豊
富で、ビタミン Cはレモ
ンの 2倍、トマトの約 5倍あるといわれます。
これらのビタミンは加熱調理しても栄養価が消
失しにくく、加熱すると匂いや苦味がやわらぎ、
カロテンの吸収率もアップします。どんな料理
でも栄養バランスよく食べられる野菜です。
【選び方】ヘタの緑が鮮やかで切り口がみずみ

◀
皮
の
模
様
や
根
を
よ
く
見

て
描
き
ま
し
た
。
生
命
力
あ

ふ
れ
る
た
け
の
こ
に
な
り
ま

し
た
。

東と
う
や
ま山 

晃あ
き
の
り典
さ
ん
（
３
年
）

◀
お
り
が
み
で
作
っ
た
あ
じ

さ
い
に
ぴ
っ
た
り
の
か
た
つ

む
り
や
か
え
る
が
か
わ
い
い
。

竹た
け
お尾 

奏か
な
でさ
ん
（
１
年
）

▶
始
筆
と
終
筆
に
気
を
つ
け

て
、
て
い
ね
い
に
書
き
ま
し

た
。

森も
り
も
と本 

風か
ざ
と人
さ
ん
（
４
年
）

▶
太
く
、
大
き
く
、
元
気
よ

く
！
字
の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を

つ
け
、丁
寧
に
書
け
ま
し
た
。

内う
ち
だ田 

陽よ
う
す
け介
さ
ん
（
５
年
）

※「瞬」の掲載希望者を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

岡
お か む ら

村 武
たける

さん

猪名川中学校→猪名
川高等学校→佛教大
学（現在）

（18 歳）

至川西市

12

道の駅いながわ

楊津小学校
大島小学校

杉生

紫合

GS自動車教習所

至篠山市

至日生中央

至三田市

至能勢町

至パークタウン

Ｎ

ふるさと館


