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「
い
な
が
わ
名
所
八

景
」
は
、
本
町
に
訪

れ
る
観
光
客
に
是
非

見
て
ほ
し
い
、
体
感

し
て
ほ
し
い
観
光
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。
今
回

は
、
そ
の
中
か
ら
「
猪

名
川
渓
谷
ラ
イ
ン
（
以

下
、
渓
谷
ラ
イ
ン
）」

と
「
ふ
る
さ
と
館
周

辺
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

渓
谷
ラ
イ
ン
は
、
町
を
南
北
に
縦

断
す
る
県
道
12
号
川
西
篠
山
線
の
通

称
で
、
四
季
折
々
の
景
色
を
楽
し
む

こ
と
が
出
来
る
ド
ラ
イ
ブ
コ
ー
ス
と

し
て
も
人
気
で
す
。

　
「
道
の
駅
い
な
が
わ
」
か
ら
、
渓

谷
ラ
イ
ン
を
北
へ
車
で
5
分
ほ
ど
進

む
と
「
ふ
る
さ
と
館
」
が
見
え
て
き

ま
す
。
こ
こ
は
、
四
季
折
々
の
豊
か

な
自
然
に
囲
ま
れ
た
歴
史
・
民
俗

資
料
館
で
、
町
の
歴
史
や
文
化
な

ど
が
学
べ
る
場
所
で
す
。
木も

く
じ
き
ぶ
つ

喰
仏

「
一い

ち
え
び
す
だ
い
こ
く
て
ん
り
ゅ
う
ぞ
う

戎
大
黒
天
立
像
」
や
町
出
身

の
故
・
富
田
儀
作
氏
が
再
興
し
た

「
高こ

う
ら
い
せ
い
じ

麗
青
磁
」
の
展
示
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
故
・
福
西
茂
氏
の
ス

ケ
ッ
チ
画
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
30

年
前
の
町
の
景
観
を
見
て
、
ほ
っ
こ

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

天
気
が
よ
け
れ
ば
、
敷
地
内
の
親

水
公
園
に
足
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

夏
は
水
遊
び
を
す
る
家
族
連
れ
で
に

ぎ
わ
い
ま
す
。
対
岸
の
景
観
は
「
屏

風
岩
（
北
田
原
）」
と
同
じ
よ
う
な

岩
肌
で
す
が
、
少
し
ス
ケ
ー
ル
が
小

さ
い
の
で
、
通
称
「
孫
屏
風
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
館
周
辺
に
は
他
に
も

「
暗く

ろ

マ
ン
プ
」
や

県
有
形
文
化
財

の
指
定
を
受
け

た
石
造
灯と

う
ろ
う籠
の

あ
る
「
天て

ん
た
く
じ

澤
寺
」

な
ど
の
見
所
が

あ
り
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
館

か
ら
さ
ら
に
北

へ
走
る
と
、
春
は
新
緑
、
秋
に
は

紅
葉
な
ど
の
里
山
の
風
景
や
清
流

猪
名
川
を
一
緒
に
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
丹
波
篠
山
市

の
手
前
に
は
野
外
活
動
な
ど
が
楽

し
め
る
「
奥
猪
名
健
康
の
郷
」
が

あ
り
ま
す
。
こ
こ
は
自
然
の
息
吹

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
水
と
緑

の
豊
か
な
場
所
で
、
自
然
観
察
に

は
う
っ
て
つ
け
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
路
面
が
凍
結

し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
通
行
に

は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

で、表面が硬く張りがあり、しっかりと重みを感
じるものが良いでしょう。
【保存方法】　丸ごと保存する場合は、新聞紙など
に包み、冷暗所に保管しましょう。

【主な調理方法】　味や歯触りは梨のような、シャ
キシャキとした食感と甘さがあります。生でサラ
ダなどに入れることが多いですが、炒め物や揚げ
物にも適しています。

《1月のイベント》　
  7日(火) 9:00 ～七草粥の振る舞い
26日(日)10:00 ～新年感謝祭　十割そば手打ち実
演・販売、お楽しみ抽選会

今月のピックアップ野菜

ヤーコン（道の駅での入荷
時期　11～ 1月下旬ごろ）
　ヤーコンは見かけはさ
つまいもに似ていますが、
キク科の根菜です。食物繊維とミネラルを豊
富に含んでいることから、ダイエット効果と
美味を兼備した健康根菜として脚光を浴びて
います。

【選び方】　太すぎず、すらっとしていて、表面
に傷などがない物を選びましょう。また、柔ら
かく弾力を感じるものは鮮度が落ちているの

1 月の主な出荷野菜　ヤーコン、生しいたけ、
大根、ほうれん草、白菜、ねぎ、人参、小松
菜、里芋、ミズナ　など

▶問合せ　☎ 767 ー 8600

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～
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▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　(☎ 766－ 8709) ※詳細は町ホームページ
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渓谷ライン」「ふるさと館周辺」

　

私
は
小
さ
い
頃
か
ら
読
書
が
大
好
き

で
、
ひ
ら
が
な
が
読
め
る
よ
う
に
な
っ
た

３
歳
く
ら
い
か
ら
は
絵
本
、
小
学
４
年
生

の
頃
か
ら
は
小
説
を
、
最
近
で
は
ビ
ジ
ネ

ス
本
や
自
己
啓
発
本
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル
を

問
わ
ず
色
々
な
本
を
読
ん
で
い
ま
す
。

　
「
読
書
」と
聞
け
ば
、「
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
人
も
少

な
く
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
良
い

本
の
魅
力
を
ほ
か
の
人
と
共
有
す
る
た

め
に
「
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
」
機
会
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」

で
す
。
本
を
紹
介
す
る
日
本
発
祥
の
知

的
書
評
合
戦
で
、
簡
単
に
言
う
と
オ
ス

ス
メ
本
の
「
プ
レ
ゼ
ン
大
会
」
で
す
。

　

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
の
魅
力
は
、
自
分

の
好
き
な
本
を
人
に
知
っ
て
も
ら
う
喜

び
と
、「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
、
本

を
通
し
て
人
を
知
る
」
こ
と
が
で
き
る

と
こ
ろ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ほ
か
の
人
の
発
表
を
聞
い
て

い
る
と
、
本
の
オ
ス
ス
メ
の
仕
方
一
つ
で

人
柄
が
わ
か
る
ん
で
す
。「
こ
の
人
の
紹
介

す
る
本
な
ら
読
ん
で
み
た
い
！
」、「
本
以

外
の
お
話
も
し
て
み

た
い
！
」
と
思
っ

て
、
ビ
ブ
リ
オ
バ

ト
ル
が
仲
良
く
な
る

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　

私
は
、「
本
を
通
し
て
世
界
を
知
り
た

い
」
と
思
い
、
未
来
の
人
材
を
育
て
る
留

学
奨
学
金
制
度
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
ト
ビ
タ

テ
留
学
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
（
文
部
科
学
省
の
留

学
制
度
）」
を
利
用
し
、
今
年
の
10
月

末
か
ら
３
週
間
、
カ
ナ
ダ
の
バ
ン
ク
ー

バ
ー
に
行
き
ま
し
た
。
現
地
で
は
「
ビ

ブ
リ
オ
バ
ト
ル
の
普
及
」「
読
書
教
育

を
学
ぶ
」「
日
本
と
カ
ナ
ダ
の
若
者
の

活
字
離
れ
の
違
い
に
つ
い
て
考
え
る
」

の
3
つ
の
テ
ー
マ
で
活
動
し
、
ビ
ブ
リ

オ
バ
ト
ル
も
2
回
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
留
学
を
通
じ
て
、
た
く
さ

ん
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
良
い
経
験
が
で
き
ま
し
た
が
、
新

た
な
課
題
も
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
「
人
を
通
し
て
本

を
知
る
、
本
を
通

し
て
世
界
を
知
る
」

も
っ
と
多
く
の
人
に

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
を

知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
も
っ
と
も
っ

と
、
魅
力
を
発
信
し

て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

川
か わ さ き

崎 咲
さ く ら

花さん
（15 歳・若葉）

猪名川小学校→猪名
川中学校→大阪成蹊
女子高校（1 年）

本を通して世界を知る

松尾台幼稚園

◀
う
ん
ど
う
か
い
で
、
と

び
ば
こ
に
ち
ょ
う
せ
ん
し

ま
し
た
。

土つ
ち
と
り取 

美み

る

く

月
空
さ
ん
（
年
長
）

◀
イ
メ
ー
ジ
を
ふ
く
ら
ま
せ

て
「
お
い
も
よ
う
ち
え
ん
」

を
か
き
ま
し
た
。

今い
ま
さ
き﨑 

千ち
は
る春
さ
ん
（
年
長
）
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ふるさと館ふるさと館

奥猪名健康の郷奥猪名健康の郷

新名神高速道路

新名神高速道路

至 丹波篠山市

至 能勢町

至 宝塚市

至 三田市

至 川西市

至 川西市

猪名川渓谷ライン

N

楊津小学校楊津小学校

天澤寺天澤寺

暗マンプ暗マンプ

道の駅いながわ道の駅いながわ
屏風岩屏風岩

大島小学校大島小学校

◀
き
の
こ
の
お
う
ち
か
ら

ど
う
ぶ
つ
た
ち
が
、
に
っ

こ
り
ご
あ
い
さ
つ
！

芝し
ば 

真ま
あ
や礼
さ
ん
（
年
少
）

◀
お
と
も
だ
ち
と
、
パ
ラ

バ
ル
ー
ン
を
し
て
た
の
し

か
っ
た
♪

中な
か
が
わ川 

春は
る
か風
さ
ん
（
年
少
）

ふるさと館親水公園


