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情
報

　
ポ
ケ
ッ
ト

　
募
　
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

？
の
相
談
室

消
費
生
活

子
　
育
　
て

図
　
書
　
館

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

根もとの切り口にたっぷりと水を含ませたティッ
シュやキッチンペーパーなどで包んだうえに、濡
らした新聞紙などで全体を包み、ビニールやポリ
の袋に入れて冷蔵庫で保存しましょう。

【料理のポイント】シャキシャキした食感が持ち
味なので、それを活かすために、火を入れ過ぎな
いように注意しましょう。　

《9 月のイベント》
27 日（日）午前 10 時～午後 3 時＝秋まつり（十
割そばの手打ち実演販売、北摂栗の販売、新米も
ちの振る舞いなど）
問合せ　道の駅いながわ　☎ 767 － 8600

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

　

若
き
頃
よ
り
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

り
、
定
年
と
と
も
に
自
分
の
手
で
一
か
ら

家
を
建
て
よ
う
と
、
自
然
と
共
存
で
き
る

猪
名
川
の
地
に
根
を
生
や
し
、
は
や
11
年
。

夢
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
だ
完
成
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
移
り

住
ん
で
11
年
の
間
に
、
い
ろ
い
ろ
な
ド
ラ

マ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

あ
る
日
は
、
羽
に
番
号
を
書
か
れ
た
渡

り
蝶
（
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
）
が
フ
ジ
バ
カ
マ

の
花
に
乱
舞
し
、
ま
た
あ
る
日
は
、
コ
ナ

ラ
の
木
に
女
王
蜂
の
巣
別
れ
（
日
本
ミ
ツ

バ
チ
）、
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
産
卵
な
ど
な

ど
。

　

現
在
は
、
宝

塚
西
谷
の
丸
山

湿
原
、
西
谷
の

森
公
園
の
保
全

活
動
に
た
ず
さ

わ
り
、
同
じ
仲

間
た
ち
と
植
物

の
観
察
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。

　

現
地
に
行
か
な
く
て
も
近
く
で
皆
さ
ん

に
ビ
オ
ト
ー
プ
に
咲
く
花
を
見
て
い
た
だ

き
た
い
と
、
家
の
庭
に
、
雨
水
を
利
用
し

て
さ
さ
や
か
な
ビ
オ
ト
ー
プ
作
り
を
し
、

初
夏
に
は
ノ
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
や
絶
滅
危
惧

種
の
カ
キ
ラ
ン
、
夏
に
は
サ
ギ
ソ
ウ
、
初

秋
に
は
ナ
ン
バ
ン
ギ
セ
ル
、
ツ
リ
ガ
ネ
ニ

ン
ジ
ン
、
秋
に
は
ウ
メ
バ
チ
ソ
ウ
な
ど
が

咲
き
ま
す
。
小
さ
な
庭
で
す
が
、
縁
あ
っ

て
や
っ
て
き
た
、
合
わ
せ
て
三
百
種
類
ほ

ど
の
草
花
や
木
が
育
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
に
自
然
い
っ
ぱ
い
の
と
こ
ろ
が

終つ
い

の
棲す

み
か家
に
な
る
と
は
感
無
量
で
す
。

　

毎
朝
カ
メ
ラ
片
手
に
庭
に
出
て
、
そ
の

日
の
植
物
な
ど
を
観
察
し
て
、
首
か
ら
下

げ
た
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
こ
と

が
私
の
唯
一
の
楽
し
み
で
す
。
こ
こ
で
は

百
歳
ま
で
生
き
る
こ
と
も
可
能
で
し
ょ

う
。

　

庭
は
い
つ
で
も
立
ち
入
れ
る
よ
う
に
開

放
し
て
い
ま
す
の
で
、
近
く
に
お
越
し
の

折
に
は
ぜ
ひ
「
岩
﨑
庭
園
」
へ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

松尾台幼稚園

 

　

イ
オ
ン
猪
名
川

と
猪
名
川
郵
便
局
の

間
（
白
金
2
丁
目
・

3
丁
目
の
境
界
）
を

入
る
と
「
四
季
彩
の

径
」
の
散
策
路
が
続

き
ま
す
。
中
程
に

黒く
ろ
み
か
げ
い
し

御
影
石
で
作
ら
れ

た
、
太
陽
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
「
金き

ん
ざ
ん山
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
」
が
あ
り
ま
す
。「
金
山

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
」
は
、
猪
名
川
町
の

姉
妹
都
市
で
あ
る
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
の
ビ
ク
ト
リ
ア
州
バ
ラ
ラ
ッ
ト
市

が
、
金
山
で
栄
え
た
こ
と
か
ら
、
金

の
シ
ン
ボ
ル
サ
イ
ン
で
あ
る
太
陽
を

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に
し
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、最
奥
部
に
は「
銀ぎ

ん
ざ
ん山
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
」
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
銀
山
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
」
は
、
銀
の

シ
ン
ボ
ル
サ
イ
ン
と
し
て
月
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
も
の
で
、
多
田
銀
銅

山
の
中
心
地
で
あ
っ
た
猪
名
川
町
を

あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。

　

2
つ
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
、
姉
妹

都
市
そ
れ
ぞ
れ
の
歴
史
と
友
好
を
あ

ら
わ
す
も
の
と
し
て
、
平
成
3
年
に

同
じ
軸
線
上
に
配
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

散
策
路
は
緩
や
か
な
坂
道
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
四
季
を
通
じ
て
木
々

や
花
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
中
に
あ
り
な
が

ら
、
木
々
の
間
か
ら
抜
け
て
く
る
、

さ
わ
や
か
な
風
を
感
じ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

19
世
紀
に
最
盛
期
を
迎
え
た
、
バ

ラ
ラ
ッ
ト
市
の
金
山
と
、
千
年
の
歴

史
を
持
ち
、
鉱
山
の
在
り
方
や
、
産

業
技
術
史
を
考
え
る
上
で
、
重
要
と

評
価
さ
れ
て
い
る
多
田
銀
銅
山
に
思

い
を
は
せ
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
散
策

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
「
季
節
が
違
い
、
時
間
が
違
い
、

天
候
が
違
い
、
出
会
い
が
違
う
の

で
、
一
日
と
し
て
同
じ
日
は
無
い
」

と
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
何
度
で
も
、「
四
季
彩
の
径
」

を
通
り
、
新
た
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

出
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今月の担当ガイド

 井
い の う え

上 佐
さ え こ

江子さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

9月の主な出荷野菜　なす・生しいたけ・オクラ・
栗・南瓜・ぶどう・万願寺とうがらし・ツルム
ラサキ・伏見甘長とうがらし・みょうが　など

四
し き さ い

季彩の径
み ち

今月のピックアップ野菜
空
く う し ん さ い

芯菜（道の駅での入荷時
期 6 月下旬～ 10 月上旬ご
ろ）
　ヒルガオ科サツマイモ属
の葉野菜。若い葉と茎を食
べる野菜で、シャキシャキとした食感のある茎と、
少しヌメリを持つ葉が特徴になっています。

【選び方】切り口を見てみずみずしいもの、葉
先までハリがあり、緑が鮮やかで濃いものを選
びましょう。

【保存方法】空心菜は乾燥にとても弱いため、

◀
か
た
つ
む
り
さ
ん
が
か
ぞ

く
で
た
の
し
そ
う
に
あ
そ
ん

で
い
る
よ
。

堂ど
う
さ
か阪 

弥や

え恵
さ
ん
（
年
少
）

◀
大
好
き
な
ザ
リ
ガ
ニ
の
絵

を
か
き
ま
し
た
。
絵
の
具
を

使
っ
て
し
っ
か
り
色
を
塗
っ

た
よ
。

辻つ
じ 

拓た
く
ま馬
さ
ん
（
年
長
）

▶
あ
お
む
し
の
お
と
も
だ
ち

が
み
ん
な
で
な
か
よ
く
お
さ

ん
ぽ
し
て
い
る
よ
。

林は
や
し 

佳よ
し
き輝
さ
ん
（
年
少
）

▶
ぐ
ん
ぐ
ん
は
っ
ぱ
が
大
き

く
な
っ
て
、
ま
っ
か
な
イ
チ

ゴ
が
た
く
さ
ん
で
き
た
よ
。

中な
か
に
し西 

美み

か

る

佳
瑠
さ
ん
（
年
長
）

※「瞬」の掲載希望者を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

岩
い わ さ き

﨑　雅
ま さ ふ み

文さん

丸山湿原群保全の
会会員・宝塚西谷の
森公園ボランティ
アグループ代表

（73 歳・東山）

金山モニュメント

四季彩の径

銀山モニュメント

ナンバンギセル

カキランＮ

至川西市

至
日
生
中
央

猪名川中学校

大原公園

四季彩の径
郵便局

イオン

文化体育館


