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岩井 亜希子山本 のゆり

猪
名
川
町
と
そ
ば

　

そ
ば
が
猪
名
川
町
で
生
産
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
平
成
11
年
、
兵
庫
県

北
部
の
豊
岡
市
但た

ん
と
う
ち
ょ
う

東
町
か
ら
「
赤
花
そ

ば
」
と
い
う
品
種
の
種
を
分
け
て
も

ら
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
現
在
町
内

の
作さ

く
つ
け付
面
積
は
20
・
４
ヘ
ク
タ
ー
ル
、

73
軒
の
農
家
が
栽
培
し
て
い
ま
す
。
生

産
さ
れ
た
そ
ば
の
実
は
す
べ
て
道
の
駅

い
な
が
わ
へ
と
出
荷
さ
れ
、
同
じ
敷
地

内
に
あ
る
「
そ
ば
の
館
」
で
提
供
さ
れ

て
い
ま
す
。

気
軽
に
体
験
が
で
き
ま
す

　

そ
ば
の
館
は
、
町
内
産
の
そ
ば
粉
を

使
っ
た
十
割
そ
ば
が
評
判
の
お
店
で

す
。
遠
方
か
ら
の
お
客
様
も
多
く
、
土

日
に
は
行
列
が
で
き
る
盛
況
ぶ
り
。
そ

し
て
お
店
の
奥
に
は
「
い
な
そ
ば
生き

こ粉

打
ち
体
験
道
場
」
が
設
け
ら
れ
て
お

り
、
こ
こ
で
は
誰
で
も
本
格
的
な
そ
ば

打
ち
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
ば
打
ち
の
指
導
を
な
さ
っ
て
い
る

の
は
、
道
の
駅
副
支
配
人
の
林
み
つ
子

さ
ん
。
そ
ば
打
ち
歴
30
年
の
ベ
テ
ラ
ン

で
す
。

特
派
員　

そ
ば
打
ち
に
は
、
ど
の
よ
う

な
人
が
来
ら
れ
ま
す
か
？

林
さ
ん　

町
内
外
を
問
わ
ず
い
ろ
ん
な

人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
こ
で
修

行
し
て
お
店
を
出
さ
れ
た
人
も
い
ま
す

し
、「
年
越
し
そ
ば
を
自
宅
で
打
ち
た

い
か
ら
練
習
に
」
な
ん
て
人
も
。
自
分

で
打
っ
た
そ
ば
の
味
は
格
別
で
す
よ
。

ご
家
族
で
も
お
ひ
と
り
で
も
、
ぜ
ひ
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

「
そ
ば
の
ま
ち
」
を
目
指
し
て

林
さ
ん　

猪
名
川
町
の
「
そ
ば
の
実
」

の
特
徴
は
小
粒
で
風
味
が
よ
い
こ
と
。

本
当
に
お
い
し
い
そ
ば
な
の
で
、
多
く

の
皆
さ
ん
に
「
猪
名
川
町
の
そ
ば
」
の

魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

そ
ば
の
魅
力
を
広
め
る
た
め
に
、
そ
ば

打
ち
講
習
会
の
出
張
指
導
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
依
頼
く
だ
さ

い
。
ゆ
く
ゆ
く
は
「
猪
名
川
町
と
い
え

ば
そ
ば
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

欲
し
い
で

す
ね
。

打
ち
立
て
、
ゆ
で
た
て
を

　
　
　
　
　

家
族
と
食
べ
ま
す

　
「
そ
ば
の
館
」
で
は
、
初
め
て
の

人
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
ベ
テ
ラ
ン
の
人

も
本
格
的
な
そ
ば
打
ち
を
楽
し
ん
で

い
る
ん
で
す
よ
。
た
ま
た
ま
居
合
わ

せ
た
ベ
テ
ラ
ン
の
人
に
お
話
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
大
阪
の
豊
中
市
に
住
ん
で

い
る
ん
で
す
が
、
以
前
た
ま
た
ま
車

で
通
り
が
か
っ
て
道
の
駅
（
そ
ば
の

館
）
の
そ
ば
を
食
べ
た
ん
で
す
。
そ

の
時
に
、
こ
こ
で
そ
ば
打
ち
が
で
き

る
こ
と
を
知
り
、
通
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
多
い
と
き
は
週
一
で
通
っ

て
い
ま
す
。
そ
ば
が
食
べ
た
く
な
る

と
、
こ
こ
に
来
て
打
っ
て
、
持
っ
て

帰
っ
て
家
族
と
食
べ
る
ん
で
す
。
息

子
や
孫
も
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い

ま
す
よ
。

～
編
集
後
記
～

　

打
ち
あ
が
っ
た
そ

ば
を
持
ち
帰
っ
て
家

族
と
一
緒
に
い
た
だ

き
ま
し
た
。
香
り
高

く
、
コ
シ
の
強
い
麺
は
思
っ
た
よ
り
食

べ
ご
た
え
が
あ
り
、
家
族
5
人
で
十
分

満
腹
に
な
り
ま
し
た
。

　

小
学
生
か
ら
年
配
の
人
ま
で
、
ど
な

た
で
も
楽
し
め
る
そ
ば
打
ち
体
験
。
お

す
す
め
で
す
。

　
そ
ば
打
ち
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
道
の
駅
い
な
が
わ　

そ
ば
の
館
～

　秋深し、もうじき新そばの季節ですね。そ
う、今月のテーマは「そば打ち」。町内産の
そば粉を使ってのそば打ちに、特派員ふたり
で挑戦してきました。

○そば打ち道場の体験時間
平日　午前 9 時 30 分～、午後 2 時 30 分～
土日祝　午後 2 時 30 分～
※前日までに予約が必要です。

料金　一鉢 2,100 円（4 ～ 5 人前）
※一鉢につきプラス 500 円で、打ちたてが
食べられます
問合せ　道の駅いながわ（☎ 767 ー 8600）

　

は
い
！
そ
ば
は
炭
水
化
物
が
主
で

す
が
、
他
の
主
食
と
比
べ
て
タ
ン
パ

ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
食
物
繊
維

な
ど
、
様
々
な
栄
養
価
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
小
麦
や
米
な

ど
、
他
の
穀
物
の
多
く
が
精
製
し
て

使
わ
れ
る
の
に
対
し
て
、
そ
ば
は

全ぜ
ん
り
ゅ
う粒
の
ま
ま
石い

し
う
す臼
な
ど
で
ひ
い
て
使

わ
れ
る
た
め
な
ん
で
す
。
そ
ば
に
多

く
含
ま
れ
る
「
ル
チ
ン
」
に
は
、
血

圧
降
下
作
用
や
毛

細
血
管
の
強
化
に

も
効
果
が
あ
る
ん

で
す
よ
。

そ
ば
は
、
本
当
に

　

か
ら
だ
に
い
い
ん
で
す
か
？

保健センター
安
や す だ

田 郁
かおり

 栄養士

そばの花

林さん

特派員もそば打ちに挑戦！

　まずは大きなこね鉢にそば粉と
水を入れ、円を描くように両手で
混ぜます。粉に水がなじんだらひ
とかたまりにまとめてこねます。

　十割そばを初めての人が打つとボロボロに
なってしまうそうですが、林さんのフォロー
もあり、こんなに立派なそばが打ちあがりま
した！林さんありがとうございました！！

　「こね」「練り」のあとは麺棒で生地をの
ばします。縦に斜めに、林さんの指示通
りに麺棒を動かすと、あら不思議！丸い生
地が薄く四角くなりました。

　 ク ラ イ マ ッ ク ス の
「 切 り 」 の 作 業。「 そ
ばの断面が四角くなる
よ う に 切 っ て く だ さ
い。」と林さんのアド
バイス。緊張しました
が、思ったよりきれい
に切れました。

そばの実

できた !!
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▲ 9 月 26 日、日生中央駅前の人の広場で
「いながわ秋山味覚まつり」が開催されま
した。季節を代表する「北摂栗」のつかみ
取りでは、小さな手いっぱいに栗をつかみ、
嬉しそうに持ち帰る姿が見られました。

お兄さんお姉さん！教えて！
正しいスマホの使い方

▲ 10 月 13 日、楊津小学校で、スマホの正しい使用方
法を考える「いながわスマホ教室～ちょっと待ってケー
タイ・スマホ～」が開催されました。SWING － BY 実
行委員会の高校生が講師となり、小学３～６年生の児童
に「課金」や「炎上」などネットトラブルの対処法をわ
かりやすく説明しました。

▲ 10 月 3 日、楊津
小学校の運動会を開
催しました。今年は、
町制施行 60 周年を記
念して、地域の人も一
緒にみんなで「猪名川音頭」
を踊り、思い出に残る運動会と
なりました。

今年はやっぱり「猪名川音頭」！

秋の味覚をつかみどり！

◀ 10 月 18 日、総合公園で「のせでんアートライン妙
見の森 2015」イベントの一つである「未来龍猪名川大
空凧」が行われました。このイベントは、未来芸術家「遠
藤 一郎」さんがプロデュースしたイベントで、参加し
た人たちは凧ひとつひとつに自分の「夢」や「願い事」
を書き、一直線につないで、大空に放ちました。

虫の世界ってすごい！

おいもさん、とれた～！

▲ 10 月 15 日、猪名川保育園の
園児たちが、芋ほりを行いました。
園児たちは、ドロドロになりなが
らも手からあふれるほど大きなさ
つまいもがとれると、「とれた～」
と元気に教えてくれました。

▲ 10 月 18 日、中央公民館で
「びっくり昆虫ワールド」が開
催されました。
　参加した子どもたちは、日本で一番大きな蝶である「オ
オゴマダラ」の幼虫と金色に輝くサナギなど、普段見る
ことのできない珍しい昆虫たちに興味津々でした。

地域の伝統。親から子へ、子から孫へ。

▲ 10 月 16・17 日、杉生・西畑地区
で「練り込み」が行われました。27

人の地域の子どもたちが時代衣装を身にまとい、
各自治会長宅を訪れた後、八坂神社の舞台で舞を
披露しました。天狗に扮した高校生は、「毎年練

り込みを楽しみにしています。今後も携
わりたいです。」と話しました。

夢を連凧にのせて

みんなで作ったお店屋さん♪

▼ 10 月 16 日、スポーツセンターで「兵庫
5 カ国交流グラウンドゴルフ大会」が開
催されました。篠山市・播磨町・香美町・
淡路市と町の代表選手がグラウンドゴ
ルフを通じで交流しました。

兵庫 5 カ国交流を楽しみました！

◀ 9 月 20 日、日生中央駅前の人
の広場で（一社）川西青年会議所
主催の「ありがとう FESTIVAL」
が開催され、小学生が自分たちで
考えたお店を出店しました。「自
分たちで作った商品をお客さんに
紹介し、喜んで買ってもらえるの
で、嬉しかった！」と、大喜びの
子どもたちでした。
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