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町公式 Instagramでは、
動画で配信中！

福祉課 (☎ 766－ 8701)問

撮影協力＝手話サークルマジック

あなた

【材料（4 人分）】
キャベツの葉 4 枚、塩 少々、きゅうり 1 本、かにかまぼこ 10 本、
海藻わかめ 4g、A（ごま油 大さじ 1、ポン酢 大さじ 2）

新キャベツの
ロールサラダ

保健センター（☎ 766 － 1000）問

　春から初夏にかけて出回る「春
キャベツ」は、葉がやわらかく
甘みがあり、みずみずしいのが
特徴です。キャベツには、胃の
粘膜を丈夫にするビタミン U が
豊富に含まれています。ほかに
もビタミン C、ビタミン K、葉酸
などを多く含み、美容や健康を
サポートしてくれる野菜です。
　今回は、きゅうりやかにかま
ぼこなどのサラダの具材をキャ
ベツの葉で巻いたヘルシーな一
品をご紹介します♪（エネルギー 76㎉、食塩相当量 1.6g）

【作り方】
①キャベツは軸の太い部分をそぎ切
り、電子レンジでやわらかくなるま
で加熱し、塩をふり、しばらくおい
て水気を切る。
②きゅうりは千切りにし、乾燥わかめは
水で戻し、それぞれ4等分に分けておく。

③キャベツ 1 枚を広げ、手前 2cm く
ら い の 位 置 に か に か ま（2.5 本 分）、
❷を並べて端から巻く。同様に、残り
のキャベツも作る。
④一口大に切り、器に盛り、A をか
けて食べる。
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▲旧暦の桃の節句に合わせて、3 月 30 日～ 4 月 3 日に
「静思館おひなまつり」を開催。来館者は、部屋ごとにテー
マを設定し飾られた雛人形や琴演奏を楽しみました。

 静思館が、より魅力的な空間に。3
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親子あそびの広場4

12

▲ 4 月 12 日、シルバー人材センター親
子あそびの広場が開催されました。新聞

紙のかぶとや色とりどりのこいのぼりが完成しました♪

▲六瀬幼稚園、猪名川幼稚園で入園式が行われました。
六瀬幼稚園に入園した 4 人は、初めは緊張した様子でし
たが、式典後には打ち解けて仲良く遊んでいました。

幼稚園に新しいおともだち4

12

 太鼓三昧！いながわ桜まつり

▲い～なさくら通りで「2024 いながわ桜まつり」を開催。
ステージのエンディングでは、3 団体（猪名川源流太鼓、
黒拍子、大島太鼓）による合同演奏を披露してくれました。

3

31

昨年度よりも良い成績「優勝！」3

28

▲「JUSTICE」所属の松永 美咲さんが町長を訪問し、3
月 23 日に開催されたチアリーディング＆ダンスの全国
大会で優勝したことを報告しました。

▲町消防本部では、令和６年３月に最新式の救助工作車
を購入し、3 月 26 日に運用を開始。この救助工作車は、
総務省消防庁設置の「緊急消防援助隊」に登録しています。

32 年ぶりに救助工作車を新調！3
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