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◎ 3 月 1 ～ 7 日は「子ども予防接種週間」
　ワクチンで防ぐことができる病気からこども
たちを救うため、予防接種を受けましょう。接
種の際は、必ず医療機関に事前予約し、母子手
帳を持参ください。
他 令和 6 年子ども予防接種実施医療機関一覧
は町ホームページに掲載、指定医療機関以外で
接種する場合は事前に保健センターに要届出
◎ 3 月は「自殺対策強化月間」
　国では例年、月間別自殺者数の最も多い 3 月
を「自殺対策月間」と定めています。悩みを抱え
た人たちに広く支援の手を差し伸べていくことに
より、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」
の実現を目指しましょう。

◎いながわ 100 万歩チャレンジ！結果報告
　令和 5 年 9 月 16 日から同年 12 月 24 日まで
の 100 日間、自分のペースに合わせて選べる 3
つのウォーキングコースと 2 つの体操コースに、
多くの皆さんが参加しま
した。今年度の同チャレ
ンジに取り組まれた参加
者・達成者は下表のとお
りです。

 
問 保健センター（☎ 766 － 1000）問 図書館（☎ 766 － 3238）

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 参加費  他 その他  申 申込　  問 問合せ

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 料金　  他 その他  申 申込　  問 問合せ

こ の ペ ー ジ
の詳細は HP

このページの
詳細は図書館 HP3

◎春休みこども上映会◎春休みこども上映会
日 3月30日（土）14:00 ～ 15:30
所 中央公民館視聴覚ホール
内 みつばちマーヤの大冒険（2014 年）
￥ 無料
◎展示「源氏物語の世界」◎展示「源氏物語の世界」
日 2月2日～ 4月3日

お知らせお知らせ

 

カタカタカタ おばあちゃんのたからものカタカタカタ おばあちゃんのたからもの
リン・シャオペイ / 作　リン・シャオペイ / 作　宝宝

ほ う さ こ

迫迫 典子 典子 / 訳　ほるぷ出版/ 訳　ほるぷ出版

　私のおばあちゃんの宝物は、とっても古い足　私のおばあちゃんの宝物は、とっても古い足
ぶみミシン。カタカタカタと音を鳴らしながぶみミシン。カタカタカタと音を鳴らしなが
ら、スカートでもカバンでもまるで魔法のようら、スカートでもカバンでもまるで魔法のよう
に作ることができます。ところが明日のクラスに作ることができます。ところが明日のクラス

劇で必要な衣装を作ってもらっ劇で必要な衣装を作ってもらっ
ている途中、突然ミシンが動かている途中、突然ミシンが動か
なくなり…。泣き出す女の子になくなり…。泣き出す女の子に
お ば あ ち ゃ ん が か け た 言 葉 とお ば あ ち ゃ ん が か け た 言 葉 と
は？おばあちゃんと孫の温かいは？おばあちゃんと孫の温かい
交流を描いた絵本。物を大切に交流を描いた絵本。物を大切に
する心も伝えてくれます。する心も伝えてくれます。

【幼児～・36 ページ】【幼児～・36 ページ】

ふくはなにからできてるの？せんいのはなしふくはなにからできてるの？せんいのはなし
佐藤 哲也 / 文　網中 いづる / 絵　福音館書店佐藤 哲也 / 文　網中 いづる / 絵　福音館書店

　　毛糸、絹、綿、新しい技術で開発された化毛糸、絹、綿、新しい技術で開発された化
学繊維など、それぞれの特徴や生地になるまで学繊維など、それぞれの特徴や生地になるまで
の工程を丁寧に描いた絵本。1 枚の T シャツの工程を丁寧に描いた絵本。1 枚の T シャツ

を作るために必要な綿花の数やを作るために必要な綿花の数や
服のタグの見方など、こどもか服のタグの見方など、こどもか
ら大人まで気になる情報が盛りら大人まで気になる情報が盛り
だくさん。繊維の知識が自然とだくさん。繊維の知識が自然と
身につき、季節や場面にあった身につき、季節や場面にあった
素材を知ることができます。読素材を知ることができます。読
み終わった後、改めて服のタグみ終わった後、改めて服のタグ
を確認してみたくなります。を確認してみたくなります。

【低学年～・32 ページ】【低学年～・32 ページ】

むかしのおしゃれ事典むかしのおしゃれ事典
名作でひもとく古きよき日本のよそおい名作でひもとく古きよき日本のよそおい
文学ファッション研究会 / 著　青春出版社文学ファッション研究会 / 著　青春出版社

　　日本近現代文学作品に登場する様々な衣装や日本近現代文学作品に登場する様々な衣装や
小物を、作品と共にイラストで紹介する本書。小物を、作品と共にイラストで紹介する本書。
林 林 芙芙

ふ み こ

美子美子「放浪記」の主人公フミコ「放浪記」の主人公フミコ
の着物に使われているメリンスとはの着物に使われているメリンスとは
どんな生地？谷崎 潤一郎「細雪」にどんな生地？谷崎 潤一郎「細雪」に
出てくる「あっぱっぱ」の形、その出てくる「あっぱっぱ」の形、その
名前の由来は？など。言葉はどこか名前の由来は？など。言葉はどこか
で聞いたことがあるけれど、その服で聞いたことがあるけれど、その服
装のイメージがどうもピンとこな装のイメージがどうもピンとこな
いという人におすすめの一冊です。いという人におすすめの一冊です。

【一般・152 ページ】【一般・152 ページ】

エンディングドレスエンディングドレス
蛭田蛭田  亜沙子亜沙子 / 著　ポプラ社/ 著　ポプラ社

　 最 愛 の 夫 を 病 気 で 亡 く し、 生 き る 気 力 を　 最 愛 の 夫 を 病 気 で 亡 く し、 生 き る 気 力 を
失くした 32 歳の失くした 32 歳の麻麻

あ さ お

緒緒。偶然見つけた「死に。偶然見つけた「死に
装装
しょうぞく

束束」を作る教室に興味を持った麻緒は、そ」を作る教室に興味を持った麻緒は、そ
こで最期の衣装を作ろうと決心しまこで最期の衣装を作ろうと決心しま
す。人生に絶望していた麻緒でしたす。人生に絶望していた麻緒でした
が、数々の課題をこなしながら無が、数々の課題をこなしながら無
心にミシンを動かしていくうち気心にミシンを動かしていくうち気
持ちに変化が現れはじめ…。服を持ちに変化が現れはじめ…。服を
通して自分を見つめ、新たな人と通して自分を見つめ、新たな人と
の出会いの中で再生していく主人の出会いの中で再生していく主人
公の姿を描いた小説公の姿を描いた小説。。

【一般・ 238 ページ】【一般・ 238 ページ】

　「3
ミ シ

4 ン」のごろ合わせから、3 月 4 日は
ミシンの日。今月はミシンや衣類に関する
本を紹介します。

◆赤背景が休館・休室日
◆ 印＝こども向け行事 （午前11時～、内容は図書館HP）

開館時間＝午前10時～午後6時

日
生
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書
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開室時間＝午前10時～午後５時
※土曜日は午後０時30分まで

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、子宮頸がん

（HPV)、高齢者用肺炎球菌、風しん

24
31

24
31

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

コース 100万歩 75万歩 50万歩 100日
体操

50日
体操

参加者（人） 103 86 213 12 28

達成者（人） 72 58 145 6 22

健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ
★印…予約・申込が必要

種　別 内　容 受付時間・ところ

9・10 カ月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 5 年 4 月 11 日〜同年 6 月 13 日生まれの人 28 日（木）13:15 〜個別に通知 　

　
　
　
　
　
　
保
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1 歳 6 カ月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 4 年 6 月 18 日〜同年 8 月 27 日生まれの人 27 日（水）13:15 〜個別に通知

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談   6 日（水）　9:30 〜 11:30

★ぱくぱく食事相談 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など 26 日（火）10:00 〜 11:30

★健康相談
血圧測定、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

15 日（金）13:30 〜 14:15

★精神保健相談 医師による心の相談、引きこもりやこころの悩み、老人性認知
症の相談など   5 日（火）14:00 〜

★歯科相談 歯科医師による口腔内の相談（年齢不問） 14 日（木）13:30 〜 14:45

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
（20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回）

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）・妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 歯科健診料無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な方 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が自宅へ訪問し、
直接治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ホットライン 24

救急時の相談・健康相談・医療相談に看護師・保健師・医師が 24 時間無料で対応
( ☎ 0120 － 024 － 995)

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

「雑誌リサイクルフェア」は13ページをチェック！


