
17 16広報いながわ　2024（R6）.4

子
ど
も
作
品
・
手
話
・
い
～
な
ご
は
ん

い
な
が
わinfo

ぶ
ら
り
い
な
が
わ

？
の
相
談
室

健
康
ナ
ビ

と
し
ょ
か
ん
通
信

い
な
っ
子

PHO
TO

健
康
ナ
ビ

と
し
ょ
か
ん
通
信

 

◎一部の定期予防接種が４月から変更に
内 乳幼児＝ 5 種混合ワクチンの接種開始と肺炎
球菌で使用するワクチンの種類が変更
成人＝高齢者肺炎球菌の対象年齢と接種期限が変更
他 対象年齢・指定医療機関や接種方法などは、
令和 6 年度健康づくり年間予定表または町ホー
ムページ
◎内視鏡検査（胃カメラ）による個別胃がん検診
　年度内に胃部 X 線検査（バリウム・集団検診）
または胃内視鏡検査（カメラ・個別検診）のいず
れかを受診することができます。
対 町内在住の 50 歳以上の人（令和 7 年 3 月 31
日までに 50 歳の誕生日を迎える人を含む）
※ 35 歳以上 50 歳未満の人は胃部 X 線検査のみ可
￥ 3,000 円※ 65 歳以上の人は 2,000 円、65 歳未満

で、町国保加入者は保険課での申請で 1,000 円返金
他 胃内視鏡検査は 2 年に 1 回の受診となり、受
診した翌年は胃部 X 線検査も受診不可※胃部 X
線検査を受診の人は毎年度受診可
申 1 日以降に電話で保健センターに申し込み後、
必要な書類を自宅へ郵送。その後、医療機関に要
予約。※費用など詳細は令和 6 年度健康づくり
年間予定表または町ホームページ
◎町個別歯科健診を受けましょう
　毎年度 1 回、無料で歯科健診を受
けることができます。
対 町内在住の 20 歳以上の人（令和
7 年 3 月 31 日 ま で に 20 歳 の 誕 生
日を迎える人を含む）
他 受診方法＝下表「個別歯科健診」のとおり

問 保健センター（☎ 766 － 1000）問 図書館（☎ 766 － 3238）

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 参加費  他 その他  申 申込　  問 問合せ

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 料金　  他 その他  申 申込　  問 問合せ

こ の ペ ー ジ
の詳細は HP

このページの
詳細は図書館 HP4

◎ご存じですか？◎ご存じですか？
　　図書館ホームページの便利な機能　　図書館ホームページの便利な機能
　図書館ホームページでは蔵書の検索はも
ちろん、新着図書、人気の本のランキング
などを調べることもできます。話題の本が
何か気になる人はぜひ、アクセスしてみて
くださいね！ 
◎展示「2023年度文学賞受賞作品」◎展示「2023年度文学賞受賞作品」
日 4月5日～ 6月5日

お知らせお知らせ◆赤背景が休館・休室日
◆ 印＝こども向け行事 （午前11時～、内容は図書館HP）

開館時間＝10:00 ～ 18:00
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開室時間＝10:00 ～ 17:00
※土曜日は12:30まで

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、五種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、風しん

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ
★印…予約・申込が必要

種　別 内　容 受付時間・ところ

3・4 カ月児健康診査 問診、身体計測、診察、絵本の読み聞かせなど
対 令和 5 年 11 月 7 日～同 6 年 1 月 4 日生まれの人 17 日（水）13:15 ～個別に通知 　
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3 歳児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 2 年 11 月 4 日～同年 12 月 10 日生まれの人 18 日（木）13:15 ～個別に通知

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談 16 日（火）　9:30 ～ 11:30

★もぐもぐ教室 管理栄養士による離乳中期における離乳食メニューの作り方や
紹介 16 日（火）10:00 ～ 11:30

★マタニティクラス
　「いなたまクラス」

妊娠中からの口腔衛生、歯科健診（妊婦のみ）、妊娠中の生活、
栄養指導と試食
対 妊娠 16週以降の妊婦、パートナー、出産後育児に関わる予定の人

10 日（水） 13:30 ～ 16:30

★マタニティクラス
　「いなひよクラス」

出産・産後の話、赤ちゃんの話、調乳・沐浴実習、妊婦体験
対 妊娠 16週以降の妊婦、パートナー、出産後育児に関わる予定の人  23 日（火） 13:30 ～ 16:30

★健康相談
血圧測定、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

19 日（金） 13:30 ～ 14:30

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
（20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回）

個別歯科健診・妊婦歯科健診
①個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）　②妊婦歯科健診（妊娠期間中 1 回）
￥ 無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診　
他 持ち物＝（①個別）健康保険証、（②妊婦）無料受診券、母子健康手帳

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な方 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が自宅へ訪問し、
直接治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ホットライン 24

救急時の相談・健康相談・医療相談に看護師・保健師・医師が 24 時間無料で対応
( ☎ 0120 － 024 － 995)

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
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いろんないきもの かぞくのカタチいろんないきもの かぞくのカタチ
澤口 たまみ澤口 たまみ / 文　たしろ ちさと / 絵　福音館書店/ 文　たしろ ちさと / 絵　福音館書店

　極寒の南極でたったひとつの卵をペアで育て　極寒の南極でたったひとつの卵をペアで育て
るコウテイペンギン。オスたちが身を寄せ合いるコウテイペンギン。オスたちが身を寄せ合い
ながら卵を温めている間、メスはエサを求めてながら卵を温めている間、メスはエサを求めて

幾日もかけ海を目指します。驚幾日もかけ海を目指します。驚
くことにメスの帰還前に卵がかくことにメスの帰還前に卵がか
えった場合、オスが喉からミルえった場合、オスが喉からミル
クのような液体を与えるそうでクのような液体を与えるそうで
す。他にカラス、クマノミ、ゴす。他にカラス、クマノミ、ゴ
リラなどそれぞれの生態を、家リラなどそれぞれの生態を、家
族をキーワードに分かりやすく族をキーワードに分かりやすく
紹介した科学読み物。紹介した科学読み物。

【低学年～・ 96 ページ】【低学年～・ 96 ページ】

　　　　人生を変えてくれたペンギン人生を変えてくれたペンギン

 　　　　　　 　　　　　　海辺で君を見つけた日海辺で君を見つけた日
トム・ミッチェル/著　矢沢 聖子/訳　ハーパーコリンズジャパントム・ミッチェル/著　矢沢 聖子/訳　ハーパーコリンズジャパン

　南米リゾート地を旅行中、重油による海洋汚　南米リゾート地を旅行中、重油による海洋汚
染のため大量のペンギンが命を落とす現場に、染のため大量のペンギンが命を落とす現場に、
偶然遭遇した若きイギリス人教師。生き残っ偶然遭遇した若きイギリス人教師。生き残っ
た一羽のペンギンを保護した彼はあた一羽のペンギンを保護した彼はあ
らゆる手段を講じ、自分の赴任地らゆる手段を講じ、自分の赴任地
アルゼンチンへとペンギンを連れアルゼンチンへとペンギンを連れ
帰りますが…。時代は 1970 年代、帰りますが…。時代は 1970 年代、
魅力あふれるペンギンと作者をは魅力あふれるペンギンと作者をは
じめ多くの人々が心を通わせた奇じめ多くの人々が心を通わせた奇
跡のような日々を描いた実話。跡のような日々を描いた実話。

【【一般・251 ページ一般・251 ページ】】

　毎年この時期になると、南極にあるアメ
リカ基地にアデリーペンギンが姿を見せる
ことから 4 月 25 日は「世界ペンギンの日」。
今月はペンギンが登場する本を紹介します。

ステーション名 曜日 時間帯
巡 回 日

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月

A
柏原公民館

水
14:00 ～ 14:25

10 8 5 3 7 4消防署北出張所 14:40 ～ 15:05
大島わはは小屋跡 15:25 ～ 16:00

Ｂ 楊津小学校 火 13:40 ～ 15:30 16 14 18 10
（水）

6 10

C
杉生自治会館

木
12:45 ～ 13:00

25 23 20 9
（火）

2
（金）

12
大島小学校 13:15 ～ 15:10

D
杤原公会堂

水
14:40 ～ 15:00

24 15 12 17 21 18
アイディタウン入口付近 15:20 ～ 15:50

Ｅ
伏見池公園前

金
14:20 ～ 15:05

19 24 21 19 23 20
東山公園 15:45 ～ 16:15

◎◎移動図書館移動図書館  イナイナ  くるっと号くるっと号  巡回予定巡回予定


