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今
回
は
秋
の
行
楽

シ
ー
ズ
ン
に
お
勧
め
の

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

で
す
。
大
阪
と
の
府
県

境
に
位
置
し
、
若
葉
地

区
に
あ
る
私
の
家
か
ら

も
眺
め
る
こ
と
が
で

き
、
い
つ
も
そ
の
雄
姿

に
癒
さ
れ
て
い
る
「
三

草
山
」を
紹
介
し
ま
す
。

　

三
草
山
に
は
、
4
カ
所
の
登
山
口

が
あ
り
ま
す
が
、
一
番
見
ど
こ
ろ
の

多
い
コ
ー
ス
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

能
勢
電
鉄
山
下
駅
か
ら
阪
急
バ
ス

能
勢
町
宿
野
方
面
行
で
18
分
、
森

上
バ
ス
停
で
降
車
。
す
ぐ
に
行
き
当

た
る
岐き

ね尼
神
社
を
左
に
進
む
と
、
推

古
天
皇
時
代
に
建
立
さ
れ
た
と
い
う

「
曹
洞
宗
慈じ

げ
ん
じ

眼
寺
」
に
出
ま
す
。

　

こ
こ
で
小
休
止
。
少
し
西
に
向
か

う
と
日
本
棚
田
百
選
に
も
選
ば
れ
て

い
る
長
谷
の
棚
田
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
も
と
の
地
点
に
戻
り
南
へ

向
か
う
と
登
山
口
で
す
。
こ
こ
ま
で

約
40
分
。

　

さ
ら
に
石
道
を
10
分
ほ
ど
登
る
と

豊
か
な
自
然
が
復
元
さ
れ
つ
つ
あ
る

「
ゼ
フ
ィ
ル
ス
の
森
」
の
入
り
口
に

出
ま
す
。
ゼ
フ
ィ
ル
ス
と
は
ミ
ド
リ

シ
ジ
ミ
類
の
蝶
の
愛
称
で
、
現
在
こ

の
地
域
は
、
緑
地
環
境
保
全
地
域
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
や
や
急
斜
面

を
西
へ
20
分
ほ
ど
登
る
と
い
よ
い
よ

標
高
５
６
４
ｍ
の
三
草
山
の
頂
上
に

到
着
。
森
上
か
ら
標
高
差
約
３
５
０

ｍ
ほ
ど
で
す
。

　

比
較
的
楽
に
登
れ
て
素
晴
ら
し
い

景
色
が
堪
能
で
き
る
の
が
三
草
山
の

最
大
の
魅
力
。
頂
上
か
ら
は
、
南
に

大
阪
市
街
が
一
望
で
き
、
あ
べ
の
ハ

ル
カ
ス
も
望
め
ま
す
。
西
は
有
馬
富

士
、
大
船
山
な
ど
三
田
方
面
が
、
北

は
多
紀
ア
ル
プ
ス
を
は
じ
め
京
都
の

山
々
、
さ
ら
に
東
は
能
勢
が
誇
る
妙

見
山
が
そ
び
え
て
い
ま
す
。　

　

下
山
コ
ー
ス
は
、
上
り
か
ら
は
逆

方
向
の
猪
名
川
へ
向
か
い
ま
す
。
真

西
に
20
分
ほ
ど
下
る
と
才
の
神
峠
に

出
ま
す
。
こ
の
地
点
は
昔
、
八
つ
の

路
が
集
ま
る
交
通
の
要
所
で
し
た
。

道
標
が
時
代
を
越
え
て
今
も
そ
の
証

を
留
め
て
い
ま
す
。
源
平
合
戦
、
多

田
銀
銅
山
最
盛
期
の
交
通
の
要
所
に

使
用
さ
れ
た
な
ど
の
説
明
看
板
が
あ

り
、
か
わ
い
ら
し
い
地
蔵
様
の
立
ち

姿
が
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

舗
装
さ
れ
た
道
を
左
に
15
分
ほ

ど
下
る
と
槻
並
地
区
の
平
地
に
出
ま

す
。
途
中
「
素す

さ
の
お

盞
嗚
神
社
」
を
見
な

が
ら
、
名
勝
「
屏
風
岩
」
ま
で
ゆ
る

や
か
な
田
園
の
道
を
歩
き
ま
す
。
屏

風
岩
バ
ス
停
か
ら
日
生
中
央
へ
は
阪

急
バ
ス
で
約
10
分
。
バ
ス
を
待
つ
間

「
道
の
駅
い
な
が
わ
」
で
休
憩
す
る

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
往
復
と
も
バ

ス
の
本
数
が
少
な
い
の
で
事
前
に
時

刻
表
を
確
認
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

気
候
の
良
い
こ
の
時
期
こ
そ
、
郊

外
に
出
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

今月の担当ガイド

石
い し だ

田 玄
げ ん ぞ う

三さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

三草山に登る

　

私
は
、
5
歳
の
時
に
猪
名
川
町
に
引
っ

越
し
て
来
た
の
と
同
時
に
、
ピ
ア
ノ
を
習

い
始
め
ま
し
た
。
本
格
的
に
音
楽
の
道
を

志
す
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
小
学
4
年
生

の
時
で
す
。

　

あ
る
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
方
の
、
全
身
か
ら

音
楽
が
溢
れ
出
る
よ
う
な
演
奏
を
聴
い
た

時
、
本
当
に
衝
撃
を
受
け
、
感
動
を
覚
え

ま
し
た
。
音
楽
に
は
こ
ん
な
に
も
人
の
心

を
動
か
す
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知

り
、
私
も
人
に
感
動
を
与
え
ら
れ
る
ピ
ア

ニ
ス
ト
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

辛
く
て
辞
め
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
家
族
、
先
生
方
、
友
人
な

ど
、
周
り
の
方
々
に
支
え
て
も
ら
っ
た
お

陰
で
、
こ
こ
ま
で
続
け
て
く
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
特
に
、
二
人
三
脚
で
こ
れ
ま

で
ず
っ
と
サ
ポ
ー
ト
し
続
け
て
く
れ
た
、

厳
し
く
も
優
し
い
母
に
は
感
謝
し
て
も
し

き
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
今
、
憧
れ
の
先
生

の
も
と
で
音
楽
が
学
べ
て
い
る
こ
と
、
未

熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
演
奏
会
な
ど
に
も

出
演
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
、
と

て
も
幸
せ
に
思
い
ま
す
。

　

大
学
を
卒
業
し
て
か
ら
は
、
奨
学
金
が

取
れ
れ
ば
、
私
が
一
番
好
き
な
作
曲
家
で

あ
る
シ
ョ
パ
ン
の
祖
国
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
へ

留
学
し
て
、
本
場
で
勉
強
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の

方
の
心
に
響
く
音
楽
を
奏
で
ら
れ
る
演
奏

家
、
ま
た
、
音
楽
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

ら
れ
る
指
導
者
に
な
れ
る
よ
う
、
感
謝
を

忘
れ
ず
、
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
12
月
に
は
、
私
が
通
っ
て
い
る
大

学
の
関
西
出
身

の
在
校
生
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト

を
宝
塚
で
行
い

ま
す
。
今
ま
で
学

ん
だ
こ
と
を
一

生
懸
命
披
露
し

ま
す
の
で
、
応
援

よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

るものが新鮮である証拠です。皮のしま模様が
くっきり見えていて、固いものが良いでしょう。
また、泥が付いたままの方が風味が良いです。

【保存方法】
乾燥と低温に弱いので、冷蔵庫は避け、湿らせた
新聞紙に包んで、風通しの良い所で保存しましょ
う。泥を洗い落してあるものは、長期保存に向か
ないので、2～ 3日程度で食べきってください。

《11月のイベント》
5日（土）8:30 ～＝しいたけの対面販売

今月のピックアップ野菜

里いも（道の駅での入荷
時期10月上旬～ 2月下旬
ごろ）
1つの親芋から子芋、孫
芋と増える姿から、縁起
の良い食材とされていま
す。主成分はでんぷんとたんぱく質。ビタミン
類はビタミンC、B1、B2が含まれ、とりわけ
多い栄養素がカリウム。食物繊維も豊富です。

【選び方】
皮が乾燥し過ぎていなく、しっとりと湿ってい

11 月の主な出荷野菜　生しいたけ、大根、ほう
れん草、冨有柿、渋柿、里芋、春菊、小松菜、か
ぶ、白菜、ブロッコリー、ゆず　など

大島小学校
▶
か
さ
の
１
つ
１
つ
の
部
分

の
物
語
を
考
え
な
が
ら
、
人

な
ど
を
か
き
ま
し
た
。

岡お
か
べ部 
風ふ

う
か香
さ
ん
（
4
年
）

◀
選
ん
だ
字
が
「
優
」
と
い

う
字
だ
か
ら
ま
わ
り
を
優
し

い
感
じ
に
し
ま
し
た
。

中な
か
じ
ま嶋 

俊し
ゅ
ん
す
け介
さ
ん
（
6
年
）

◀「
長
」の
最
後
の
は
ら
い
を
、

流
れ
る
よ
う
に
書
く
の
を
心

が
け
ま
し
た
。

真さ
な
だ田 

天あ
ま
ね音
さ
ん
（
5
年
）

▶「
山
」の
折
れ
を
意
識
し
て
、

て
い
ね
い
に
書
き
ま
し
た
。

三み
や
け宅 

蓮れ
ん

さ
ん
（
3
年
）

▶問合せ　☎767ー8600

田
た む ら

村 果
か り ん

林さん

猪名川中学校→県立
西宮高校音楽科→東
京藝術大学音楽学部
ピアノ専攻 3 年

（20歳）

白金から見える三草山

12
68

603

山王山

至川西市

至篠山市

至三田市

ルート

N

日生中央駅

三草山

慈眼寺
岐尼神社 602

●屏風岩

●素盞嗚神社

●

いながわ
道の駅

●

●

長谷の棚田

田村さん出演コンサート
とき　12 月 18 日（日）午
後 1時 30 分～
ところ　宝塚ベガホール
チケット問合せ　（☎ 774
－ 2220）


