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ソフトボールを始めたきっかけは？ソフトボールを始めたきっかけは？

　学生時代、野球部に所属していたことも
あり、社会人になってからも休日は毎週の
ように草野球やソフトボールをしていまし
た。 平成元（1989） 年に猪名川町へ引っ
越してきた私は、町内で活動しているソフ
トボールチームがあることを知り、見学に
行きました。その時に誘ってもらった縁が
あり、現在もまだ続けています。

続けてきてよかったことは？

　当時、豊中市から引っ越してきたので、
町内に知り合いや友だちがいませんでした。
しかし、ソフトボールを通じて交友関係の
幅が広がり、買い物や散歩をしている日常
生活でも挨拶をし合える人が増えていきま
した。たくさんの人たちとのつながりがで
き た こ と は、 長 年 続 け て き て 1 番 よ か っ
たことだと感じています。

ソフトボールの魅力は？

　1 つのボールを夢中になって追いかけてい
る時は、仕事の疲れも忘れさせてくれます。
試合でチームメイトが打って得点した時、ピ
ンチの場面で相手の強打者を抑えた時、そ
れを皆で一喜一憂できることは、ソフトボー
ルのようなチームスポーツの魅力です。

これからの目標は？

　今は試合に出場する機会も減りましたが、
若手メンバーの活躍を見ているだけでも十
分楽しいです。私が歩けなくなるまでは、
チームのためにできることを微力ながら続
けていきたいと思っています。町内には、
8 つのソフトボールチームがありますので、
ぜひ一緒に楽しみましょう。
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「瞬トキメキ」の掲載希望者を随時募集中！
※詳細は町ホームページ

▷「猪名川町ソフトボール協会」の
詳細は町ホームページ
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