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A.A.  

野
菜
は
手
作
業
で
３
回

野
菜
は
手
作
業
で
３
回

洗
い
、
虫
や
土
を
除
去
し
、

洗
い
、
虫
や
土
を
除
去
し
、

ス
ラ
イ
サ
ー
で
こ
ど
も
た
ち

ス
ラ
イ
サ
ー
で
こ
ど
も
た
ち

の
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

の
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

カ
ッ
ト
。
食
中
毒
予
防
の
た

カ
ッ
ト
。
食
中
毒
予
防
の
た

め
、
原
則
、
加
熱
調
理
を
し

め
、
原
則
、
加
熱
調
理
を
し

て
い
ま
す
！

て
い
ま
す
！

給
食
セ
ン
タ
ー
と
は
？

　
町
の
学
校
給
食
は
、
昭
和
30
年
代

に
小
学
校
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
現

在
の
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
北
田
原
地

区
で
平
成
26
年
11
月
か
ら
稼
働
し
、

も
う
す
ぐ
10
年
に
な
り
ま
す
。

　
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
約
45
人
が

働
い
て
い
て
、
公
立
学
校
園
の
中
学

校
２
校
、
小
学
校
６
校
、
幼
稚
園
２

園
の
約
２
７
０
０
人
分
の
給
食
を

作
っ
て
い
ま
す
。

給
食
セ
ン
タ
ー
で

　
　
　
　
　
心
が
け
て
る
こ
と
は
？

　
安
全
で
安
心
な
お
い
し
い
給
食
を

作
る
た
め
、
最
も
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
が
衛
生
管
理
で
す
。
食
中
毒
な

ど
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
職
員
一
人

ひ
と
り
が
知
識
を
も
ち
、
自
身
や
家

族
の
体
調
を
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
す
る
な

ど
、徹
底
し
た
行
動
を
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る
時
の
対
応
は
？
　

　

10
年
前
と
比
べ
、
こ
ど
も
の
人

数
は
減
っ
て
い
ま
す
が
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
こ
ど
も
は
増
加

し
ま
し
た
。
対

応
給
食
は
「
卵
・

エ
ビ
・
カ
ニ
」
を

完
全
除
去
し
、
ア

レ
ル
ギ
ー
専
用

の
部
屋
で
、
１

人
ず
つ
専
用
の
容
器
に
入
れ
、
複

数
人
で
確
認
す
る
な
ど
、
き
め
細

や
か
に
対
策
し
て
い
ま
す
。
ア
レ

ル
ギ
ー
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
も
っ

と
給
食
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
フ
リ
ー
の
カ
レ
ー

ル
ウ
を
使
用
す
る
な
ど
様
々
な
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。

給
食
へ
の
思
い
は
？

　
毎
月
の
献
立
は
、
栄
養
教
諭
が
考

え
た
案
を
調
理
員
と
相
談
し
な
が
ら

決
め
て
い
ま
す
。
町
内
の
生
産
者
さ

ん
が
作
っ
た
野
菜
や
お
米
な
ど
の
地

産
地
消
を
中
心
に
、
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
や
み
ん
な
が
喜
ん
で
く
れ
る
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
た
ち
の
顔
は
な
か
な
か
見

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
日
々
気

持
ち
を
込
め
て
給
食
を
作
っ
て
い
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
に
食
缶
が
返
っ
て
き

た
時
に
、
残
さ
ず
ピ
カ
ピ
カ
に
食
べ

て
く
れ
て
い
る
と
、
職
員
み
ん
な
で

「
や
っ
た
！
」
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
こ
ど
も
た
ち
に
は
、

給
食
の
色
ん
な
料
理
か
ら
「
食
」
の

楽
し
さ
や
お
い
し
さ
、
大
切
さ
を
感

じ
て
ほ
し
い
で
す
。　

給食センター給食センター

渡渡
わ た せわ た せ

瀨瀨  祐祐
ゆ う こゆ う こ

子子  栄養教諭栄養教諭

こどもこども  がが  

  よろこぶよろこぶ  おおいいししいい  給給食食  

　こどもたちが毎日食べている給食。皆さんはどのように作られているかご存知ですか？今回は　こどもたちが毎日食べている給食。皆さんはどのように作られているかご存知ですか？今回は
猪名川町立学校給食センター（以下、給食センター）を取材してきました。猪名川町立学校給食センター（以下、給食センター）を取材してきました。

▶問合せ▶問合せ　同センター（☎ 766 － 0219）　同センター（☎ 766 － 0219）

A. 

学
校
か
ら
の
身
長
・
体
重

デ
ー
タ
を
も
と
に
計
算
し
、

栄
養
や
ご
飯
の
量
を
調
整
。

同
じ
給
食
で
も
、
学
年
ご
と

に
量
が
変
わ
る
ん
で
す
。

Q. 

給
食
の
量
は

  

ど
う
決
め
て
る
の
？

Q.Q.  

野
菜
の
下
処
理
は
？

野
菜
の
下
処
理
は
？

そうだったんだ !そうだったんだ ! 給食のギモン？給食のギモン？

　　　　 ～編集後記～　　　　 ～編集後記～
　町内生産者さんが丹精込めて作る　町内生産者さんが丹精込めて作る
野菜やお米など。これらを給食センター野菜やお米など。これらを給食センター
職員さんが栄養面や食べやすい工夫を職員さんが栄養面や食べやすい工夫を
考え、たくさんの手で毎日の給食が届考え、たくさんの手で毎日の給食が届
けられていると改めて感じました。けられていると改めて感じました。
    
こどもたちがこれからもいっぱいこどもたちがこれからもいっぱい

 　給食を食べて元気にすくすくと 　給食を食べて元気にすくすくと
　　　　育ってほしいです！　　　　育ってほしいです！

作ってみよう！大人気 こぎつねごはん 作ってみよう！大人気 こぎつねごはん ♬♬

八木 千晶八木 千晶 福田 愛福田 愛

【材料（4 人分）】
米 2 合、油揚げ 2 枚、糸みつば 25g、だし汁 60cc
うすくち醤油 小さじ 5、砂糖 小さじ 5

【作り方】
①炊飯器で米を炊く。
②油揚げは油抜きし、短冊切りにする。
糸みつばを 5 センチの長さに切る。
③なべに❷、だし汁、うすくち醤油、
砂糖を入れて煮詰める。
④炊きあがったご飯に❸を加えて混ぜる。
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A. 

栄
養
教
諭
２
人
で
全

学
校
の
各
学
年
へ
、
食
指

導
や
リ
モ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

見
学
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
普
段
は
見
れ
な
い
こ

ど
も
た
ち
の
「
お
い
し

い
！
」
の
笑
顔
を
見
ら
れ

る
の
が
嬉
し
い
で
す
♪

Q. 

食
育
へ
の

　
取
り
組
み
は
？

野菜を 3 つのシンクで洗う野菜を 3 つのシンクで洗う

アレルギー専用容器アレルギー専用容器

リモートセンター見学リモートセンター見学

A. 

１
月
24
〜
30
日
は
「
全
国

学
校
給
食
週
間
」。
今
年
は
、

食
を
通
じ
て
、「
海
外
に
興

味
を
も
つ
」
と
い
う
思
い
を

込
め
、
ス
ペ
イ
ン
、
ド
イ
ツ
、

韓
国
、中
国
、日
本
（
兵
庫
）

の
５
カ
国
の
料
理
が
登
場
！

新
献
立
も
お
楽
し
み
に
！

Q. 

給
食
な
ら
で
は
の

　
　 

献
立
も
あ
る
の
？

Q. 

な
ん
で
毎
日

　 

牛
乳
っ
て
あ
る
の
？

A. 

学
校
給
食
摂
取
基
準
を

ベ
ー
ス
に
献
立
を
考
え
て
お

り
、
毎
日
効
率
よ
く
必
要
な

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取
で
き
る

の
が
牛
乳
だ
か
ら
で
す
。


