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み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
を
！

　

認
知
症
は
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
で
き
れ
ば
、
決
し
て
怖
い
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
に

な
る
と
、
何
も
思
い
出
せ
な
く
な

る
、
何
も
で
き
な
く
な
る
と
思
っ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
実
際
、
認
知
症
を
発

症
し
た
後
も
、
元
気
に
日
常
生
活

を
送
っ
て
お
ら
れ
る
方
は
た
く
さ

ん
い
ま
す
。

　

認
知
症
が
進
行
す
る
と
、
で
き

な
く
な
る
こ
と
や
失
敗
も
増
え
ま

す
が
、
大
切
な
の
は
「
で
き
な
い

か
ら
や
ら
な
い
の
で
は
な
く
、
で

き
る
方
法
を
考
え
、
み
ん
な
で
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
」
で
す
。
ご
本

人
や
ご
家
族
に
と
っ
て
は
、
い
つ

ま
で
続
く
の
？
終
わ
り
が
見
え
な

い
な
ど
の
不
安
も
大
き
い
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
そ
ん
な
時
は
私
た

ち
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
れ
？
「
認
知
症
？
」
と
思
っ

た
ら
、ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。
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認
知
症
っ
て
な
に
？

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り

う
る
可
能
性
の
あ
る
脳
の
病
気
で

す
。
み
な
さ
ん
は
、
認
知
症
に
な

る
と
、
だ
れ
も
が
何
も
わ
か
ら
な

く
な
っ
て
徘は

い
か
い徊

す
る
…
な
ど
の

誤
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
、
不
安

に
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
の
症

状
は
、人
に
よ
っ
て
様
々
で
す
が
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
す
れ
ば
進

行
を
遅
ら
せ
た
り
、
症
状
を
軽
く

で
き
る
場
合
も
あ
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
っ
て
、
認
知
症
？

　
「
最
近
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
て
…
」

と
、
心
配
さ
れ
て
い
る
方
！
実
は
、

加
齢
に
よ
る
「
も
の
忘
れ
」
と
認

知
症
に
よ
る
「
も
の
忘
れ
」
に
は

違
い
が
あ
る
ん
で
す
。「
今
日
の
朝

ご
は
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
何
だ
っ

た
か
な
？
」
は
、
皆
さ
ん
も
経
験

あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
が
「
今
日

の
朝
ご
は
ん
食
べ
た
か
な
？
」
に

な
っ
た
ら
要
注
意
で
す
！

認
知
症
に
な
り
に
く
い
の
は
、

　
　
　
　
　
　
　
こ
ん
な
人
！

　

脳
の
栄
養
不
足
は
、
認
知
症
が

進
行
す
る
原
因
の
一
つ
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
た

り
、
適
度
な
運
動
を
し
て
し
っ
か

り
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
！
つ
ま
り
、
生
活
習
慣
を
整
え

る
こ
と
が
認
知
症
の
予
防
に
も
つ

な
が
る
ん
で
す
ね
。

　

他
に
も
、
趣
味
を
も
っ
た
り
、

人
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
も
認

知
機
能
を
刺
激
し
て
く
れ
る
の
で

効
果
的
。
町
内
で
も
、
脳
ト
レ
や
健

康
体
操
、
地
域
の
サ
ロ
ン
や
カ
フ
ェ

な
ど
を
実
施
し
て
い
る
の
で
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

あ
れ
？

「
認
知
症
？
」と
思
っ
た
ら
…

▷とき　奇数月の第３金曜日　午前 10 時～正午　
▷ところ　ゆうあいセンター２階　
▷対象　介護者、当事者、応援者（どなたでも参加できます）
▷参加費　100 円（お茶・お菓子代）　▷申込　不要
参加者の声
◆周りに相談できる人がいなかったので、悩みを聞いて
もらい、ほっとできる場ができて良かったです。

◆ 20 年以上介護をされている先輩やケアマネジャー
さんからのアドバイスは、とても参考になります。

◆誰にも相談できずに悩んでいる人も多いはず。
　一人で悩まず気軽にのぞいてみてほしいな…。

特派員リポート
　介護の悩みから世間話など、皆さんで楽しくおしゃべ
りされていました。特派員も取材のつもりが…。いつの
間にかおしゃべり会の一員になっているほど、和気あい
あいとした雰囲気でした！
　職員さんは、介護を受けられる方へのサポートはもちろ
ん、介護するご家族が頑張りすぎてしまわないか…という
ところまで気配りされているということが印象的でした。

特派員も…「もの忘れ診断」に挑戦！

◀
ゆ
う
あ
い
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
！
使
い
方
は
簡
単
。
順
番
に
ボ
タ
ン

を
選
ん
で
い
く
だ
け
で
す
。

ドキ♥

　ドキ♥

加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ

体験の一部を忘れる 体験の全体を忘れる

ヒントがあると思い出せる ヒントがあっても思い出せない

人、時間、場所などがわかる 人、時間、場所などが
わかりにくい

日常生活に支障がない 日常生活に支障がある
※あくまでも目安であり、当てはまらない人もあります

　加齢と認知症　もの忘れの違い

も
し
か
し
て
、
認
知
症 

??

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
？

　

実
は
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
場

所
は
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。
ゆ

う
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
施
設
内
に
あ

る
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

で
は
、
認
知
症
に
詳
し
い
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
・
看
護
師
・
保
健
師
な

ど
が
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
か
か
り
つ
け
医
・

民
生
委
員
・
町
役
場
に

相
談
し
て
も
、
同
支
援
セ
ン
タ
ー

に
繋つ

な

い
で
く
だ
さ
る
ん
で
す
よ
！

　

相
談
が
入
っ
て
き
た
ら
、
認

知
症
の
「
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
（
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
・
作

業
療
法
士
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・

看
護
師
・
保
健
師
・
役
場
の
職

員
で
構
成
）」
が
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
に

は
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
か

を
話
し
合
い
、
関
係
各
所
へ
繋

い
で
く
れ
ま
す
。

認知症の「プロ」たちが

ガッチリとサポート！

▲（左から）看護師 山本 
よしえさん、保健師 田

たのうえ
上 

美由紀さん、主任ケアマネ
ジャー 菅

す が の
野 淳

じゅんこ
子さん

気

軽にご相談ください！

介護
ほっこりおしゃべり会
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編
集
後
記

　

父
と
同
居
し
て
い
る
特
派
員

に
と
っ
て
は
、
他
人
事
と
は
思

え
な
い
テ
ー
マ
。
認
知
症
と
い

う
と
漠
然
と
し
た
不
安
が
あ
り

ま
し
た
が
、
相
談
で
き
る
場
や

サ
ポ
ー
ト
体
制
も
あ
る
こ
と
が

分
か
り
安
心

し
ま
し
た
。

悩
ま
ず
、
ぜ

ひ
「
地
域
包

括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
に
ご

相
談
を
！

特派員の

もの忘れ診断
結果は…

　「大丈夫でした♥」

地域包括支援センター（ゆうあいセンター内）

【問合せ】
町地域包括支援センター

（☎ 764 － 5812）
町役場 福祉課

（☎ 766 － 8701）

Ｎ

【MAP】

自動車学校

紫合北ノ町
交差点

至川西市

至
篠
山
市

保健センター

地域包括
支援センター

元気をもらう
ひとときやねん…ここに

来ることは
楽しみ♪

楽しい
おしゃべりが
認知症予防♪

たくさんの方に
来てほしいです！

介護だけでなく、人生の
先輩方。いろんなお話、
参考になります！

お話を伺いました

おしゃべりは最
高の

認知症予防法！

この日は指体操
で

大盛り上がり♪

　9 月 21 日は、「世界アルツハイマーデー」。アルツハイマーとは複数種
ある認知症の中でも、一番発症率が高い認知症のことで、この日を中心に
認知症のことを知ってもらうよう、世界的に呼びかけられている日です。
　今号では、認知症についての正しい理解と猪名川町のサポート体制に
ついて調べてきました！　

伏見台チェアトレーニング教室


