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広 　 報　 い 　 な　 が 　 わ＜３＞ 平成１３年( 2 0 0 1年)1２月１５日 ＜２＞

ゆりちゃんの「遊んでちょ

うだいウルウル攻撃」にみん

なメロメロです。

父　敏雄・母　順子さん

中井
なかい

柚里
ゆり

ちゃん
1歳1カ月（松尾台）

井上
いのうえ

遼介
りょうすけ

くん
1歳1カ月（若葉）

いつもニコニコ！笑顔いっ

ぱい、明るく元気な遼介。お

外で会ったら仲良く僕と遊ん

でね。

父　好和・母　美幸さん

�
外
国
人
生
活
支
援
相
談

町
内
在
住
の
外
国
の
人
に
対
し
、
日

常
生
活
な
ど
に
関
す
る
相
談
や
行
政
情

報
提
供
な
ど
を
外
国
人
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
行
い
ま
す
。

▽
と
き
　
12
月
17
日
（
月
）
午
後
１

時
〜
同
４
時

▽
場
所
　
猪
名
川
町
役
場
２
階
第
１

会
議
室

※
事
前
に
電
話
で
申
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
相
談
費
用
無
料
。

問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
推
進
室
（
�

66
・
８
７
１
１
）
へ
。

�
ふ
る
さ
と
館
特
別
歴
史
講
座
『
豊

臣
秀
吉
と
多
田
銀
銅
山
』

「
多
田
銀
銅
山
」
の
最
盛
期
を
中
心

に
、
天
下
の
台
所
「
大
坂
」
と
の
関
わ

り
や
日
本
史
の
中
で
の
位
置
づ
け
を
お

話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
と
き
　
平
成
14
年
３
月
２
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
同
４
時

▽
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
視
聴
覚
ホ
ー
ル
）

▽
講
師
　
脇
田
修
さ
ん
（
大
阪
歴
史

博
物
館
館
長
・
大
阪
大
学
名
誉
教
授
）

▽
定
員
　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、
ふ
る
さ

と
館
（
�
68
・
０
３
８
９
）
へ
。

�
炭
焼
き
体
験
参
加
者
の
募
集

「
杤
原
め
ぐ
み
の
森
」
で
炭
焼
き
体

験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
　
平
成
14
年
１
月
20
日

（
日
）、
27
日
（
日
）
（
小
雨
決
行
）

▽
と
こ
ろ
　
杤
原
め
ぐ
み
の
森
ジ
ャ

ラ
イ
バ
（
両
日
と
も
午
前
９
時
に
杤
原

公
会
堂
に
集
合
）

▽
対
象
　
１
家
族
ま
た
は
１
グ
ル
ー

プ
（
お
お
む
ね
５
人
以
内
）
ま
た
、
両

日
と
も
参
加
可
能
な
人

▽
参
加
費
　
１
組
１
５
０
０
円
（
材

料
費
・
傷
害
保
険
料
含
む
）

▽
定
員
　
20
組
（
先
着
順
）

▽
持
ち
物
　
の
こ
ぎ
り
、
弁
当
な
ど

焼
け
た
炭
は
、
参
加
グ
ル
ー
プ
に
配

分
し
ま
す
。

申
込
み
は
、
12
月
17
日
か
ら
同
25
日

ま
で
に
電
話
で
産
業
課
（
�
66
・
８
７

０
９
）
へ
。

�
製
造
事
業
所
の
み
な
さ
ん
へ

経
済
産
業
省
、
兵
庫
県
、
猪
名
川
町

で
は
、
工
業
統
計
調
査
と
石
油
等
消
費

構
造
統
計
調
査
を
12
月
31
日
現
在
で
実

施
し
ま
す
。

工
業
統
計
調
査
は
、
工
業
の
実
態
を

明
ら
か
に
し
、
諸
施
策
基
礎
資
料
を
得

る
た
め
、
県
下
の
製
造
業
を
営
む
事
業

所
を
対
象
に
、
従
業
者
数
、
製
造
品
出

荷
額
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。
ま
た
、
石

油
等
消
費
構
造
統
計
調
査
は
、
わ
が
国

の
産
業
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
た
め
従
業
者
30
人
以
上
の

製
造
事
業
所
の
石
油
等
の
消
費
実
態
を

調
査
し
ま
す
。

本
年
12
月
か
ら
来
年
１
月
に
か
け

て
、
調
査
員
が
事
業
所
を
訪
問
し
て

「
調
査
票
」
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す

の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
か

ら
提
出
し
て
い
た
だ
く
調
査
票
に
つ
い

て
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
、
調
査
内
容

の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
数
字

な
ど
の
正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま

す
。問

合
わ
せ
は
、
産
業
課
（
�
66
・
８

７
０
９
）
へ
。

�
猪
名
川
源
流
太
鼓
の
会
員
募
集

源
流
太
鼓
は
「
太
鼓
で
ふ
る
さ
と
づ

く
り
」と
い
う
呼
び
か
け
で
設
立
さ
れ
、

「
ふ
る
さ
と
猪
名
川
」
を
、
町
内
外
に

Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
出
演

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
基

盤
に
さ
ら
に
大
き
く
発
展
し
て
い
く
た

め
、
新
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す

▽
対
象
　
町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

で
18
か
ら
35
歳
程
度
ま
で
の
人
（
経
験

の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

申
込
み
は
、
官
製
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
観

光
協
会
事
務
局
（
産
業
課
内
�
66
・
８

７
０
９
）
へ
。

�
第
14
回
町
剣
道
大
会

▽
と
き
　
平
成
14
年
２
月
３
日
（
日
）

午
前
10
時
開
会
（
午
前
９
時
開
場
）

▽
と
こ
ろ
　
文
化
体
育
館

▽
種
目
　
小
学
生
低
学
年
の
部
（
４

年
生
以
下
）
、
同
高
学
年
の
部
（
５
・

６
年
生
）
、
中
学
生
男
子
の
部
、
同
女

子
の
部
、
高
校
生
男
子
の
部
、
同
女
子

の
部
、
一
般
男
子
の
部
、
同
女
子
の
部

▽
参
加
資
格
　
町
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
人
、
ま
た
は
町
剣
道
協
会

員
（
�
中
学
生
・
高
校
生
は
、
川
西
市

内
の
中
学
・
高
校
在
学
者
に
限
り
、
オ

ー
プ
ン
参
加
と
し
ま
す
�
一
般
男
子
、

同
女
子
の
参
加
は
３
段
以
下
の
者
と
し

ま
す
�
た
す
き
は
各
団
体
で
用
意
し
て

く
だ
さ
い
）

▽
参
加
費
　
協
会
員
＝
３
０
０
円
・

協
会
未
加
入
者
＝
５
０
０
円

申
込
み
は
、
平
成
14
年
１
月
12
日
ま

で
に
町
剣
道
協
会
事
務
局
　
井
上
利
治

（
�
66
・
２
０
０
４
）
へ
。

担当区域（自治会など）

猪 名 川 町 民 生 児 童 委 員 一 覧 表

原・内馬場 八木　治美 内馬場字下道２５６番地 66-0653

民田・上阿古谷・下阿古谷 畑中　愛子 下阿古谷字南前田１２２番地 66-0532

北田原 北上　倫聖 北田原字山添１６６番地 66-0336

南田原・北野 村山　興治 南田原字腰前４１番地 66-0441

紫合 枡川　正子 紫合字増川平２０９番地 66-0825

柏梨田・上野 倉田　忠男 上野字北畑２４番地の２ 66-0059

広根 廣澤　多津子 広根字南后久５番地 66-0873

銀山・猪渕・肝川 小野　よし子 銀山字三丁目２４番地の１ 66-0287

猪名川荘苑 川東　ミツル 紫合字山田西原４番地の４４ 66-1739

差組・猪名川台 岡田　ムツミ 肝川字四十僧７番地の５０ 66-1613

広根ニューハイツ 板橋　汎子 広根字大谷１２番地の７ 66-3544

松尾台２丁目 杉本　礼子 松尾台２丁目２番地４ 66-2039

松尾台ｻｳﾝｽﾞﾋﾙA･B･C･D棟 林　幹也 松尾台２丁目１番地２（Ａ－１０９） 66-5116

松尾台ｻｳﾝｽﾞﾋﾙE･F･G棟 藤谷　孝夫 松尾台２丁目１番地１２（Ｆ－４１０） 66-5820

松尾台ｻｳﾝｽﾞﾋﾙH･I･J･K･L棟 （ 選任 中 ）

松尾台３丁目 東井　美知子 松尾台３丁目１番地１４ 66-1758

松尾台４丁目 堀　美代子 松尾台４丁目４番地５７ 66-3158

松尾台４丁目 塚谷　由美子 松尾台４丁目１番地５３ 66-3276

伏見台１丁目 新開　絹代 伏見台１丁目２番地４６ 66-1917
伏見台２丁目１～３ 保1 明子 伏見台２丁目１番地４２ 66-2082

伏見台２丁目４～５ 田尻　有利子 伏見台２丁目５番地１１ 66-1713

伏見台３丁目 脇村　倫子 伏見台３丁目２番地１０ 66-3600

伏見台４丁目 高島　ハツコ 伏見台４丁目３番地６３ 66-1818

伏見台５丁目１～３ 鳥越　悠紀子 伏見台５丁目１番地１４ 66-5466

伏見台５丁目４～６ 久保田　静代 伏見台５丁目５番地１２ 66-2458
若葉１丁目１～２７ 戸0 義人 若葉１丁目１６番地７ 66-5495

若葉１丁目２８～５０ 大崎　三重子 若葉１丁目３８番地９ 66-4692

若葉２丁目１～１６ 八尾　三四子 若葉２丁目１２番地１１ 66-6558

若葉２丁目１８～４２ 岡嶋　茂 若葉２丁目２３番地１０ 66-4344

若葉２丁目レックスパーク 今川　祐美子 若葉２丁目５８番地（３２１） 66-6458

若葉２丁目パークハウス 丸岡　恭子 若葉２丁目５０番地（Ｂ－１２０７） 66-1896

白金１丁目（県営住宅除く） 安武　雅子 白金１丁目７７番地１２ 66-4912

白金２丁目 土田　成子 白金２丁目５３番地４ 66-0090

白金２丁目（県営住宅含む） 坂井　征雄 白金２丁目６５番地１２ 66-7184

白金３丁目２５～４４ 尾崎　勝惠 白金３丁目３３番地１３ 66-6455
白金３丁目５～２１ 神0 きよみ 白金３丁目８番地８ 66-5865

つつじが丘１丁目１８～４１ 須賀原　央子 つつじが丘１丁目２５番地２ 66-7689

つつじが丘２丁目・１丁目１～１７ 堀口　初恵 つつじが丘１丁目２６番地７ 66-7539

万善・木津・万善荘・ハウディ猪名川 川口　道子 万善字北アジヤリ２１９番地の１ 68-0252

槻並 中村　末子 槻並字大井戸５番地 68-0423

木津上・東山 中西　洸 木津字戸塚尻１３番地 68-0005

木間生・杤原・林田・猪名川ｸﾞﾘｰﾝﾗﾝﾄﾞ 福西　和子 杤原字宮下１７番地 68-0028

笹尾・ｱｲﾃﾞｨﾀｳﾝ笹尾 平井　久子 笹尾字西平井１３番地の１ 68-0837

清水 小久保　清子 清水字八ノ坪３９番地 69-0609

清水東・尾花・川向 眞田　マス子 清水東字後田３１番地の２ 69-0382

仁頂寺・鎌倉 倉本　加代子 仁頂寺字垣内１０４番地 69-0011

旭ケ丘 戸田　絹代 旭ヶ丘１番地３６７ 69-0674

旭ケ丘 安井　義人 旭ヶ丘１番地２３１ 69-1182

島・西畑 平尾　健一 島字内垣内２７番地の１ 69-0214

杉生 奥西　嘉代 杉生字鍋田２３番地 69-0703

柏原 下良　弘美 柏原字大森谷２７番地 69-0575

町内全域（主任児童委員） 鳥山　すゞ代 松尾台４丁目５番地５４ 66-3169

町内全域（主任児童委員） 大嶋　妙子 槻並字流田７番地 68-0054

町内全域（主任児童委員） （ 選任 中 ）

氏　名 住　　　所 電話番号

民民生生児児童童委委員員がが決決ままるる
任期満了に伴い、新しく民生委員・児童委員お

よび主任児童委員５２人が１２月１日付けで厚生

労働大臣から委嘱されました。今後３年間、社会

奉仕活動として地域の実情の把握や心配ごとの相

談、在宅福祉や児童福祉など、福祉行政への橋渡

しとして、また、地域のまとめ役として活動して

いただきます。

問い合わせは、健康福祉課（�66－8701）へ。

役役 場場 のの 仕仕 事事 はは ？？

【２１】保健センターの紹介

健康で毎日を暮らせることはす

べての人の願いです。住民の健康

づくりの拠点、それが保健センタ

ーです。

かつて成人病といわれた高血圧、

糖尿病、がんといった病気は、偏

った食生活をはじめとした悪い生

活習慣が大きな原因となることが

分かり、現在では「生活習慣病」

と呼ばれています。生活習慣病を

予防するためには、食生活の改善、

適度な運動といったことが大切で

す。

保健センターでは、生活習慣病

の早期発見のため、町ぐるみ健診

やがん検診を行っていますが、検

診を受診して健康管理を行うとと

もに日頃の生活を見直すことも忘

れてはいけません。

この見直しのきっかけとしてい

ただくため、保健センターでは各

種の健康づくり教室を開催してい

ます。健康づくり教室では、健康

に対する意識を高めていただくた

めの講演をはじめとして、内容に

よっては具体的な運動の指導も行

っています。健康は「そこにある

もの」ではなく、「自分で守ってい

くもの」という自覚を一人一人に

持っていただくことが健康維持の

第一歩です。

また、生活習慣病の予防は、幼

少年期からの生活に大きく影響さ

れることから、子育て中の母親を

対象にした料理教室や、中学生に

タバコの害を理解してもらうため

の防煙教室なども開催しています。

あなたの健康づくり、健康維持

に保健センターを積極的に活用し

てください。

問い合わせは、保健センター

（�66－1000）へ。

消
防
本
部
（
署
）
で
は
、
12
月
15

日
か
ら
31
日
ま
で
、
消
防
団
、
防
火

協
会
と
協
力
し
て
年
末
火
災
特
別
警

戒
を
実
施
し
ま
す
。
年
末
は
、
ス
ト

ー
ブ
や
こ
た
つ
な
ど
の
暖
房
器
具
を

使
う
機
会
が
特
に
多
く
な
る
た
め
、

暖
房
器
具
な
ど
に
よ
る
住
宅
火
災
が

多
く
発
生
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
同

本
部
（
署
）
で
は
、
一
般
住
宅
や
多

数
の
人
が
出
入
り
す
る
施
設
に
対
し

て
、
火
災
予
防
の
推
進
と
火
災
発
生

時
の
対
応
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

年
末
火
災
特
別
警
戒
の
期
間
中
に

同
本
部
（
署
）
が
実
施
す
る
事
項
は

次
の
と
お
り
で
す
。

○
特
別
警
戒
本
部
の
設
置
と
初
動

体
制
の
確
保

○
消
防
訓
練
な
ど
の
実
施

○
ポ
ス
タ
ー
、
立
看
板
な
ど
に
よ

る
広
報

○
多
数
の
人
が
出
入
り
す
る
施
設

の
立
入
検
査
の
実
施

本
年
11
月
の
予
防
接
種
法
改
正
に
伴

い
、
未
接
種
者
を
減
ら
す
た
め
の
経
過

措
置
と
し
て
、
次
の
と
お
り
対
象
者
が

変
更
さ
れ
ま
す
。
未
接
種
の
人
は
こ
の

期
間
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
62
年
10
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
▽
接
種
期
間
　
平
成
15
年
９
月
30
日

ま
で問

い
合
わ
せ
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

（

�
66
・
１
０
０
０
）
へ
。

11
月
〜
２
月
は
フ
グ
中
毒
防
止
期
間

で
す
。

▽
食
べ
ま
せ
ん
キ
モ
や
マ
コ

▽
し
ろ
う
と
調
理
は
や
め
ま
し
ょ
う

▽
食
通
ぶ
る
の
も
や
め
ま
し
ょ
う

▽
フ
グ
の
種
類
に
よ
っ
て
、
食
べ
ら

れ
る
部
位
は
決
ま
っ
て
い
ま
す

フ
グ
調
理
は
、
届
出
済
み
の
施
設
に

ま
か
せ
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
は
、
川
西
健
康
福
祉
事

務
所
（
�
57
・
４
２
２
０
）
へ
。

▲今井病院で行われた消防合同訓練の様子

悪
質
な
業
者
に
ご
注
意

最
近
、
悪
質
な
消
火
器
の
点
検
業

者
に
よ
り
、
不
必
要
な
点
検
の
実
施
、

高
額
な
点
検
料
金
の
請
求
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
の

で
、
消
火
器
の
点
検
や
購
入
を
さ
れ

る
場
合
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
、
消
防
本
部
（
�

66
・
０
１
１
９
）
へ
。

�とき　２月７日（木）

開演　午後６時30分　開場

同６時

�ところ　文化体育館イ

ナホール

�出演者　演奏＝北野タ

ダオ＆アロージャズオーケ

ストラ、ヴォーカル＝越智

順子、司会＝桂 南光

�入場料　前売券：一般2，500円、当日券：一般3，000円　全

席指定

�販売日　12月15日（土）より販売開始

※前売券が完売した場合、当日券は販売しません。

問い合わせは、文化体育館（�66－7400）へ。

Ｊａｚｚ　& Ｓｃｒｅｅｎ　ｍｕｓｉｃ
Ｃｏｎｃｅｒｔ

の 催 し

が
ん
は
早
期
に
発
見
す
れ
ば
、
完
治

す
る
病
気
で
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
が
ん
に
つ
い
て

の
基
礎
知
識
と
検
診
に
つ
い
て
の
教
室

で
す
。

▽
と
き
　
１
月
24
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
〜
同
３
時

▽
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
講
演
「
が
ん
は
早
く
発
見

す
れ
ば
怖
く
な
い
」

▽
講
師
　
坂
田
哲
啓
さ
ん
（
坂
田
診

療
所
院
長
）

▽
定
員
　
40
人
（
先
着
順
）

申
込
み
は
、
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー

（
�
66
・
１
０
０
０
）
へ
。

継
続
を
希
望
す
る
人
は
、
申
請
期
間

に
健
康
福
祉
事
務
所
へ
必
要
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
書
類
は
健
康
福
祉

事
務
所
に
あ
り
ま
す
。
な
お
、
診
断
書

が
必
要
な
人
の
診
断
書
の
記
載
年
月
日

は
平
成
13
年
10
月
１
日
以
降
の
も
の
が

有
効
で
す
。
（
検
査
デ
ー
タ
も
10
月
１

日
以
降
の
内
容
で
）

▽
申
請
期
間
　
平
成
14
年
１
月
４
日

〜
３
月
29
日
（
で
き
る
だ
け
２
月
末
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
）

問
い
合
わ
せ
は
、
川
西
健
康
福
祉
事

務
所
（
�
57
・
４
２
２
０
）
へ
。

年
末
年
始
を
含
む
冬
場
は
、
１
年
で

も
っ
と
も
血
液
確
保
が
難
し
く
な
る
時

期
で
す
。
特
に
年
始
か
ら
１
月
の
半
ば

に
か
け
て
は
、
毎
年
血
液
不
足
が
発
生

し
ま
す
。

冬
の
献
血
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

（
�
66
・
１
０
０
０
）
へ
。

が　
ん　
と　
検　
診　
に　
つ　
い　
て　
の　
健　
康　
教　
室　

冬
の
献
血
に
ご
協
力
を

難
病
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

の
継
続
申
請
を

フ
グ
は
お
い
し
く
安
全
に

風
し
ん
予
防
接
種
の
経
過
措
置

に
つ
い
て

助
役
に
西
村

悟
さ
ん
を
選
任

収
入
役
は
池
田

充
昭
さ
ん
を
再
任

12
月
10
日
か
ら
開
会
中
の
第
３

１
０
回
定
例
議
会
（
12
月
議
会
）

に
お
い
て
、
12
月
19
日
が
任
期
満

了
と
な
る
助
役
並
び
に
収
入
役
の

選
任
が
提
案
さ
れ
、
中
元
一
二
三

助
役
の
後
任
に
新
任
の
西
村
悟
さ

ん
（
52
歳
）
の
選
任
が
、
ま
た
収

入
役
に
は
池
田
充
昭
さ
ん
（
54
歳
）

の
再
任
が
そ
れ
ぞ
れ
同
意
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
、
と
も
に
12
月
20

日
か
ら
４
年
間
で
す
。

西
村
さ
ん
は
、
昭
和
47
年
に
町

役
場
採
用
、
そ
の
後
税
務
課
長
、

健
康
福
祉
課
長
、
総
務
課
長
、
住

民
課
長
を
歴
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

池
田
さ
ん
は
、
平
成
９
年
12
月

収
入
役
に
選
任
、
今
回
２
期
目
と

な
り
ま
す
。

助役　西村悟さん

収入役　池田充昭さん

Ｂ
＆
Ｇ
財
団
猪
名
川
海
洋
セ
ン
タ

ー
で
は
、
第
３
期
分
の
募
集
を
行
い

ま
す
。

▽
と
き
　
平
成
14
年
２
月
１
日
か

ら
平
成
14
年
３
月
28
日
ま
で
（
曜
日

お
よ
び
時
間
は
別
表
の
と
お
り
）

▽
と
こ
ろ
　
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
猪
名
川

海
洋
セ
ン
タ
ー
（
温
水
プ
ー
ル
）

▽
応
募
方
法
　
往
復
ハ
ガ
キ
の
往

信
ハ
ガ
キ
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
（
親
子
教
室
は
子
ど
も
の
氏
名
、

年
齢
も
）、
電
話
番
号
、
希
望
コ
ー
ス

名
・
番
号
・
曜
日
を
、
返
信
ハ
ガ
キ

宛
名
面
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

を
記
入
し
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
応
募
は
１
人
１
通
１
コ
ー
ス
に

限
り
ま
す
。
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
を
行
い
、
結
果
は
通
知

し
ま
す
。

▽
応
募
先
　
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
猪

名
川
海
洋
セ
ン
タ
ー
（
〒
６
６

６
・
０
２
６
２
　
伏
見
台
１
丁

目
１
・
27
）

▽
応
募
締
切
　
12
月
23
日
（
当
日

消
印
有
効
）

▽
注
意
事
項
　
現
在
ス
ク
ー
ル
に

通
わ
れ
て
い
る
人
は
、
ハ
ガ
キ
で
の

申
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
継
続

の
詳
細
に
つ
い
て
は
同
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
、
同
セ
ン
タ
ー

（
�
67
・
４
１
０
０
）
へ
。

水
泳
教
室
受
講
者
募
集

第３期水泳教室一覧表

▲コーチによる、ばた足の練習をする水泳教室の子どもたち

曜日
水
土
水
木
金
土
水
木
金
土
水
木
金
土
水
金
水
金

木

土
金
日

木

木

時間
10時30分～

11時30分

14時30分～
15時30分

15時40分～
16時40分

16時50分～
18時00分

12時～13時

19時30分～
20時30分

19時30分～
20時30分

12時～13時
10時30分～

11時30分
10時30分～

11時30分

12時～13時

定員
各

30組

各
40人

各
40人

各
50人

各
15人
各

15人
各

15人

各
50人

各
15人

受講料
12,000円
（８回）

8,000円
（８回）

9,000円
（８回）

対象
４カ月～
３歳児と保護者

３歳児～
５歳児

４歳児～
小学校低学年

６歳児～
小・中学生

16歳以上

50歳以上

内　　容

保護者と一緒に水に慣れ親しむ

水慣れから息継ぎ無しのクロール８
mを目指す

水慣れからクロール・背泳ぎ1 2 . 5 mを
目指す

水慣れからクロール・背泳ぎ・平泳
ぎ25mを目指す

初心クラスは水慣れからクロール1 2 . 5 m
を目指し、中級クラスは、クロール
で1 2 . 5 m以上泳げる人を対象に４泳法
を正しく長く泳ぐことを目指す
体操で腰への負担を緩和し、泳ぎで
腹筋・背筋を強化することにより腰
痛緩和を目指す
音楽にあわせて体を動かし、脂肪燃
焼を促す

水慣れを中心に水への恐怖心を取り除き体
に負担のかからない泳ぎを目指す

No.
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�

�

�

コース名

親子教室

のびのび

すくすく

ぐんぐん

成　人

肩こり・
腰痛

アクア
ビクス

レインボー


