
＜４＞広 　 報　 い 　な 　 が 　わ 平成１４年( 2 0 0 2年)１０月１日＜５＞

レスリング教室を開催

2 0 0 6年に開催される兵

庫国体で、猪名川町は

レスリング開場になっ

ています。

本町で行われるレス

リ ン グ を 広 く 住 民 の

人々に知っていただき、

また国体選手の発掘の

ために体験教室を開き

ます。レスリングに親

しみ、競技を通じて、

礼儀、体力、精神力を

身につけましょう。

�対象者　小学１年生～中学３年生の男女

�参加費　500円（保険料含む）

参加費は、11月５日当日徴収します

�定員　30人（先着順）

�指導　猪名川町レスリング協会

�服装　運動のできる服装（ジャージ・Ｔシャツ）、体育

館シューズ

�募集期間　10月25日まで

問い合わせ、申込みは生涯学習課国体推進室�66－7400へ。

開　催　日
1 1月5・1 2・1 9・2 6
日、12月3日（火）
1 1月9・1 6・2 3・3 0
日、12月7日（土）

場　所
猪名川高校（武道場）

勤労者体育館（多目的室）

時　間
午 後 ６ 時
～同８時
午 後 ３ 時
～同５時

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
設
立
す

る
趣
旨

①

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
親
子
の

ふ
れ
あ
い
や
地
域
の
人
々
の
交
流

を
促
進
し
、
健
康
で
活
気
あ
る
地

域
づ
く
り
を
行
う
と
と
も
に
、
子

ど
も
た
ち
に
ル
ー
ル
を
守
る
精
神

や
マ
ナ
ー
を
大
切
に
す
る
気
持
ち

な
ど
を
培
い
ま
す
。

②

身
体
を
動
か
す
機
会
が
減
少
し

た
住
民
の
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
ニ

ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、「
い
つ
で
も

だ
れ
で
も
　
ど
こ
で
も
　
気
軽
に

ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
場
」
を
提
供

し
ま
す
。

③

多
様
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
活
動

を
通
じ
て
温
か
い
心
の
ふ
れ
あ
い

に
よ
り
住
民
の
連
帯
感
を
高
め
、

豊
か
な
人
間
性
の
回
復
と
健
康
の

増
進
な
ど
を
は
か
り
ま
す
。

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
特
徴

①

複
数
の
種
目
を
実
施
し
、
会
員

は
い
く
つ
も
の
種
目
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

②

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
地

域
の
だ
れ
も
が
気
軽
に
参
加
し
、

世
代
間
交
流
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

③

競
技
的
な
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な

く
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
気
軽
に
参
加
し
、
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④

基
本
的
な
活
動
エ
リ
ア
は
小
学

校
区
と
し
、
小
学
校
体
育
施
設
な

ど
の
身
近
な
場
所
で
ス
ポ
ー
ツ
が

で
き
ま
す
。

⑤

運
営
財
源
は
、
参
加
者
負
担
を

原
則
と
し
て
、
会
員
の
会
費
に
よ

っ
て
住
民
の
皆
さ
ん
の
自
主
運
営

に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

立
ち
上
が
り
か
ら
軌
道
に
乗
る
ま

で
の
間
、
県
が
一
定
額
の
助
成
を

行
い
ま
す
。

財
政
支
援

①
県
の
財
政
支
援
は
、
１
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
に
対
し
て
拠
点
施
設
整

備
と
運
営
に
充
て
る
経
費
の
一
部

と
し
て
補
助
す
る
も
の
で
あ
り
、

本
町
推
進
委
員
会
を
通
じ
て
交
付

し
ま
す
。
ま
た
、
補
助
金
は
、
５

年
間
交
付
し
ま
す
。

②
基
金
の
管
理
は
、
町
推
進
委
員

会
が
行
い
ま
す
。

③
基
金
の
使
途
は
、
拠
点
施
設
整

備
費
と
運
営
経
費
に
充
て
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
体
育
館

（
�
66
・
７
４
０
０
）
へ
。

秋
空
の
下
、
各
小
学
校
区
に
お

い
て
住
民
運
動
会
を
開
催
し
ま

す
。
家
族
そ
ろ
っ
て
参
加
く
だ
さ

い
。第

１
回
阿
古
谷
小
・
校
区
合

同
運
動
会

▽
と
き
　
10
月
26
日
（
土
）
午

前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
阿
古
谷
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド

▽
雨
天
時
　
10
月
27
日
（
日
）

第
７
回
楊
津
住
民
運
動
会

▽
と
き
　
10
月
27
日
（
日
）
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
楊
津
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド

▽
雨
天
時
　
体
育
館
で
実
施

第
７
回
松
尾
台
小
学
校
区
住

民
大
運
動
会

▽
と
き
　
10
月
19
日
（
土
）
午

前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
松
尾
台
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド

▽
雨
天
時
　
10
月
20
日
（
日
）

第
３
回
つ
つ
じ
が
丘
小
学
校

区
住
民
運
動
会

▽
と
き
　
10
月
26
日
（
土
）
午

前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
つ
つ
じ
が
丘
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
雨
天
時
　
体
育
館
で
実
施

第
３
回
猪
名
川
小
学
校
区
住

民
運
動
会

▽
と
き
　
10
月
27
日
（
日
）
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

▽
と
こ
ろ
　
猪
名
川
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド

▽
雨
天
時
　
体
育
館
で
実
施

第
８
回
大
島
住
民
大
運
動
会

▽
と
き
　
10
月
27
日
（
日
）
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
大
島
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド

▽
雨
天
時
　
体
育
館
で
実
施

第
３
回
白
金
小
学
校
区
住
民

運
動
会

▽
と
き
　
10
月
26
日
（
土
）
午

前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ
　
白
金
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド

▽
雨
天
時
　
体
育
館
で
実
施

問
い
合
せ
は
、
文
化
体
育
館
（
�

66
・
７
４
０
０
）
へ
。

「賢く食べる！
楽しく動く！」

B＆G健康セミナー開催

�とき 10月29日（火）午前11時～午後０時30分

�ところ Ｂ＆Ｇ財団猪名川海洋センター多目的室

�内容 日頃気にかけていただきたい食事の取り方

や、運動についての軽い実技を体験

�講師 高木道代さん

�定員 50人（先着順）

�参加費 無料

�申込方法 1 0月2 0日までに、同センターへ電話で

申込みください

�その他 軽い運動ができる服装で参加してくださ

い

問い合わせ、申込みは同センター（�67－4100）へ。

川
西
一
庫
ダ
ム
周
遊
マ
ラ
ソ
ン

大
会
が
1  1  
月
2  3  
日
「
勤
労
感
謝
の

日
」
に
行
わ
れ
ま
す
。
晩
秋
深
ま

る
一
庫
ダ
ム
知
明
湖
の
景
観
を
背

景
に
、
家
族
や
仲
間
と
楽
し
く
走

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
種
目
・
資
格
　
ペ
ア
の
部

（
２

�
）
＝
小
学
生
と
保
護
者
、

３
�
の
部
＝
小
学
５
〜
６
年
生
・

女
子
中
学
生
、
５
�
の
部
＝
男
子

中
学
生
以
上
・
女
子
高
校
生
以
上
、

10

�
の
部
＝
高
校
生
以
上
の
男

女
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
＝
高

校
生
以
上
の
男
女

▽
参
加
費
　
ペ
ア
の
部
・
高
校

生
以
下
＝
２
０
０
０
円
、
一
般
＝

３
０
０
０
円

▽
申
込
期
間
　
10
月
11
日
ま
で

（
消
印
有
効
）

申
込
み
は
、
大
会
事
務
局
が
発

行
す
る
大
会
開
催
要
項
に
添
付
さ

れ
て
い
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
参
加
料
を
添
え
て
、

郵
便
局
で
振
り
込
み
さ
れ
る
か
、

大
会
事
務
局
（
〒
６
６
６
・
８
５

０
１
川
西
市
中
央
町
12
・
１
川
西

市
教
育
委
員
会
内
川
西
一
庫
ダ
ム

周
遊
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務
局
�

40
・
１
２
４
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
40
・
１

３
２
１
）
へ
。

※
当
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

１
時
30
分
ま
で
、
大
会
コ
ー
ス
に

あ
た
る
県
道
野
間
出
野
・
一
庫
線

が
全
面
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

川
西
（
能
勢
町
）
方
面
へ
は
、
国

道
１
７
３
号
か
、
４
７
７
号
へ
迂

回
す
る
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
会
場
周
辺
に
は
駐
車
場
が

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
参
加
者
お
よ

び
観
覧
者
は
、
午
前
７
時
45
分
か

ら
東
谷
小
学
校
校
庭
（
能
勢
電
鉄

山
下
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）
か
ら
、

随
時
運
行
す
る
無
料
送
迎
バ
ス
を

利
用
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21

猪
名
川
町
で
は
、
21
世
紀
を
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
実
現
し
、
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
県
の
支

援
を
受
け
て
町
内
の
各
小
学
校
区
に
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
設
置
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

平
成
12
年
度
に
、
モ
デ
ル
校
区
と
し
て
阿
古
谷
小
学
校
区
に
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
21
阿
古
谷
を
設
立
し
、
平
成
13
年
度
に
は
、
猪
名
川
小
学
校
区
に

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
い
な
が
わ
を
設
立
し
ま
し
た
。
平
成
14
年
度
に
は
、

楊
津
小
学
校
区
と
松
尾
台
小
学
校
区
で
設
立
を
進
め
て
い
ま
す
。
平
成
15

年
度
中
に
は
、
残
る
白
金
、
大
島
、
つ
つ
じ
が
丘
の
全
て
の
校
区
に
お
い

て
設
立
す
る
た
め
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

地
域
で
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
・
・
・

第2 1回川西一庫ダム
周遊マラソン大会

参 加 者 募 集

10
月
は
、
し
尿
収
集
手
数
料

（
定
額
制
）
の
契
約
更
新
月
で
す
。

更
新
対
象
者
に
手
続
き
の
納
付
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
世
帯
人
数

に
変
更
が
な
け
れ
ば
、
最
寄
の
金

融
機
関
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

人
数
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
生

活
環
境
課
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
し
尿
収
集
に
は
、
定
額

制
と
従
量
制
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。

【
定
額
制
】
一
般
家
庭
を
対
象

に
年
間
契
約
し
、
毎
月
１
回
定
期

に
収
集
す
る
（
下
表
参
照
）

【
従
量
制
】
事
業
所
や
臨
時
で

収
集
を
希
望
す
る
時
に
電
話
で
申

込
み
、
そ
の
都
度
収
集
す
る
。
料

金
は
、
収
集
量
に
よ
っ
て
算
定

（
10
�
当
た
り
85
円
）

申
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、
生

活
環
境
課
（
�
66
・
８
７
１
２
）

へ
。

しし
尿尿
収収
集集
契契
約約
のの
更更
新新
手手
続続
きき
をを

し尿収集定額制
料金表（年額）

地 区 名 1 0月 1 1月 1 2月

肝川・猪渕・銀山・広根
上 野 ・ 柏 梨 田
紫合・猪名川荘苑
原 ・ 民 田
上阿古谷・下阿古谷
北 野 ・ 南 田 原
北 田 原
万 善 ・ 槻 並
木 津 ・ 東 山
木 津 上
木間生・杤原・林田
笹 尾
清 水 ・ 清 水 東
仁 頂 寺 ・ 島
鎌 倉
杉 生
西 畑 ・ 柏 原

１

１

２・３

４

４

７

７

８・９

10

11

15・16

17

18・21

22

23

24・25・28

2 9・3 0・3 1

１

１

５・６

７

７

８

８

８・11

12

12

13・14

15

18・19

20

21

2 2・2 5・2 6

2 7・2 8・2 9

２

２

３・４

５

５

６

６

９・10

11

11

11・12

13

13・16

17

18

1 9・2 0・2 4

2 5・2 6・2 7

※都合によって日程が前後すること
があります。問い合わせは、生活環
境課（�66－8712）へ。

し尿収集日程

町町
内内
７７
小小
学学
校校
区区
住住
民民
運運
動動
会会

～心地良い汗を流しましょう～

秋

とき：1 0月９日（水）午後１時～同４時　ところ：日生住民センター

1 0月１日は「法の日」です。この日から７日までの１週間
を、「『法の日』週間」、また1 0月2 1日（月）から2 7日（日）
を、「行政相談週間」としています。町では、これらの週間
にあわせて、人権相談と行政相談を合同で行います。いずれ
も無料で、秘密は厳守されますので、気軽にご利用ください。

問い合わせは、広報コミュニティ課（�66－8707）へ。
行政相談
国や県、町などの行政機関の仕事について、疑問な点、苦

情や要望などの相談に応じます。
相談員：野路 肇（内馬場）�66－0753
人権相談
人権相談委員が日常生活での不当な差別や家庭内の問題な

ど、人権に関する様々な相談に応じます。
相談員：真田 義人（清水東）�69－0615

肥爪 昭子（木津） �68－0002
坂井 征雄（白金） �66－7184
川上 礼子（広根） �66－1115

トレーニングルームでは多目的室で、体力

測定会とリフレッシュプログラムを行います。

トレーニングルームに登録していない人でも

参加できます。今の自分の体力がどれぐらい

あるか、測定してみましょう！

�とき 10月14日（祝）

�ところ 勤労者総合スポーツ施設（体育

館）多目的室

�対象 高校生以上の人

時　間
10：00～11：00
12：00～12：30
12：30～13：00
14：00～15：00

内　容
体力測定会１（定員10～15名）
ボールエクササイズ（定員10名）
かんたん！エアロビクス
体力測定会２（定員10～15名）

※それぞれ、30分前から受付します

※途中入退場も可能です

トレーニングルーム
５周年記念イベント

問い合わせは勤労者体育館（�68ー2277）へ

勤
労
者
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
を

ぼ
く
は
、
江
戸
時
代
の
身
分

制
度
に
つ
い
て
、
江
戸
時
代
の

身
分
制
度
は
、
悪
い
も
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
農
民
が
年
貢
が
多

す
ぎ
る
と
武
士
に
文
句
を
言
う

と
、
武
士
は
農
民
の
い
か
り
を
、

ひ
く
い
身
分
の
人
に
む
け
さ
せ

る
し
、
き
き
ん
の
と
き
な
ど
に

は
、
さ
ら
に
年
貢
が
重
く
な
っ

て
農
民
が
一
揆
を
お
こ
し
て
も

年
貢
は
軽
く
な
ら
な
か
っ
た
。

そ
れ
に
、
農
民
よ
り
身
分
の
低

か
っ
た
町
人
た
ち
は
農
民
よ
り

も
楽
な
く
ら
し
を
し
て
い
た
け

れ
ど
、
農
民
が
一
番
つ
ら
い
生

活
を
さ
せ
ら
れ
て
い
た
か
ら
で

す
。
さ
ら
に
身
分
の
低
い
人
も
、

苦
し
い
生
活
を
さ
せ
ら
れ
て
い

た
か
ら
、
江

戸
時
代
の
身

分
制
度
は
と
て
も
悪
い
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。

も
し
、
ぼ
く
が
武
士
だ
っ
た

ら
、
農
民
の
年
貢
を
少
し
で
も

軽
く
す
る
よ
う
に
し
た
い
し
、

も
し
農
民
だ
っ
た
ら
武
士
の
言

葉
に
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に
し

た
か
っ
た
で
す
。

で
も
、
一
番
江
戸
時
代
の
身

分
制
度
が
悪
い
と
思
う
の
は
、

こ
の
身
分
制
度
の
差
別
の
せ
い

で
、
今
も
男
女
差
別
や
民
族
差

別
が
お
き
て
い
る
こ
と
で
す
。

差
別
を
な
く
そ
う
と
思
っ
て

も
、
た
ぶ
ん
、
そ
れ
は
で
き
な

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
は
人
の
心
の
中
は
そ
の
人

に
し
か
分
か
ら
な
い
か
ら
で
す
。

だ
か
ら
、
い
く
ら
口
で
差
別
は

し
な
い
と
言
っ
て
も
心
の
中
ま

で
は
分
か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

江
戸
時
代
の
身
分
制
度
が
あ

っ
た
か
ら
、
人
の
心
か
ら
差
別

が
消
え
る
こ
と
は
、
た
ぶ
ん
、

人
類
が
ほ
ろ
び
る
ま
で
消
え
な

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
ぼ
く
は
、
江
戸
時
代

の
身
分
制
度
が
す
ご
く
悪
い
と

思
い
ま
し
た
。

で
も
、
差
別
と
い
う
も
の
は
、

人
の
心
を
き
ず
つ
け
る
も
の
で

す
。
ぼ
く
は
、
差
別
を
う
け
た

く
も
な
い
し
、
き
ず
つ
き
た
く

も
あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
そ
う

だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
あ
っ

て
は
い
け
な
い
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。
人
間
が
つ
く
っ
た
も
の

な
ら
、
人
間
の
手
で
こ
わ
さ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

ぼ
く
の
心
の
中
で
差
別
は
な
く

せ
な
い
と
い
う
思
い
と
、
差
別

は
な
く
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
と

い
う
思
い
が
戦
っ
て
い
ま
す
。

差
別
を
な
く
す
た
め
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
か
考
え
ま
し
た
。

ぼ
く
は
、
ま
ず
、
自
分
が
人
を

き
ず
つ
け
て
い
な
い
か
ど
う
か

考
え
て
み
ま

し
た
。
友
だ

ち
が
困
っ
て
い
る
と
き
に
見
て

見
ぬ
ふ
り
を
し
た
り
、
友
だ
ち

が
け
ん
か
し
て
い
る
と
き
に
、

自
分
が
止
め
に
入
っ
た
ら
自
分

も
ま
き
ぞ
え
を
く
ら
う
か
ら
、

止
め
な
か
っ
た
り
し
て
し
ま
っ

た
り
。
そ
ん
な
弱
い
自
分
が
い

ま
す
。
だ
か
ら
ぼ
く
は
、
そ
れ

を
少
し
ず
つ
直
し
て
い
っ
た
ら

自
分
が
人
を
き
ず
つ
け
な
く
な

る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
こ
の
こ
と
を
ぼ

く
の
友
だ
ち
や
家
族
に
も
、
話

し
た
ら
少
し
で
も
い
い
方
向
に

向
か
う
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
近
く
か
ら
差
別
を
な
く

す
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
差
別
が
無
く
な
る

か
わ
り
に
、
人
を
思
い
や
る
気
持

ち
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

猪
名
川
中
学
校
１
年
木
佐
貫

真
司
さ
ん
（
白
金
小
学
校
６
年

の
と
き
の
作
品
）

身
分
制
度
を
学
習
し
て

1～3人用

4～5人用

6人用

7人用

8人用

7,800円

12,360円

16,560円

19,440円

22,320円

トレーニングルームではリフレッシュプログラムを一新して、皆さんをお待ちし

ています。ふるってご参加ください。

※祝祭日および当館の都合により休講ならびに変更させていただく場合があります

※第２日曜日の目覚ましエクササイズは11:00～11:45です

※登録講習会の受付は講習開始30分前から行っています

※参加者は、体育館シューズ、運動のできる服装、タオルを持参してください

リフレッシュプログラム一新

火

シェイプ＆
シェイプ

14：00～15：00

日
目覚まし

エクササイズ

10:00～10:45

登録講習会
14:00～16:00

土

全身ストレッチ

13:00～13:30
筋トレ

エクササイズ

13:30～14:30

金

ＰＡＣＥ
トレーニング
14:00～14:45

シェイプアップ
エアロビクス
19:00～20:00

木
ＰＡＣＥ

トレーニング
10:00～10:45

リズミック
シェイプ

14:00～15:00

水

バランス
ｄｅ　ボール
13:00～13:45
登録講習会
14:00～16:00
登録講習会
19:00～20:30

月

休

館

日


