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鎌屋 郁子 本田 さとみ

今
回
の
参
加
者
は
、
家
族
を
中

心
に
15
人
。
数
日
前
か
ら
の
雨
が

う
そ
の
よ
う
に
晴
天
に
な
り
ま
し

た
。
山
菜
を
求
め
て
散
策
開
始
で

す
。
リ
ー
ダ
ー
の
説
明
を
聞
き
な

が
ら
、
み
ん
な
思
い
思
い
の
場
所

で
山
菜
を
採
り
始
め
ま
し
た
。
「
ワ

ラ
ビ
見
つ
け
た
よ
。
」
「
こ
れ
は
何

か
な
あ
。
」
と
楽
し
そ
う
な
声
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。
子
ど
も
の
方
が

目
線
が
低
い
か
ら
で
し
ょ
う
か
、

大
人
よ
り
上
手
に
山
菜
を
見
つ
け
、

歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。
体
に

良
い
と
言
わ
れ
て
い
る
森
林
浴
を

し
な
が
ら
の
散
策
は
、
時
の
た
つ

の
も
忘
れ
る
ほ
ど
楽
し
い
も
の
で

す
。ふ

と
腰
を
上
げ
る
と
、
眼
下
に

新
緑
の
山
々
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

北
に
ひ
と
き
わ
大
き
く
そ
び
え
る

弥
十
郎
ヶ
岳
（
篠
山
市
）
、
そ
し
て

多
紀
ア
ル
プ
ス
の
峰
々
。
南
に
は

大
船
山
（
三
田
市
）
が
見
え
ま
す
。

雄
大
な
景
色
を
見
て
い
る
と
、
日

常
の
忙
し
さ
を
忘
れ
、
心
の
中
が

洗
わ
れ
る
よ
う
で
し
た
。

採
れ
た
て
の
山
菜
を
使
っ
て
昼

食
作
り
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
山

菜
お
こ
わ
、
ミ
ツ
バ
の
ス
ー
プ
、

ク
レ
ソ
ン
の
お
浸
し
、
ノ
ビ
ル
の

酢
味
噌
和
え
、
12
種
類
の
天
ぷ
ら
、

ヨ
モ
ギ
団
子
。
リ
ー
ダ
ー
の
指
示

を
受
け
て
み
ん
な
て
き
ぱ
き
と
働

き
ま
す
。
子
ど
も
達
も
山
菜
を
洗

っ
た
り
、
水
気
を
ふ
き
取
っ
た
り

一
生
懸
命
お
手
伝
い
。

青
空
の
下
で
食
べ
る
揚
げ
た
て

の
天
ぷ
ら
は
、
で
き
上
が
る
そ
ば

か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ワ
ラ
ビ
の
天
ぷ

ら
は
、
後
味
が
ほ
ろ
苦
く
大
人
の

味
。
イ
タ
ド
リ
は
少
し
酸
っ
ぱ
い

感
じ
で
す
。
癖
が
な
く
一
番
人
気

だ
っ
た
の
が
ユ
キ
ノ
シ
タ
で
し
た
。

フ
キ
の
香
り
が
食
欲
を
そ
そ
る
山

菜
お
こ
わ
、
ミ
ツ
バ
の
香
り
の
ス

ー
プ
、
懐
か
し
い
味
の
ヨ
モ
ギ
団

子
。
ど
れ
も
本
当
に
お
い
し
く
、

お
腹
も
心
も
大
満
足
で
す
。

家
族
で
楽
し
む
の
も
よ
し
、
ま

た
今
回
の
よ
う
に
大
人
数
で
も
楽

し
め
る
山
菜
料
理
に
一
度
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

〜
野
外
活
動
指
導
者
会

副
会
長

山
田
昌
弘
さ
ん
の
話
〜

「
ま
ち
の
遊
学
舎
」
は
、
野
外
活

動
が
大
好
き
な
者
が
集
ま
っ
て
作
っ

た
、
猪
名
川
町
野
外
活
動
指
導
者
会

が
主
催
す
る
野
外
活
動
グ
ル
ー
プ
の

一
つ
で
す
。
町
内
外
を
問
わ
ず
、
フ

ァ
ミ
リ
ー
を
対
象
に
し
た
グ
ル
ー
プ

で
、
今
年
は
あ
と
３
回
の
活
動
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
毎
回
、
町
子
ど
も

情
報
セ
ン
タ
ー
協
議
会
（
事
務
局
＝

生
涯
学
習
課
内
）
が
発
行
す
る
「
イ

ナ
キ
ッ
ズ
」
な
ど
を
通
じ
て
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

活
動
当
日
ま
で
の
準
備
は
大
変

で
す
が
、
メ
ン
バ
ー
と
共
に
楽
し

く
や
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
に
楽

し
ん
で
も
ら
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
実
は
自
分
達
が
一
番
楽

し
ん
で
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
初
は
消
極
的
だ
っ
た
子
が
活
動

を
通
し
て
、
だ
ん
だ
ん
た
く
ま
し

く
な
っ
て
い
く
姿
を
見
て
、
感
動

し
た
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。

自
然
は
私
達
に
色
々
な
こ
と
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。
一
人
で
も
多

く
の
人
が
、
自
然
と
ふ
れ
合
う
す

ば
ら
し
さ
を
実
感
し
、
自
然
を
愛

す
る
人
が
増
え
て
い
っ
て
欲
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

猪
名
川
の
源
流
に
位
置
す

る
大
野
山
は
標
高
７
５
３　

�
、
町
で
一
番
高
い
山
で
す
。

こ
こ
は
、
春
か
ら
初
夏
に
か
け

て
は
山
菜
の
宝
庫
で
す
。

私
達
は
、
５
月
12
日
「
ま

ち
の
遊
学
舎
」
と
い
う
野
外

活
動
グ
ル
ー
プ
と
共
に
、
大

野
山
山
頂
で
山
菜
採
り
と
山

菜
を
使
っ
た
ク
ッ
キ
ン
グ
を

体
験
し
て
き
ま
し
た
。

一
口
に
山
菜
と
い
っ
て
も
、

そ
の
種
類
は
と
て
も
多
く
案

外
簡
単
に
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
今
回
は
山
菜
の

魅
力
と
大
野
山
の
自
然
の
す

ば
ら
し
さ
を
皆
さ
ん
に
ご
紹

介
し
ま
す
。

ゼンマイ、ワラビ、オ

オバコ、ドクダミ、イ

タドリ、ヨモギ、タンポポ、スイバ、フキ、

ミツバ、モミジ、ユキノシタ、カラスノエ

ンドウ、カキの葉、アザミ、ヤブガラシ。

大野山山頂付近で採れる山菜はこんなにた

くさんあります。

また、非常に珍しいタンポポが見つか

りました。カンサイタンポポです。これ

は昔から日本にあった在来植物ですが、

繁殖力が弱いため、私達が普段見かける

セイヨウタンポポ（外国から入ってきた

帰化植物）におされ、今では非常に貴重

な品種となったようです。くれぐれも採

取はせず、見守ってあげましょう。

一
、
山
地
に
入
る
時
は
、
地
域
の
状
況
を

よ
く
知
っ
た
人
と
行
く
。

一
、
毒
草
に
十
分
注
意
す
る
。

一
、
貴
重
な
野
草
も
あ
る
の
で
自
然
保
護

を
考
慮
し
て
採
取
す
る
。

一
、
私
有
地
の
場
合
は
所
有
者
の
了
解
を

得
る
。

※
山
菜
は
山
に
生
え
て
い
る
か
ら
と
い

っ
て
、
無
制
限
に
採
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

自
分
達
が
食
べ
る
分
だ
け
採
取
し
ま
し
ょ

う
。
自
然
に
対
す
る
心
使
い
を
す
る
こ
と

で
、
山
菜
は
来
年
も
私
達
に
元
気
を
与
え

て
く
れ
ま
す 山

菜
採
取
の
注
意
点

ここんんなな山山菜菜がが採採れれたたよよ！！

山
菜
と
い
え
ば
、
ワ
ラ
ビ
、
ヨ

モ
ギ
、
フ
キ
く
ら
い
し
か
思
い
当

た
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
ん

な
に
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
野
草

が
あ
る
と
は
驚
き
で
し
た
。

大
野
山
で
採
っ
て
き
た
ミ
ツ
バ

を
家
に
帰
っ
て
か
ら
早
速
、
お
吸

い
物
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

な
ん
と
も
い
え
な
い
香
り
が
口
い

っ
ぱ
い
に
広
が
り
、
と
て
も
幸
せ

な
気
分
。
そ
の
夜
の
食
卓
は
、
こ

の
ミ
ツ
バ
で
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。

大
野
山
は
こ
れ
か
ら
ア
ジ
サ
イ

が
美
し
い
季
節
を
迎
え
ま
す
。
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

自
然
の
中
で
き
っ
と
何
か
発
見
が

あ
り
ま
す
よ
。
【
猪
名
川
特
派
員
】

大
野
山
を
散
策

青
空
の
下
で

い
た
だ
き
ま
す

自
然
の
中
で
子
ど
も
が

成
長
し
て
い
く
姿
に
感
動

「まちの遊学舎」以外にも、
野外活動指導者会主催のグルー
プが５つあります。
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上記グループへの問い合わせは、

福田宅（�・FAX 66－0116）へ。
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（白金）

▲左から浅沼美奈さん（松

尾台）、成相洋子さん（若葉）、

成相幸子さん（若葉）

今 日 は

お ば あ ち ゃ

んと一緒です。

山 は 大 好 き 。

ずっと遊んで

いたい。

とても良いプ

ログラムだと思います。

他の参加者とも知り合いに

なれて楽しいです。

�イタドリ


