
生
き
が
い
の
あ
る
充
実
し
た
人
生
を
・
・
・

高
齢
者
が
増
加
し
て
い
く
現
在
、

こ
れ
か
ら
は
単
な
る
寿
命
の
長
さ

だ
け
で
な
く
、
そ
の
質
が
問
題
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
言
い
換
え
れ
ば

自
分
で
活
動
で
き
る
期
間
を
少
し

で
も
長
く
す
る
こ
と
が
重
要
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
町
で
は
昨

年
65
歳
以
上
の
健
康
な
人
１
０
０

０
人
を
対
象
に
、
介
護
保
険
事
業

計
画
と
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
を

策
定
す
る
た
め
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で

「
生
き
が
い
を
感
じ
る
と
き
は
？
」

と
い
う
質
問
に
、
多
く
の
人
は

「
趣
味
の
活
動
」
「
働
く
こ
と
」
と

答
え
て
い
ま
す
。
ま
た
「
特
に
健

康
の
た
め
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
は
？
」
と
い
う
問
い
に
は
「
食

事
に
気
を
つ
け
る
」「
規
則
的
な
生

活
を
送
る
」
と
答
え
た
人
が
６
割

以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
日
々
張
り
合
い
を
持
ち
、

食
生
活
な
ど
に
気
を
配
り
な
が
ら
、

生
活
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
健
康
を

維
持
す
る
た
め
に
は
、
で
き
る
か

ぎ
り
外
出
の
機
会
を
作
っ
て
、
地

域
と
の
交
流
を
深
め
、
楽
し
み
や

生
き
が
い
を
見
つ
け
て
い
た
だ
く

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
人

生
80
年
と
い
わ
れ
る
時
代
を
健
康

で
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
区
老
人

会
へ
出
か
け
て
の
相
談
や
健
康
講

座
・
健
康
体
操
な
ど
を
行
い
、
ゆ

�
高
齢
者
の
交
流
の
場
で
あ
る
ゆ
う
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
プ
ー
ル
で
は
、
元

気
な
笑
い
声
が
響
い
て
い
ま
す

達達者者がが一一番番！！！！

町内在住の皆さんに、町に対する理解を深

めていただくため「ふるさとバス」を運行し

ます。

今回は、阿古谷地区での栗拾い、猪名川町

の民話の舞台の一つでもある西鏡寺（紫合地

区）の拝観などを実施します。ふるさとバス

に参加して、楽しい一日を過ごしましょう。

※栗山を散策しますので、急斜面もあります。

�とき　1 0月１日（火）午前９時3 0分 町役

場正面ロビー集合（雨天決行）

�コース　一庫ダム～道の駅いな

がわ～給食センター～西鏡寺～栗拾

い

�参加費　2 , 0 0 0円（昼食代、栗拾

い（１㎏）など）

�募集人数　30人（先着順）

�受付　９月1 7日から電話で広報

コミュニティ課へ申込みください。

問い合わせは、同課（�6 6－8 7 0 7）へ。

10
月
１
日
（
火
）
運
行

ふ
る
さ
と
バ
ス

参
加
者
募
集

う
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
は
、
水
泳
・

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
・
テ
ニ
ス
教
室
な

ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
日
頃
か

ら
足
腰
を
鍛
え
て
、
将
来
寝
た
き

り
に
な
ら
な
い
た
め
の
「
転
倒
予

防
教
室
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
生
涯
学
習
の
場
と
し
て
、
公

民
館
で
は
リ
バ
グ
レ
ス
猪
名
川
の

開
催
や
、
趣
味
を
活
か
し
た
サ
ー

ク
ル
活
動
、
さ
ら
に
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
支

援
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
自

分
の
健
康
は
で
き
る
限
り
自
分
の

責
任
で
守
る
と
い
う
心
構
え
を
持

っ
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
。

第２弾『いながわの民話』発信

町町ののホホーームムペペーージジへへアアククセセススししよようう

９月から広報いながわと町長の
挨拶に音声が入りました

広報いながわの音訳は、テープ
ライブラリ－「リヴィエール」さ

んの協力
をいただ
いていま
す。

アンケート調査（複数回答）

生きがいを感じるときは？

0（％）10 20 30 40 50

7.3

7.0
13.5

19.9

21.0

21.3

36.5

23.4

0（％）20 40 60 80

42.6

44.4

63.2

76.3

4.2

・趣味の活動
・働くこと
・スポーツ

・老人クラブ活動
・学習や教育を高める

ための活動
・町内・自治会の活動
・ボランティア活動

・その他
・無回答

・食事に気をつける
・規則的な生活を送る

・休養をとる
・運動をする

・その他
・無回答 1.0

43.6

社会福祉協議会　�66－2525
・老人クラブ 地域の高齢者の自主的な集まり
・老人大学 老人クラブ加入者を対象に、教養を深め、
生きがいのある生活を送るために運営

ゆうあいセンター　�66－1200
・生きがいづくり 60歳以上の人を対象に、健康づくり、
スポーツ活動の育成や創作活動などの各種講座を開設

シルバー人材センター　�66－8686
60歳以上の人に就業機会の提供を行う

保健センター　�66－1000
各種検診、健康相談など
生涯学習課　�67－2600
生涯学習カレッジ「リバグレス猪名川」、趣味の講座な
ど
生涯学習課　�66－7400
スポーツクラブ21や軽スポーツの普及など

生
き
が
い
の
あ
る
充
実
し
た
人
生
を
・
・
・

生きがいと社会参加のために

９
月
は
「
敬
老
福
祉
月
間
」
、

９
月
15
日
は
「
敬
老
の
日
」
で
す
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
占
め
る
割
合
は
、
全
人
口
の
17
・

９
％
に
達
し
、
10
年
後
に
は
22
％
を
超
え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
本
町
に
お
け
る
、
平
成
14
年
８
月
末
現
在
の
高
齢
化
率
は

14
・
23
％
で
、
全
国
平
均
よ
り
は
低
い
状
況
で
す
。
い
つ
ま

で
も
若
々
し
く
、
健
康
で
あ
る
た
め
に
自
分
で
で

き
る
こ
と
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

とくに健康のために気をつけていることは？

このスピ
ーカーを
クリック！

町内の民話をアニメ風にし、動画で
発信しています。今回３話追加し、計
６話となりました。

新作
・杉生の連里の枝
・木津の里
・南田原の酒好き
医者のはなし

�「
木
津
の
里
」

よ
り

いつまでも健康であるために、各施設では主に

下記の事業を行っています。お気軽に参加・ご相

談ください。高齢者福祉に対する問い合わせは、

健康福祉課（�66－8701）へ。

健
康
の
秘
け
つ
は
生
活
の
リ
ズ
ム
を
崩
さ
な
い
こ
と

９
月
６
日
、
真
田
町
長
が
町
の

高
齢
者
田
代
ナ
ル
さ
ん
（
伏
見
台
）

を
訪
問
し
ま
し
た
。
田
代
さ
ん
は
、

明
治
33
年
８
月
生
ま
れ
で
今
年
１

０
２
歳
、
毎
日
元
気
に
日
常
生
活

を
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
健
康
の
秘

け
つ
は
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
崩
さ

な
い
こ
と
、
そ
し
て
自
分
の
部
屋

の
片
づ
け
や
洗
濯
の
手
伝
い
な
ど
、

で
き
る
こ
と
は
自
分
で
し
ま
す
。

好
き
な
食
べ
物
は
、
う
な
ぎ
・
ま

ぐ
ろ
・
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
で
、

毎
晩
食
前
酒
で
家
族
と
乾
杯
す
る

の
が
楽
し
み
で
す
。
最
近
、
ち
ょ

っ
と
忘
れ
る
こ
と
も
増
え
て
き
ま

し
た
が
、
叙
情
歌
を
歌
っ
た
り
、

動
物
の
写
真
集
を
見
て
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。

�
町
長
の
訪
問
に
穏
や
か
な
笑
み

を
浮
か
べ
る
田
代
さ
ん


