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バ
ラ
ラ
ッ
ト
市
職
員

町
長

２
週
間
の
研
修
は
い
か
が
で
し
た
か
。

マ
ー
ク

過
密
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し
た
が
、
一

つ
ひ
と
つ
が
貴
重
な
体
験
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
た
く
さ
ん
の
友
達

も
で
き
、
交
流
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

町
長

マ
ー
ク
さ
ん
は
、
市
の
ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ガ

ー
デ
ン
で
公
園
の
デ
ザ
イ
ン
や
維
持
管
理
の
仕
事

を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
の
公
園
文
化
に
触
れ

て
ど
う
で
し
た
か
。

マ
ー
ク

伝
統
的
な
構
造
を
知
り
ま
し
た
。

町
長

最
近
は
、
日
本
の
園
で
も
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

な
ど
が
流
行
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
日
本
古
来
の

庭
の
素
晴
ら
し
さ
や
日
本
の
文
化
を
参
考
に
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

マ
ー
ク

バ
ラ
ラ
ッ
ト
市
で
も
伝
統
的
な
庭
を
残

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
生
活
の
ス
タ
イ
ル

の
変
化
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

町
長

ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ガ
ー
デ
ン
は
と
て
も
素
晴

ら
し
く
、
日
本
に
な
い
も
の
を
感
じ
ま
す
。
猪
名

川
町
も
、
全
町
を
公
園
化
す
る
と
い
う
夢
を
持
っ

て
い
ま
す
。

マ
ー
ク

よ
い
構
想
で
す
ね
。
猪
名
川
町
は
、
住

民
と
の
話
し
合
い
の

も
と
で
公
園
づ
く
り

を
し
て
い
る
こ
と
が

非
常
に
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
ま

ち
づ
く
り
を
取
り
入
れ
た
い
で
す
。
私
は
、
帰
っ

て
か
ら
市
の
入
り
口
に
２
つ
の
日
本
庭
園
を
造
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
長

ま
す
ま
す
よ
い
仕
事
を
さ
れ
る
よ
う
祈
っ

て
い
ま
す
。
私
は
、
友
だ
ち
は
財
産
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
来
ら
れ
る
こ
と
を
み
ん
な
で
待
っ
て

い
ま
す
。

相
互
の
良
さ
よ
さ
を
取
り
入
れ
た
い

�
再
度
、
猪
名
川
町
に
来
る
こ
と
を

約
束
す
る
マ
ー
ク
・
ウ
ィ
ル
ソ
ン
さ

ん
と
真
田
町
長

バ
ラ
ラ
ッ
ト
市
と
猪
名
川
町
と
は
姉
妹
都
市

交
流
の
一
環
と
し
て
、
平
成
13
年
度
か
ら
行

政
職
員
派
遣
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
、
バ
ラ
ラ
ッ
ト
市
か
ら
マ
ー
ク
・
ウ
ィ
ル
ソ

ン
さ
ん
が
11
月
２
日
か
ら
２
週
間
、
猪
名
川

町
で
公
園
管
理
な
ど
の
研
修
を
さ
れ
ま
し
た
。

ウウ ォォ ーー タタ ーー パパ ワワ ーー でで 冬冬 をを 乗乗 りり 切切 ろろ うう ！！
冬場、プールで体を動かすことによって、次のような効果を得

ることができます。皆さんもＢ＆Ｇ財団猪名川海洋センターで、

ウォーターパワーを実感してみませんか。

プールに入ると・・・
◎冷え性を軽減します

◎体温を高め代謝を促進します

◎腰や膝の負担を軽減し、関節の活性化を促進します

◎体力回復に最適な負荷により運動効果を高めます

無料プログラムを利用ください
ウォーターパワーの活用に最適な無料プログラムを用意してお

待ちしています。

【アクアウォーク】

水中での効果的な歩

き方、姿勢を紹介しま

す。 3 0分間・全営業日

実施（月曜日は定休日）

【アクアシェイプ】

音楽にあわせて、楽

しく簡単な水中運動を

します。3 0分間・火・

木・土曜日実施

問い合わせは、Ｂ＆

Ｇ財団猪名川海洋セン

ター（�767－4100）へ。

青
少
年
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

地
域
で
子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す
！

フファァミミリリーーササポポーートト
セセンンタターーののごご利利用用をを

会
員
の
種
類
に
は
次
の
３
種
類

が
あ
り
ま
す
。

【
依
頼
会
員
】

０
歳
〜
小
学
校
３
年
生
ま
で
の

子
ど
も
を
持
つ
人

【
協
力
会
員
】

心
身
と
も
に
健
康
で
、
保
育
に

熱
意
が
あ
り
、
自
宅
で
子
ど
も
を

預
か
る
こ
と
が
で
き
る
人

【
両
方
会
員
】

預
け
た
り
預
か
っ
た
り
の
両
方

を
兼
ね
て
で
き
る
人

協
力
会
員
は
次
の
よ
う
な
活
動

を
行
い
ま
す
。
活
動
は
原
則
と
し

て
協
力
会
員
の
家
庭
で
行
い
ま
す
。

な
お
、
子
ど
も
の
宿
泊
は
行
い
ま

せ
ん
。

▽
保
育
施
設
の
保
育
開
始
前
ま

で
の
預
か
り

▽
保
育
施
設
の
保
育
終
了
後
の

預
か
り

▽
保
育
施
設
ま
で
の
送
迎

▽
学
童
保
育
終
了
後
の
預
か
り

▽
学
校
の
放
課
後
の
預
か
り

▽
子
ど
も
が
軽
度
の
病
気
の
場

合
な
ど
の
臨
時
的
な
預
か
り

▽
冠
婚
葬
祭
・
買
い
物
な
ど
外

出
時
の
預
か
り

▽
そ
の
他
、
会
員
の
仕
事
や
育

児
の
た
め
に
必
要
な
援
助

町
健
康
福
祉
課
に
備
え
付
け
の

入
会
申
込
書
に
記
入
捺
印
の
う
え
、

登
録
者
の
写
真
（
３
�
×
２
・
４

�
）
を
２
枚
添
え
て
か
わ
に
し
フ

ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

会
員
に
な
る
と
同
セ
ン
タ
ー
の

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
介
し
て
、
活
動

を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
ご
存
知
で
す
か
？

こ
れ
は
、
子
育
て
の
応
援
を
し
て
欲
し
い
人
や
し
た
い
人
が
お
互
い

に
会
員
登
録
し
、
育
児
の
相
互
援
助
活
動
を
有
料
で
行
う
会
員
制
の

組
織
で
す
。
本
町
で
も
、
平
成
14
年
７
月
１
日
か
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
の
広
域
相
互
利
用
が
始
ま
り
「
か
わ
に
し
フ

ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
子
育
て
に
手
を
貸
し
て
欲
し
い
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
、
子
ど

も
達
と
と
も
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
い
皆
さ
ん
、
会
員
に
登
録

し
て
地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て
を
し
ま
せ
ん
か
。

会
員
の
種
類

活
動
の
内
容

活　動　日

月曜～金曜
（午前７時～午後９時）

上記時間外

土・日・祝日

軽度の病気の場合

時間延長の場合

１時間当りの料金

800円

900円

900円

900円

3 0分以内＝料金の半

額、3 0分を超えて１

時間＝１時間の料金

活 動 料 金 表

会
員
の
登
録

月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
の
午
前
７

時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
は
１
時
間

８
０
０
円
で
す
。
土
・
日
・
祝
日

や
子
ど
も
が
軽
度
の
病
気
の
場
合

は
料
金
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
く

わ
し
く
は
別
表
の
と
お
り
で
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
同
セ
ン
タ
ー

（
�
７
４
０
・
６
８
０
０
）
へ
。

みんなのおばあちゃんになれるといいな

協力会員　手島 一美さん（松尾台在住）

息子が小学校から申込書をも

らってきたことがきっかけで協

力会員に登録しました。最初の

サポートは１歳児さんでした。

お話はまだできませんでした

が、目と目で通じ合う楽しさを

いっぱい経験しました。３歳児

さんのお預りや送迎もさせてい

ただきましたが、一人ひとり違っていてみんなとて

もかわいいです。また、小さいお子さんを預かると

初めは決まって泣かれますが、回を重ねるごとにな

ついてくれるような気がして、本当に愛らしく思い

ます。車の中でも幼稚園に送って行くほんのわずか

な時間の会話に花が咲いて、娘や息子の小さい頃を

思い出して楽しいですよ。少しの時間だけでもみん

なのおばあちゃんになれるといいな。

▽
と
き
　
12
月
14
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

視
聴
覚
ホ
ー
ル

▽
参
加
費

無
料
　

▽
内
容

【
一
部
・
講
演
会
】
午
後
１
時
〜
同
２
時
20
分
　

演
題
　
「
今
ど
き
の
親
子
」

講
師
　
小
東
敏
良
さ
ん
（
教
育
企
画
コ
ヒ
ガ
シ
代
表
）

【
二
部
・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
】
午
後
２
時
30
分
〜
同
４
時
　

テ
ー
マ
　
「
子
ど
も
の
自
主
性
を
高
め
る
た
め
に
！
」

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
小
東
敏
良
さ
ん
　

パ
ネ
ラ
ー
　
小
学
校
長
代
表
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
代
表
、
子
育
て
学
習
セ

ン
タ
ー
指
導
員
、
猪
名
川
高
等
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
代
表
、
青
少
年
健
全

育
成
連
絡
協
議
会
代
表

問
い
合
わ
せ
は
、
生
涯
学
習
課
（
�
７
６
７
・
２
６
０
０
）
へ
。

▲アクアシェイプを楽しむ利用者の皆さん

地
域
で
子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す
！

活
動
料
金


