
２
面
＝
自
治
会
長
な
ど
決
ま
る
　
３
面
＝
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム
で
体
力
づ
く
り
　
４
面
＝
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
・
５
面
＝
健

康
・
福
祉
　
６
面
＝
い
な
が
わ
特
派
員
報
告

今月号の

主な内容

本
町
は
、
町
役
場
の
事
務
・
事

業
が
環
境
に
与
え
る
負
荷
を
低
減

す
る
た
め
、
ま
た
環
境
保
全
を
推

進
す
る
た
め
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０

１
の
認
証
を
昨
年
７
月
24
日
に
取

得
し
ま
し
た
。

こ
の
認
証
取
得
に
は
、
ま
ず
町

役
場
と
い
う
一
つ
の
事
業
所
が
環

境
に
対
す
る
取
り
組
み
姿
勢
を
住

民
の
皆
さ
ん
に
示
し
、
模
範
と
な

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
皆
さ
ん
に
も

環
境
に
や
さ
し
い
取
り
組
み
を
進

め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
の
一

つ
と
し
て
い
ま
す
。
マ
イ
ホ
ー
ム

環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
は
、
皆
さ
ん
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
く
一
つ
の
施
策
で

す
。省

エ
ネ
を
実
践
し
て
い
く
に
は
、

日
頃
、
私
た
ち
が
ど
の
程
度
、
電

気
・
ガ
ス
・
水
道
な
ど
を
使
っ
て

い
る
か
を
把
握
す
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
と
な
り
ま
す
。
エ
コ
チ
ェ
ッ

ク
家
計
簿
に
毎
月
の
検
針
票
や
領

収
書
な
ど
で
使
用
量
の
実
績
や
推

移
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
に
よ
り
、

効
率
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
を

目
指
し
ま
す
。

家
庭
に
お
い
て
、
こ
の
取
り
組

み
を
す
る
こ
と
で
、
電
気
代
や
水

道
代
な
ど
の
コ
ス
ト
削
減
（
別
表

参
照
）
や
ご
み
減
量
へ
の
貢
献
、

環
境
負
荷
低
減
の
た
め
の
貢
献
、

環
境
意
識
の
向
上
、
緑
化
に
よ
る

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
な
ど

に
つ
な
が
り
ま
す
。

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
大
気
環
境
、

水
環
境
、
ご
み
減
量
、
緑
化
、
地

球
環
境
と
い
っ
た
分
野
に
わ
た
る

76
の
環
境
に
や
さ
し
い
取
り
組
み

項
目
の
中
か
ら
、
挑
戦
す
る
項
目

を
選
び
ま
す
。
選
ん
だ
項
目
数
に

よ
っ
て
初
級
（
５
〜
９
個
）
、
中
級

（
10
〜
14
個
）、
上
級
（
15
個
以
上
）

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
選
択
し
た
項

目
を
家
族
で
役
割
を
決
め
、
取
り

地
球
温
暖
化
を
は
じ
め
と
す
る
現
在
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
認
識

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
住
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
も
、
そ
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

本
町
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
環
境
に
や
さ
し
い
取
り
組
み
を
容

易
に
行
え
る
よ
う
な
仕
組
み
と
し
て
、
マ
イ
ホ
ー
ム
環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
を

作
成
し
ま
し
た
。
美
し
い
地
球
を
ま
も
り
、
未
来
に
残
す
た
め
に
、

マ
イ
ホ
ー
ム
環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

組
み
、
記
録
し
、
３
カ
月
ご
と
に

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
お
よ
び
エ
コ
チ

ェ
ッ
ク
家
計
簿
を
提
出
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

こ
れ
ら
を
１
年
間
続
け
、
年
間

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど
を
提
出
い

た
だ
い
た
家
庭
に
は
町
か
ら
認
定

証
を
交
付
し
ま
す
。

電
話
で
生
活
環
境
課
へ
申
込
み

く
だ
さ
い
。
詳
細
の
資
料
を
送
付

し
ま
す
。

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
様
式
（
マ
イ

ホ
ー
ム
環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
宣
誓
書
）
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
（
Ｅ
メ
ー
ル
添
付
フ
ァ

イ
ル
に
よ
る
応
募
も
可
）

問
い
合
わ
せ
は
、
同
課
（
�
７

６
６
・
８
７
１
２
）
へ
。

テレビを見る時間を１

日１時間短くする

家電製品を長時間使用

しないときは、コンセ

ントを抜く

エアコンの設定温度は

控えめにする

照明は白熱灯から省エ

ネルギー型の蛍光灯に

替える

食器洗いのときは、水

温を低めに設定する

お風呂は家族で続けて

入るようにし、こまめ

にフタをする

自動車は定期的に整備

点検を行う

自動車の運転は、エコ

ドライブを心がける

取 組 項 目

1

2

3

4

5

6

7

8

効 果 の 概 要

テレビ（2 8インチ）を１日あたり１

時間減らした時の省エネ効果は年間

約940円です

主電源をスイッチオフおよびプラグ

をコンセントから抜くことにより、

省エネ効果は年間約3,800円です

冷房時、2 7℃から2 8℃に温度設定をし

た場合省エネ効果は年間約380円です

5 4 W白熱球を1 5 Wの電球形蛍光ラ

ンプに替え、１日１時間点灯した場

合の省エネ効果は年間約1,700円です

水温2 0℃のお湯を6 5�使用して手洗

いした時、給湯器の温度設定を２℃

下げると省エネ効果は年間約1 , 9 0 0円

です

4 5℃のお湯2 0 0�が、4 0 . 5℃まで冷め、

4 5℃まで追い炊きすることを１日１

回すると、年間約5 , 3 0 0円コストがか

かります

タイヤの空気圧を適正に保つことに

より、年間5 , 0 0 0k m走行した場合の省

エネ効果は年間約1,500円です

燃費を1 1 . 7 k m/�、ガソリン価格1 0 5

円/�とし、4 0 k m走行ごとに１回、

５分間のアイドリングをした場合

としない場合、省エネ効果は年間約

1,700円です

美
し
い
地
球
を
ま
も
る
た
め
に

５月18日（日）は春のクリーンアップ作戦
５月1 5日から同2 1日までは、

春の環境美化週間です。期間中

の日曜日を町あげての清掃活動

日とし、クリーンアップ作戦を

実施しています。

昨年一年間のクリーンアップ

作戦のゴミ収集量は、3 8 ．２ｔ

でした。

なお、各自治会で作業実施日

が異なることがありますので、

自治会長または、衛生委員に実

施日をご確認ください。

また、自治会で子どもたちが

清掃作業に取り組む場合は、責

任者がしっかりと監督し、交通

量の多い道路などは避けてくだ

さい。

今後とも、住み良い環境づく

りのため「心がけ、一つででき

る街の美化」を合言葉に、町の

美化にご協力ください。

問い合わせは、生活環境課

（�766－8712）へ。

ど
の
よ
う
に
取
り
組
む
の
？

ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
の
？

▲昨秋のクリーンアップの様子

上記については、マイホーム環境ＩＳＯの7 6項目の一部とその効

果の概要です。また、省エネ効果については、諸条件により異な

ります。（省エネルギーセンターＨＰより）

参
加
申
込
方
法

（別表）

ひょうご環境創造協会資料より

環境ＩＳＯ取組項目と効果

冷房の不必要なつけっ

ぱなしをしないように

しましょう。冷房を１

日１時間短縮した場合

（設定温度2 8℃）年間で

電気2 7 . 9 9 k W h、約6 4 0円

の節約になります。

車の急発進、急加速を１

日1 0回やめると、年間の

二 酸 化 炭 素 発 生 量 を

1 0 5 . 1 k g削減し、年間のガ

ソリン代が約4 , 6 0 0円節約

できます。

電気ポットの変わりに、朝、

ガスで沸かしたお湯を水筒

に入れておけば、お茶なら

晩でも飲めます。また、熱

いお湯がほしい時は、少し

温め直すだけで使えます。


