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日
本
は
男
性
の
平
均
寿
命
が

78
・
０
７
歳
、
女
性
が
84
・
９
３

歳
（
厚
生
労
働
省
、
平
成
13
年
簡

易
生
命
表
に
よ
る
）
で
、
世
界
一

平
均
寿
命
が
高
い
国
で
す
。
猪
名

川
町
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
79
・

１
歳
、
女
性
88
・
４
歳
と
、
日
本

の
平
均
よ
り
男
女
共
に
上
回
っ
て

い
ま
す
。
特
に
女
性
は
全
国
で
第

３
位
（
表
１
）。
ま
た
、
表
２
が
示

す
と
お
り
、
町
内
に
お
け
る
60
歳

以
上
の
人
口
は
６
０
１
５
人
で
、

総
人
口
２
９
６
９
１
人
に
対
し
て

約
20
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
60
歳

代
の
み
男
性
が
多
い
も
の
の
、
70

歳
代
以
上
は
女
性
の
数
が
多
く
、

圧
倒
的
に
女
性
が
長
寿
だ
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

健
康
な
体
が
あ
っ
て
こ
そ
、
楽

し
く
充
実
し
た
老
後
を
送
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
平
均
寿
命
が
高
い

こ
と
は
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す

が
、
平
均
寿
命
よ
り
、「
健
康
寿
命
」

を
の
ば
し
て
い
く
こ
と
が
、
高
齢

化
社
会
に
お
い
て
、
重
要
な
こ
と

で
あ
り
、
今
後
の
課
題
と
言
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

最
近
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
、

元
気
な
高
齢
者
を
見
か
け
ま
す
。

プ
ー
ル
で
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
る
人
、
公
園
で
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
を
楽
し
ん
で
い
る
人
、
公
民

館
で
は
講
座
に
参
加
す
る
人
。
生

き
生
き
と
し
て
前
向
き
な
そ
の
姿

は
、
私
達
の
お
手
本
で
も
あ
り
ま

す
。
今
回
の
取
材
で
も
、
皆
さ
ん

の
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
さ
れ
る
勇

気
に
励
ま
さ
れ
る
思
い
が
し
ま
し

た
。
私
達
も
負
け
て
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
ね
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛

に
、
は
つ
ら
つ
と
毎
日
を
過
ご
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
　
◇
　
◆

今
回
よ
り
特
派
員
と
し
て
活
動

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
猪
名

川
町
の
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な

い
魅
力
を
発
掘
し
て
、
皆
さ
ん
に

お
知
ら
せ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
の
良
さ
を
再
確
認
し

て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
っ
た
ら

う
れ
し
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。（

松
永
ひ
さ
み
）

楽
し
く
分
か
り
や
す
い
特
派
員

報
告
を
目
指
し
て
、
今
年
度
も
引

き
続
き
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
鎌
屋
　
郁
子
）

【
い
な
が
わ
特
派
員
】

3月2 5日、厚生労働省は、全国の市区町村別に

2 0 0 0年の平均寿命（生命表）を公表しました。

この調査で、猪名川町は女性の平均寿命が第３位

となりました。新聞でこの結果をご覧になり、驚

かれた人も多かったのではないでしょうか。

町内には、元気で活躍されている高齢者がたく

さんいらっしゃいます。今回はその中から６人を

訪ね、長寿の秘訣を探ってみました。

【表２】 猪名川町における
60歳以上の人口

年令区分

（歳）

60～69

70～79

80～89

90～99

100～

男性

（人）

1,549

874

253

42

1

合計

（人）

3,024

2,029

800

156

6

女性

（人）

1,475

1,155

547

114

5
（平成15年２月末現在）

猪
名
川
町
の
平
均
寿
命
は

男
性
79
・
１
歳
、
女
性
88
・
４
歳

今
回
お
話
を
伺
っ
た
人
達
は
、

皆
さ
ん
自
分
の
生
き
が
い
を
持

ち
、
輝
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
生
き
が
い
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
に
共
通
し
て

言
え
る
こ
と
は
、
「
人
と
の
関
わ

り
」
を
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
が
長
寿
の
秘

訣
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し

て
猪
名
川
町
の
き
れ
い
な
空
気
や

豊
か
な
自
然
環
境
も
、
長
寿
の
大

き
な
要
因
の
一
つ
だ
と
思
い
ま

す
。

ま
た
、
豊
か
な
人
生
を
送
る
た

め
に
は
、
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

地
域
社
会
が
必
要
で
す
。
老
人
会
、

老
人
大
学
、
ゆ
う
あ
い
セ
ン
タ
ー
、

ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
運
行
な
ど
、
町

で
は
様
々
な
取
り
組
み
が
な
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
利
用
す
る

こ
と
か
ら
も
、
「
人
と
の
関
わ
り
」

が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
「
長
生
き

が
で
き
て
幸
せ
だ
な
あ
」
と
今
以

上
に
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
期
待

し
ま
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
・
・
・

鎌屋 郁子 松永 ひさみ

▲真剣な表情で、コーチの指導を受ける皆さん

皆
さ
ん
に
「「
元元
気気
のの
源源
」」
を
尋
ね
ま
し
た

中林さんご夫妻は、1 3年前に畑仕事を始め

られ、以来、２人で野菜作りに励まれてい

ます。最初はもちろん失敗も多かったので

すが、人に教えてもらいながら、徐々に収

穫が増えていったとのこと。自分達が食べ

る分だけの野菜を作ることから始まった畑

仕事も、今では２反の畑を演歌を聞きなが

ら耕す毎日です。収穫されたものは「道の

駅」に出荷されています。「自分達で作った

野菜をおいしいと言って食べてもらえるこ

とが、何よりうれしいことであり、それが

私達の生きがいです。よく食べ、よく寝て、

よ く 働 く 、

そ し て 野 菜

中 心 の 食 事

を 摂 る こ と

が 健 康 の 秘

訣 で し ょ う

か。」と優し

い 笑 顔 で 語

られました。

「ドー

ムテニス

第一同好

会」に所

属する宮

本さんと

森さんは、

ゆうあいセンターで週２回テニスを

楽しまれています。この同好会は町

が主催する「高齢者テニススクール」

の卒業生が自主的に結成したもので、

メンバーは6 0歳を過ぎてから初めて

ラケットを握った人ばかりです。

若い時は陸上の選手だったという

宮本さんは、「7 1歳でテニスを始めま

した。これからも、できる限り続け

ていきたいと思っています。運動は

いいものですよ。」と話されました。

のびやかにボールを打つ森さんは

「現役を引退した時、何か手軽にでき

るスポーツをと考え、6 0歳の時テニ

スを始めました。規則正しい生活と

スポーツをすることが私の健康法で

す。」とのこと。和気あいあいとした

中、皆さん気持ちの良い汗を流され

ていました。

大西さんは島にある書

道教室で週１回、仲間の

皆さんと筆を取っておら

れます。書道との出会い

は、1 0年前、お孫さんと

一緒に教室の門をたたい

たのが始まりです。「若い人と一緒にするの

が楽しいんですよ。お稽古の後のおしゃべ

りもね。」と笑顔で話す大西さん。展覧会に

作品を出展されたり、今では絵手紙にまで

手を広げられたりしているとのこと。年賀

状はもちろん、ご家族から何かとその腕を

頼りにされるのもうれしいそうです。大西

さんは、月１回、町で開催される老人大学

にも積極的に参加され、毎年行われる老人

会主催の温泉旅行も楽しみにされています。

白鳥さんは猪名川町老人クラブ連合会

（4 1団体、2 , 3 1 3人）の副会長を４期務め

られた後、昨年会長に就任されました。

兵庫県下で唯一の女性会長です。猪名川

町にある老人会は会員の３分の２が女性

で、その熱心な活動にもかかわらず、女

性が前に出ることは少なかったとか。

「私は女性も組織の中枢に入っていくべ

きだと思っています。

男女共同参画が目標で

す。また、どうしたら

皆さんに喜んでいただ

けるのか、それを考え

て実行できた時、本当

にうれしいですね。」

と微笑まれました。

■ 目標に向って
白鳥　美代子さん（81歳・松尾台）

■ 運動はいいものです
宮本　弘さん（77歳・白金）左
森　宏毅さん（76歳・白金）右

大西　美代子さん
（77歳・旭ケ丘）

■ 畑仕事は私達の生きがいです
中林長平さん　（78歳）

須磨子さん（72歳）

■ 学んで充実人生

夫妻（柏原）

健 康 命寿

順位

１

２

３

４

５

男　　性 女　　性
市区町村

岐阜県和良村

岐阜県国府町

横浜市青葉区

東京都三鷹市

熊本県清和村

（歳）

80.6

80.4

80.3

80.2

80.1

市区町村

沖縄県豊見城村

沖縄県北中城村

兵庫県猪名川町

北海道壮瞥町

佐賀県嬉野町

（歳）

89.2

88.5

88.4

88.0

87.5

【表１】平均寿命上位５市区町村（2000年）


