
募　集
不法投棄防止対策パトロール員
（緊急雇用就業機会創出事業）
▶募集期限9月25日　▶内容不
法投棄防止のための監視、廃
棄物の回収を行う作業など ▶
定員2人（面接にて決定）　▶賃
金日給8,360円午前8時45分～午
後5時30分、週休2日制（月10日
勤務、隔日出勤）　▶その他普
通免許所持者（ＡＴ限定不可）　
▶申込・問合せ環境対策室（☎
766－8712）

講座・教室
花と緑の教室
▶とき9月21日（祝）午前10時
30分～正午　▶内容多肉植物を
使った寄せ植え教室　▶定員20
人　 ▶参加費2,000円（材 料 費
込み）　▶申込・問合せ一庫公
園（☎794－4970）
鳴く虫観察会
▶とき10月18日（日）午後6時
～同8時30分　▶ところ生涯学
習センター・総合公園周辺　▶
対象者子どもとその保護者　▶
定員20家族50人（定員になり次
第締切）　▶参加費小学生以上
1人500円　▶持ち物筆記用具、
懐中電灯・昆虫図鑑（あれば）　
▶申込・問合せ住所・電話番号・
参加者全員の氏名（ふりがな）・
学年または年齢を記入し、ＦＡ
Ｘか持参で生涯学習課（☎767
－2600・ＦＡＸ767－2880）
親子体操教室
▶とき10月6日～ 12月15日毎週
火曜日午前10時～同11時15分、
全7回（10月13日、 同20日、11
月3日、同24日を除く）▶とこ
ろスポーツセンター　▶対象
町内在住・在勤の親子（平成21
年度中に満3歳から満5歳になる
子ども）※子ども1人につき保
護者1人参加　▶参加費2,000円
（保険料など）　▶持ち物運動
のできる服装、体育館シュー
ズ、タオル、飲み物　▶募集人
数25組（多数抽選）　▶申込9月
25日午後5時までに、スポーツ
センター、文化体育館、中央公
民館、日生・六瀬住民センター、
町Ｂ＆Ｇ海洋センター、生涯学
習課に持参、もしくはスポーツ
センターまでＦＡＸ（ＦＡＸの
場合は、送信後に確認の電話

を入れてください）　▶問合せ
体育協会事務局（スポーツセン
ター内☎768－2277・ＦＡＸ768
－0269）

お知らせ
秋の全国交通安全運動
　9月21日から同30日までの間、
高齢社会への移行に伴う高齢者
の交通事故情勢に的確に対処す
るため「高齢者の交通安全」
を運動の基本として実施されま
す。
▶重点項目①子どもの交通安全　
②自転車の交通安全③全ての座
席のシートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底④飲
酒運転の根絶⑤夕暮れ時の交通
安全
▶問合せコミュニティ課（☎
766－8784）
猪名川町都市計画審議会の開催
▶とき10月6日（火）午後1時30
分～　▶ところ生涯学習セン
ター　▶内容都市計画マスター
プランなど　▶傍聴定員は10
人（定員を超える場合は、傍
聴の申出順で抽選により決定）　
▶問合せ都市整備課（☎766－
8704）
ご存知ですか？マタニティマー
ク
　妊娠中のお母さんにマタニ
ティマークの携帯を啓発してい
ます。
　 あ な た
の 身 近 で
こ の マ ー
ク を 付 け
て い る 女
性 を 見 か
け た ら、
電車・バスなどでは優先して席
を譲る、乗降時に協力する、近
くでの喫煙は控えるなど、思い
やりのある気遣いをお願いしま
す。
▶問合せ保健センター（☎766
－1000）
司法書士無料法律相談会
▶とき毎週火曜日（祝日は休
み）午後6時30分～同8時（予約
不要）　▶ところカリヨンホー
ル3階Ｃ教室　▶相談内容相続・
離婚・多重債務など　▶料金無
料　▶問合せ県司法書士会（☎
078－341－2755）
訂正
　9月1日号3面21世紀の主役た
ちで、猪名川高校レスリング部
「長尾監督」と記載しましたが、
「長和監督」の誤りです。訂正
しお詫びします。

金
こんごうまる

剛丸　倫
りんか

歌ちゃん
１歳１カ月（松尾台）

奥
おく だ

田　大
ひろと

翔ちゃん
１歳２カ月（白金）

　お外で遊ぶのが大好き
なヒロ。
　これからも素敵な笑顔
一杯見せてね♡
父　悟・母　洋子さん

　倫理を尊ぶ心を持って
人との和を大切にし、人
生を思う存分に謳歌して
下さい。
父　庸一・母　寧子さん

第19回オータム・ウィンズ・コンサ−ト開催
町内3中学校吹奏楽部による合同演奏会

昨年のコンサートの様子

▶とき　10月11日（日）開演＝午後2時30
分（開場＝同2時）
▶ところ　文化体育館（イナホール）
▶出演団体　町立3中学校吹奏楽部および
各校ＯＢ・ＯＧ
▶客演奏者　ブラス・ファイブ・カラーズ（金
管五重奏）
▶入場料　無料
　 問 い 合 わ せ は、 教 育 支 援 室（☎766－
6006）へ。

▶とき　10月12日（祝）午前9時～（同8時30分～受付）
▶ところ　スポーツセンター
▶対象　小学生以上（町外在住者も可）
▶募集種目・募集数
【グラウンドゴルフ】一般32組、小学生16組（5人1組）
【ペタンク】男女・小学生混合可、32組（3人1組）
【ファミリーバドミントン】男女・小学生混合可、16組（4
人1組）※各先着順

▶参加費　一般500円、小・中学
生300円（保険料含む。当日徴収）
▶申込方法　9月30日までに所定
の申込用紙に記入し、スポーツセ
ンターへ、持参またはＦＡＸ（768
－0269）
　問い合わせは、体育協会事務
局（スポーツセンター内☎768－
2277）へ。

第 14 回 いながわスポーツ祭 参加者募集
▶とき　9月26日（土）午前10時～午
後3時
▶ところ　道の駅いながわ
▶内容　◎猪名川産の栗・椎茸・新米
などの町特産品の展示販売　◎ふるま
い餅　◎栗つかみ取り（有料）　◎椎
茸詰め放題（有料）　◎味噌のすくい
取り（有料）
　◎猪名川源
流太鼓の演奏
など
　問い合わせ
は、町観光協
会（農林商工
課 内 ☎766－
8709）へ。

秋山味覚まつり開催

▲北摂栗の販売

とき 予定内容 講師
1回 10月11日「青少年を取り巻く

ネット環境の実態とそ
の対応策」

三好成明さん
（兵庫県イン
ターネット安
全利用推進協
議会会長）

2回 10月18日「青少年は地域社会で
はぐくむ」～今、私た
ち大人にできること～

山 口 徹 さ ん
（神戸ＹＭＣ
Ａ名誉主事）

青少年問題セミナーを開催
＜公民館講座＞親が変われば子も変わる！

▶ところ　生涯学習センター
▶受講料　無料
▶対　象　町内在住・在勤の18才以上の人
▶募　集　先着40人
▶その他　託児あり（9月30日までに申込）　
　申込み・問い合わせは、中央公民館（☎766
－8432、ＦＡＸ766－8345）へ。

女性特有のがん検診
推進事業のお知らせ

がん検診受診率向上に向けた国の「女性特有のがん検
診推進事業」を受け、本町においても9月中旬以降に下
記の対象者へ「がん検診無料クーポン券」を送付します。
対象となる検診は、子宮頚がん検診及び乳がん検診です。

4月1日以降に町が実施した子宮頚がん検診、乳がん検
診を既に受診した人は検診費用（自己負担分）を還付し
ますので、クーポン券が届き次第、還付申請をしてくだ
さい。

子宮頚がん検診の対象
年齢 生年月日
20歳 昭和63年4月2日～平成元年4月1日
25歳 昭和58年4月2日～昭和59年4月1日
30歳 昭和53年4月2日～昭和54年4月1日
35歳 昭和48年4月2日～昭和49年4月1日
40歳 昭和43年4月2日～昭和44年4月1日

乳がん検診の対象
年齢 生年月日
40歳 昭和43年4月2日～昭和44年4月1日
45歳 昭和38年4月2日～昭和39年4月1日
50歳 昭和33年4月2日～昭和34年4月1日
55歳 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日
60歳 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日

　問い合わせは、保健センター（☎766－1000）へ。

「はかってつける」だけ !
体重記録キャンペーンを開催

　昨年の体重記録キャンペーンでは、サンサンダイエットコースに124人の参加をいただき、うち
3㎏以上痩せた方が14人ありました。コツコツつけるコースには153人の参加をいただき、うち90日
以上体重記録をつけられた人は、31人ありました。
一色國雄さんは、コツコツつけるコースに、野添洋子さんは、サンサンダイエットコースに参加さ
れました。二人ともキャンペーンが終わった後も体重記録を続けておられます。

　近年、食生活や運動習慣などを原因とする生活習慣病が増えています。
　生活習慣病（糖尿病、高血圧症、脂質異常症）は、増えすぎた脂肪（主
に内臓脂肪）が原因だといわれています。
　町では、健康づくりのリーダーとなって頂く支援員を養成し、各地域に
合った活動の輪を広げる一方、昨年に引き続き健康づくりの第一歩である
「体重を測る」そして「記録する」ことを通じて、皆さんの安全な減量と
健康づくりを応援するため、体重記録キャンペーンを実施します。
　ぜひ、参加いただき自身の健康管理に取り組んでいきましょう。今回は、
期間中に減量サポート企画「笑って得する！サンサンダイエット教室」も
開催します。また、終了後には結果発表と表彰式も行います。大勢のご参
加をお待ちしています。
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平成20年度医療費

区分
一人あたり
受診件数

一件あたり
医療費

一人あたり
医療費

一般 13.80件 19,463円 268,566円
退職 18.18件 18,829円 342,239円
計 14.32件 19,368円 277,290円
前期高齢者 19.54件 20,851円 407,344円
後期高齢者 27.54件 25,512円 727,107円

　平成20年度10月から2月に実施した「体重記録キャ
ンペーン」では、全体で105.6kgの減量に成功しました。
　減量は医療費にも適正効果があることが報告されて
いますが、今回の結果では、全体で年間約106万円の
医療費削減効果が期待できます。ただし、リバウンド
をせずに、減量した体重を維持することが大切です！
105.6kgがどれくらいの重さかというと、ヤンキース
の松井秀喜選手とほぼ同じ重さになります。またカロ
リー換算では、あんぱん約3,000個分、牛丼約1,400杯分、
缶ビール（350ml）約6,900缶分に相当します。
※脂肪1g＝9kcalで換算した場合

105.6kg の減量に成功！

コツコツつけるコース参加
一色國雄さん（旭ヶ丘）

　体重を維持し、健康
を保つため昨年の7月
から付け始め、もう1
年になりました。
　体重記録用紙には、
何歩歩いたか、飲酒量、
食事の内容、天気など
も一緒に記録し、一度
も欠かしていません。
記録を付け始めてから
は、1日1万歩以上・休肝日を作るなどの取
り組みも始め、いい体調で毎日を過ごして
います。

サンサンダイエットコース参加
野添洋子さん（伏見台）

　何度もいろいろなダ
イエットに挑戦してき
ましたが続きませんで
した今回のサンサンダ
イエットコースでは、
多くの参加者と一緒に
挑戦しているというこ
とで、あきらめずに続
けることができ、8㎏の
減量ができました。現
在も、目標体重を目指して体重記録用紙に記
入することで、日々の変化を楽しみながら続
けています。

日課の一つにして
健康維持

ダイエットには
体重を知るのが一番

一般＝退職以外の国民健康保険加入者
退職＝60歳～ 64歳で、厚生年金受給者
前期高齢者＝64歳～ 74歳の人
後期高齢者＝75歳～

◀
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ＢＭＩ（肥満度）の計算方法

ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

※ 18.5 未満は“やせ”、25 以上は“肥満”
になります

減量サポート企画　「笑って得する！
サンサンダイエット教室」を開催

○自分に合ったダイエット法が知りたい
○リバウンドしないダイエットって？
○三日坊主にならない工夫とは？
○冬に体重を増やさないコツは？
など、期間中2回にわたり開催します。
第1回：年末年始を上手に乗り切るコツ
＝軽いウォーキングも行います。（雨天
時は屋内で実施）
▶とき　12月10日（木）午後1時30分～
同3時30分
▶ところ　社会福祉会館
第2回：あなたに合ったお正月太り解消
法とは？
▶とき　平成22年1月16日（土）午後1時
30分～同3時30分
▶ところ　保健センター

問合せ
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
７
６
６
・
１
０
０
０

楽しみながら健康寿命を延ばそう

＜３＞ 広　報　い ＜２＞平成２１年（2009年）９月１５日な　が　わ


