
会
長
や
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
員
の
　

主
な
活
動

◎
イ
ベ
ン
ト
開
催
時
で
の
健
康
づ
く

り
活
動
＝
自
治
会
単
位
の
夏
祭
り
や

校
区
単
位
の
運
動
会
の
開
催
時
に
支

援
員
が
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
体
ス
キ
ャ

ン
な
ど
の
測
定
を
行
い
、
健
康
づ
く

り
の
関
心
を
高
め
ま
す
。

◎
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
＝
支
援

員
自
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
設

ＰＴＣＡフォーラム
▶とき 2 月 4 日（土）午後 1 時
～同 4 時　▶ところ文化体育館
▶内容①発表＝町内 14 校園の
安全への取組み②講演＝「子ど
もが安全・安心な町づくり」小
倉英治さん（川西警察署生活安
全課）　▶定員 50 人（多数抽選）
▶参加費無料　▶申込・問合
せ 1 月 24 日までにハガキもし
くは FAX で住所、氏名、電話・
FAX 番号を記入のうえ生涯学
習課（〒 666―0292 住所不要・
☎ 767―2600・FAX766―8904）
町商工会起業セミナー
▶とき 2 月 18 日（土）午後 1
時～同 5 時（個別相談同 5 時～）
▶ところ町商工会館　▶内容起
業に必要な心構えや手順など　
▶対象数年以内に起業を考えて
いる人　▶定員先着 20 人　▶
参加費無料　▶申込・問合せ
2 月 10 日までに町商工会（☎
766―3012）

子どものための科学実験教室
～身近なものを使って楽しい実
験をしよう !! ～
▶とき 2 月 18 日（土）午後 1
時～同 3 時（受付：同 0 時 45
分～）　▶ところ中央公民館工
作室　▶対象小学 4 ～ 6 年生　
▶参加費 500 円　▶応募方法 2
月 6 日までに①住所②氏名（ふ
りがな）③学年④学校名⑤電話
番号を記入のうえ、生涯学習課
窓口へ持参、もしくは FAX（766
―8904）・電子申請で申込　▶
問合せ同課（☎ 766―2600）
子育て支援講座
▶とき 2 月 15 日（水）午前 10
時～正午　▶ところ子育て支援
センター　▶内容子どもの生活
習慣づくり（睡眠）について　
▶対象町内在住の 0 歳～就園前
の子どもの保護者と生活習慣づ
くりに関心のある人　▶定員先
着 20 人　▶講師松澤重行さん
（兵庫県立リハビリテーション
中央病院こどもの睡眠と発達医
療センター神経小児科部長）　
▶託児先着 12 人（4 カ月～）　
▶申込・問合せ同センター（☎
766―7800）
小学生バドミントン教室
▶とき① 2 月 25 日（土）② 3
月 10 日（土）③ 3 月 17 日（土）
④3月20日（祝）⑤3月25日（日）
①～④は初級者午後 1 時～同 3

時、中・上級者午後1時～同5時、
⑤は初級者午前 9 時～同 11 時、
中・上級者午前 9 時～午後 1 時
▶ところスポーツセンター　▶
対象新小学1年生～新6年生（※
新 1・2 年生は保護者同伴のみ
可）　▶参加費初回に 100 円（保
険料含む）▶定員各回先着 20
人　▶持ち物ラケット（貸し出
し可）・シューズ（初心者のみ
上靴など可）・水筒・服装（学
校体操服またはスポーツウェ
ア）　▶申込・問合せ 2 月 20 日
までに黒石宅（☎ 766―2574）

第 17 回猪名川オープンバド
ミントン大会
▶とき 2 月 12 日（日）午前 9
時～　▶ところ文化体育館　▶
種目男子・女子ダブルス　▶参
加費ペア 3,000 円、高校生 2,500
円　▶申込・問合せ 1 月 22 日
までに冨田宅（☎・FAX766―
4585）
障害者訓練学院生
▶選考日時 2 月 23 日（木）午
前 9 時～午後 5 時　▶ところ兵
庫県立障害者高等技術専門学院
▶対象身体などに障がいのある
人（条件あり）　▶募集科目も
のづくり科・ビジネス事務科・
ビジュアルデザイン科・情報
サービス科　▶定員いずれも 5
人程度　▶授業料無料（ただし
教科書・検定受験料などは自己
負担）　▶募集期間 2 月 15 日ま
で　▶選考方法①学力（国語・
数学）、適性検査②作業機能検
査③面接④身体検査書　▶合格
発表 3 月 2 日　▶応募方法伊丹
公共職業安定所に相談のうえ、
応募書類を同所に提出　▶問合
せ同学院（☎ 078―927―3230）
そば打ち体験
▶とき 2 月 19 日（日）午前 10
時～午後 1 時　▶ところ奥猪名
健康の郷　▶内容そば打ち・試
食　▶定員先着 5 グループ（1
グループ 4 ～ 5 人）　▶参加費
1 グループ 3,500 円　▶持ち物
エプロン・飲み物・おにぎり・
タッパ・着替え　▶その他 1 月
20 日より受付開始　▶申込・
問合せ同郷（☎ 769―0485）

お知らせ
小・中学校入学通知書の発送
　4 月に小・中学校へ入学する
児童・生徒の保護者に入学通知
書を発送します。1 月 31 日ま
でに届かない場合は学校教育課
まで連絡ください。
　また、私立学校など町立学校
以外の学校に入学する場合は、
入学を承諾する証明書、入学通
知書、印鑑を持参し、手続きを

してください。
▶問合せ学校教育課（☎ 766―
6000）
ヘリコプターによる埋蔵文化財
発掘調査現場の航空写真撮影
　新名神高速道路工事に伴う広
根地区の埋蔵文化財発掘調査現
場の航空撮影を行います。
　撮影当日は、騒音などでご迷
惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
▶撮影日時 2 月 4 日（土）正午
前後（当日中止の場合は 2 月 7
日（火）に延期）　▶問合せ兵
庫県立考古博物館・広根遺跡発
掘調査事務所（☎ 767―2530）
1 月 26 日は文化財防火デー
　町では、①戸隠神社（肝川）
②八幡神社（杤原）③八坂神社
（杉生）の 3 つの建物が国や県
などの文化財として指定・登録
されています。町の貴重な文化
財を火災から守りましょう。
▶問合せ消防本部（☎ 766―
0119）
献血にご協力を！　
▶とき 1 月 28 日（土）午前 9
時 30 分～正午　▶ところ松尾
台小学校　▶種類 400ml の全献
血のみ　▶問合せ保健センター
（☎ 766―1000）
平成 24 年度優良運転者（金
正賞）の申請受付
▶とき 2 月 1 日（水）～同 29
日（水）午前 9 時～午後 4 時（た
だし土・日・祝日除く）　▶と
ころ川西交通安全協会（川西市
丸の内町 1 番 1 号）　▶申請資
格①自家用運転者金賞受賞後 5
年以上経過していること②営業
用運転者金賞受賞後 3 年以上経
過していること③原付運転者金
賞受賞後 10 年以上経過してい
ること④平成 24 年 2 月 1 日よ
り過去 5 年間無事故無違反であ
ること　▶持ち物運転免許証、
交通安全協会会員証、印鑑、証
明書代金 630 円　▶問合せ同協
会（☎ 759―8947）
商業・法人登記事務の変更
　現在神戸地方法務局伊丹支局
で取り扱われている会社・法
人登記事務は、2 月 27 日から、
神戸地方法務局法人登記部門で
取り扱われます。
　なお、会社・法人の登記事項
証明書、印鑑証明書の交付事務
は、引き続き伊丹支局で取り扱
われます。
▶問合せ同部門（☎ 078―392
―1901）

渋
しぶえ

江　翔
しょうた

太くん
1歳 6カ月（つつじが丘）

　家族と一緒の時が一番
楽しそうな翔太。家族の
みんなも翔太のこと大好
きだよ♡　

イベント・催し

募　集

講座・教室

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
制
作
し

た
絵
画
や
書
な
ど
の
作
品
を
紹

介
す
る
と
と
も
に
、
障
が
い
の

あ
る
人
と
地
域
住
民
の
皆
さ
ん

が
交
流
で
き
る
参
加
型
の
イ
ベ

ン
ト
を
会
場
内
で
行
い
ま
す
。

▼
作
品
展
示　

１
月
16
日

（
月
）
～
同
21
日
（
土
）

▼
地
域
交
流
会　

１
月
21
日

（
土
）
午
後
１
時
～
同
４
時

▼
と
こ
ろ　

い
ず
れ
も
イ
オ
ン

モ
ー
ル
猪
名
川
３
階
フ
ー
ド

コ
ー
ト
前
広
場

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
７
６
６
・
２
５
９
２
）

　

障
が
い
の
あ
る
人
と
地
域
住

民
の
皆
さ
ん
の
交
流
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
エ
イ
ブ
ル

ア
ー
ト
の
作
品
展
示
と
地
域
交

流
会
（
体
験
型
）
を
開
催
し
ま

す
。 エ

イ
ブ
ル
ア
ー
ト
の
作
品
展
示
・

地
域
交
流
会
（
体
験
型
）
の
開
催

▶
尾
川
直
樹
さ
ん
の
作
品

　

平
成
19
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
地
域
健
康
づ
く
り
支
援
員
養
成
事

業
も
５
年
目
と
な
り
、
１
期
生
か
ら
４
期
生
の
１
０
７
人
の
支
援

員
が
地
域
に
あ
っ
た
様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
を

通
じ
て
、
着
実
に
住
民
の
健
康
意
識
が
向
上
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
、
一
人
で
も
多
く
の
健
康
づ
く
り
支
援
員
を
増
や
し
、
み

ん
な
で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、
高
血
圧
・
肥
満
症
・
糖
尿

病
な
ど
、
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る

疾
病
が
急
増
し
て
お
り
、
そ
の
多
く

は
、
不
健
全
な
生
活
の
積
み
重
ね
に

よ
っ
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）
が
原
因
と

な
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病

は
、
今
や
健
康
長
寿
の
最
大
の
阻
害

要
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
国
民
医

療
費
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い

ま
す
。

　

健
康
の
維
持
増
進
は
、
適
度
な
運

動
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
、

禁
煙
な
ど
、
普
段
の
生
活
の
中
で
実

践
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に

“
団
塊
の
世
代
”
を
中
心
に
生
活
改

善
の
実
践
に
向
け
た
支
援
活
動
を
積

極
的
に
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
の
健
康
づ
く
り
に
対

す
る
支
援
を
行
政
だ
け
で
実
施
す
る

の
で
は
な
く
、
地
域
住
民
が
健
康
づ

く
り
支
援
員
と
し
て
そ
の
推
進
役
と

な
り
、
地
域
ご
と
に
特
色
あ
る
健
康

づ
く
り
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
町
が
実
施
し
て
い
る

各
種
が
ん
検
診
や
特
定
健
診
・
健
康

診
査
の
受
診
率
は
、
約
40
％
と
高
水

準
を
保
っ
て
お
り
、
早
期
発
見
な
ど

に
よ
っ
て
健
康
維
持
に
つ
な
が
っ
て

い
る
状
況
で
す
。

　

現
在
、
各
自
治
会
長
か
ら
推
薦
を

受
け
た
支
援
員
の
皆
さ
ん
が
、
地
域

で
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
、
健
康

づ
く
り
講
演
会
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
活
動
を
、
各
小
学
校

区
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と
と
も
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
支
援
員
養
成
事
業
は
、
平
成

24
年
度
第
５
期
生
が
最
終
年
度
と
な

り
ま
す
が
、「
健
康
長
寿
の
ま
ち
猪

名
川
」
を
継
続
し
て
推
進
し
て
い
く

に
は
、
支
援
員
を
中
心
に
「
自
分
の

健
康
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
主
体

的
な
健
康
づ
く
り
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

第
５
期
生
の
支
援
員
の
推
薦
依
頼

を
各
自
治
会
長
に
お
願
い
し
て
い
ま

す
の
で
、
支
援
員
や
協
力
員
を
や
っ

て
み
よ
う
と
思
わ
れ
る
人
、
ま
た
、

地
域
の
健
康
活
動
に
参
加
し
よ
う
と

考
え
て
い
る
人
は
、
各
地
域
の
自
治

▲支援員による体スキャンの様子
（松尾台小学校区住民運動会）

支援員になって健康につ
いて意識が芽生えました
　健康への意識を持った
だけで、私の身体は変わ
りました。支援員の研修
を受けてなかったら、今
頃私の身体はどうなって
いたことでしょう。
　「病院での延命ではな
く、健康寿命を延ばそ
う。あなたはポックリ
型？ジックリ型（寝たき
り、痴呆）？どちらを選
ぶか？」の研修を受けて
いなかったら、私はジッ
クリ型になっていたのか
も知れません。
　食事習慣と糖尿病の関
係では、「アッ！なるほ
ど」と思うことを教えて
いただき、毎日の食事を
少しでも気にかけること
で、健康につながるとい
うことを知りました。
　つつじが丘でも、様々
なイベントで、体スキャ

ン、血圧計、肺活量測定
器など一人ひとりに体験
していただき、健康に対
する意識を持って欲しい
と、楽しく活動していま
す。
　3 期生、4 期生の支援
員にも、研修会のことを
聞いてみると、「参加す
ることで健康について何
気なく過ごしてきたこと
に気づき、健康について
意識が芽生え、自分のた
めに大変良かった。」と
いう感想でした。
　このように、一人でも
多くの人が自分のために
も、ぜひ支援員になって
欲しいと思います。

け
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
開
催
し
、
参
加
者
み
ん
な
で
実

践
し
ま
す
。

◎
ミ
ニ
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
実
施
＝
体
重

測
定
を
毎
日
記
録
し
、
楽
し
み
な
が

ら
無
理
の
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
指
導

し
ま
す
。

◎
健
康
づ
く
り
声
か
け
運
動
＝
日
常

生
活
の
中
で
、
健
康
づ
く
り
の
実
践

者
と
し
て
地
域
住
民
へ
の
声
か
け
や

体
験
談
を
通
じ
て
、
健
康
生
活
へ
導

き
自
然
と
健
康
意
識
を
高
め
ま
す
。

西
にしもと

本　陽
ひ よ り

代里ちゃん
1歳 5カ月（伏見台）

　元気いっぱいの笑顔が
素敵だね。パパもママも
いやされます♡お姉ちゃ
んと仲良くね。

▶と　き　2 月 1 日（水）午前 10 時～正午
▶ところ　子育て支援センター
▶内　容　講話とおやつ作り（ヨーグルトとは
　　　　　ちみつのムース､ゴマのチュイール）
▶講　師　相谷悠子さん（製菓衛生士）　
▶対　象　町内在住の 3 歳～就園前の子どもと
　　　　　保護者先着 12 組　
▶託　児　先着 8 人（4 カ月～）
▶参加費　1 組 200 円　
▶持ち物　エプロン、三角巾、お茶、スプーン、
　　　　　フォーク
▶申込・問合せ　同センター（☎ 766 － 7800）

▲親子で楽しくクッキング

食育講座
「親子でつくる楽しいおやつ」

参加者募集

三
好　

佐
保
子
さ
ん

（
つ
つ
じ
が
丘
）

健康づくり支援員第5期生研修会予定表
回目 内　　容

第1回

○地域健康づくり支援事業の説明○健康寿命延
伸について○あなたが気になる病気とは？○
体重変化でわかる糖尿病の発症率○食品のカロ
リーについて○内臓脂肪がたまる生活習慣と
は？○効果のある体重を測るコツ

第2回

○家庭でできる運動習慣○ストレス解消簡単ス
トレッチ体操○効果的に体脂肪を燃やすウォー
キング○下半身を鍛えるお手軽筋トレメニュー
のご紹介！

第3回
健康づくり支援員1～ 5期生の交流～あなたに
とって必要な健康づくりとは？～

第4回
健診結果の見方とは？～メタボリックシンド
ロームの真実とは？～

第5回
糖尿病にならないための4つの工夫～体重・野
菜・アルコール・運動～

第6回
体スキャンの測り方・見方～体感できる媒体の
活用法とは？～

第7回
やる気の段階にあった健康づくり支援とは？～
言葉かけで変わる相手の気持ち～

第8回
ストレスをためずにやせる食習慣とは？～あな
たにあった食習慣チャレンジを見つけよう～

第9回
猪名川町の平均寿命が長い要因とは？～自分た
ちの地域を知ろう～

第10回
猪名川町にあった健康づくり支援を考えよう！
～何からはじめる？地域の健康チャレンジ～

第11回
猪名川町の健康寿命を延ばすためにできること
～住民全体で取り組む健康チャレンジ～

※進行状況により、内容が変わる場合があります（研
修会は月１回程度開催）

ぜ
ひ
研
修
会
に
参
加
く
だ
さ
い

　

平
成
24
年
度
の
支
援
員
養
成
研

修
を
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
（
左
表
参
照
）。
地
域
の
健
康

活
動
に
参
加
し
よ
う
と
考
え
て
い

る
人
は
、
ぜ
ひ
支
援
員
に
な
っ
て

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

問合せ保健センター（☎ 766 － 1000）

　

町
で
は
、
近
年
の
多
様
化
、
巧

妙
化
そ
し
て
広
域
化
し
て
い
る
暴

力
団
の
活
動
に
対
し
て
、
住
民
、

事
業
者
、
行
政
が
協
働
し
て
暴
力

団
の
排
除
を
推
進
し
、
住
民
の
安

全
で
平
穏
な
生
活
の
確
保
と
事
業

活
動
の
健
全
な
発
展
を
め
ざ
す
た

め
、
仮
称
「
猪
名
川
町
暴
力
団
の

排
除
に
関
す
る
条
例
」
を
制
定
す

る
に
あ
た
り
、
同
条
例
（
案
）
要

綱
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

同
条
例
（
案
）
要
綱
の
全
文

は
、
１
月
20
日
か
ら
２
月
20
日
ま

で
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
す
る

ほ
か
、
参
画
協
働
課
、
日
生
・
六

瀬
住
民
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

　

意
見
の
あ
る
人
は
、
項
目
・

意
見
の
趣
旨
・
住
所
・
氏
名
を

記
入
し
、
２
月
20
日
ま
で
に

郵
送
（
〒
６
６
６
・
０
２
９
２

住
所
記
入
不
要
）・
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
７
６
６
・
８
８
９
３
）・
同
課
窓

口
・
電
子
申
請
で
提
出
く
だ
さ

い
。

　

意
見
と
そ
の
方
針
に
つ
い
て

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公

表
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、　

同
課
（
☎

７
６
６
・
８
７
８
３
）

　

冬
の
電
力
不
足
に
備
え
る
た

め
、
関
西
電
力
㈱
は
、
３
月
23
日

ま
で
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
９

時
の
間
、
10
％
以
上
の
節
電
を
要

請
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
家
庭
で
は
夕
方
以
降
の
午

後
６
時
～
同
９
時
の
間
の
節
電
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
達
一
人
ひ
と
り
が
、
暖
房
の

控
え
過
ぎ
で
体
調
不
良
に
な
ら
な

い
範
囲
で
、
可
能
な
限
り
の
節
電

を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

◆
身
近
な
取
組
内
容
（
例
）

●
重
ね
着
な
ど
を
し
て
、
エ
ア
コ

　

ン
は
20
℃
を
目
安
に
設
定
す
る

●
不
要
な
照
明
は
消
す

●
テ
レ
ビ
は
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
設

　

定
し
、
不
要
な
時
は
消
す

●
炊
飯
器
で
ご
は
ん
を
１
日
分
ま

　

と
め
て
炊
き
、
冷
蔵
庫
で
保
存

●
冷
蔵
庫
の
設
定
は
「
弱
」
に
し
、

　

扉
を
開
け
る
時
間
を
減
ら
し
、

　

食
べ
物
を
詰
め
込
ま
な
い

　

問
い
合
わ
せ
は
、
総
務

課
（
☎
７
６
６
・
８
７
０
８
）、

ま
た
は
関
西
電
力
㈱
（
☎

０
１
２
０
・
９
１
１
・
７
７
７
＝
受

付
時
間
午
前
９
時
～
午
後
８
時

（
土
・
日
曜
、
祝
日
は
午
後
５
時

30
分
ま
で
）、http://www.kepco.

co.jp/

）
へ
。

冬
の
節
電
に
ご
協
力
を

 

意
見
を
募
集
し
ま
す

 

仮
称
「
猪
名
川
町
暴
力
団
排
除
条
例
（
案
）
要
綱

あなたも健康づくり支援員になってみませんか？
＜３＞ 広　報　い ＜２＞平成２４年（2012年）１月１５日な　が　わ


