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健
康
で
日
々
を
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
は
、
み
ん
な
の

願
い
で
す
。

　

今
回
は
住
民
の
皆
さ
ん
が
い
つ
で
も
気
軽
に
利
用
で

き
る
「
い
な
が
わ
健
康
・
医
療
相
談
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

24
」
の
紹
介
で
す
。

　

平
成
22
年
度
に
お
け
る
住
民
か

ら
の
電
話
相
談
の
利
用
件
数
は

１
４
５
９
件
で
し
た
。
住
民
の
利

用
率
は
12
・
６
パ
ー
セ
ン
ト
で
、

相
談
者
は
30
代
の
女
性
が
圧
倒
的

に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
利
用
者
で
見
て
も
、
30

代
の
女
性
の
利
用
が
多
く
、
主
婦

層
か
ら
の
育
児
相
談
や
家
族
の
健

康
に
関
す
る
相
談
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
他
に
は
、
夜
間
休

日
の
医
療
機
関
や
ス
ト
レ
ス
、
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
相
談
も

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
便
利
な
も
の（
い

な
が
わ
健
康
・
医
療
相
談
ほ

っ
と
ラ
イ
ン
24
）
が
あ
る
な

ん
て
知
ら
な
か
っ
た
！
」
と

い
っ
た
声
を
聞
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
中
に
も
今
ま
で

知
ら
な
か
っ
た
と
い
う
人
が

多
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

今
後
は
身
近
な
相
談
相
手

と
し
て
ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

編 

集
後 

記
編 

集
後 

記

皆さんの健康づくりに
役立ててください

　本町は全国でも平均
寿命が非常に長い自治
体ですが、寝たきりにな
らないよう“健康寿命”
を延ばすことや、医療
費の抑制に取り組んで
います。

　住民の皆さんの暮らしの安心のため、健
康・医療に関することは、「いながわ健康・
医療相談ほっとライン 24」へご相談くだ
さい。
　「私もハチに刺されて電話相談したこと
がありますが、アドバイスしてもらったこ
とで、とても安心できて良かったですよ。」
　また、保健センターでは、健康づくりを
目的とした各種健診の実施やさまざまな相
談の受付など年間を通じて行っています。
　どちらも毎月１日に発行される広報いな
がわの「保健だより」のコーナーに掲載し
ていますので、皆さんの健康づくりに役立
てていただければと思います。
▶問合せ保健センター（☎ 766―1000）

保健センター
飯田勝美 所長

～ 

暮
ら
し
の
安
心
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
　
い
な
が
わ
健
康
・
医
療
相
談
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
24 

～

か
の
確
認
や
氏
名
・
年
齢
な
ど
の

簡
単
な
確
認
が
あ
り
ま
す
が
、
個

人
情
報
や
相
談
内
容
が
公
表
さ
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
安
心

し
て
相
談
で
き
ま
す
。

　

テ
ィ
ー
ペ
ッ
ク
㈱
専
任
ス
タ
ッ

フ
の
ド
ク
タ
ー
（
内
科
・
小
児
科
・

産
婦
人
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
泌
尿

器
科
・
歯
科
な
ど
）、
ヘ
ル
ス
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
（
保
健
師
・
助
産
師
・

看
護
師
・
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・

管
理
栄
養
士
・
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
な
ど
）
が
症
状
に
応
じ
た
家
庭

で
の
対
処
方
法
、
医
療
へ
の
か
か

り
方
な
ど
に
つ
い
て
助
言
・
指
導

を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
必
要
に
応
じ
て
診
療
可
能

な
医
療
機
関
の
案
内
な
ど
を
行
い

ま
す
。
電
話
番
号
は
左
上
に
掲
示

し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
に
全
国
か
ら
ハ
ロ
ー
健
康

相
談
24
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
内
容

い
。

◆
子
ど
も
の
夜
泣
き
が
な
か
な
か

止
ま
ら
ず
、
と
て
も
つ
ら
い
の
で

す
が
ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ

う
か
。

◆
入
社
以
来
の
事
務
職
か
ら
、
営

業
部
に
異
動
に
な
っ
た
頃
か
ら
下

痢
と
腹
痛
に
悩
ま
さ
れ
、
通
勤
途

中
に
何
度
も
ト
イ
レ
に
駆
け
込
む

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
し
た

で
き
ま
す
。

　

電
話
は
本
町
の
業
務
委
託
先
で

あ
る
テ
ィ
ー
ペ
ッ
ク
㈱
（
東
京
都

千
代
田
区
）
の
ハ
ロ
ー
健
康
相
談

24
の
窓
口
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

は
じ
め
に
本
町
の
住
民
で
あ
る

の
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
息
子
の
ア
ト
ピ
ー
が
ひ
ど
く
、

か
ゆ
み
で
夜
も
眠
れ
な
い
よ
う
で

す
。
病
院
で
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
を

処
方
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
副
作
用

が
心
配
な
の
で
す
が
・
・
・
。

◆
地
域
の
健
康
診
断
で
中
性
脂
肪

が
３
６
０
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
再

検
査
の
前
に
日
常
生
活
で
注
意
し

て
い
く
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ

　

本
町
の
住
民
な
ら
ど
な
た
で

も
、
24
時
間
３
６
５
日
無
料
で
健

康
・
医
療
に
関
す
る
電
話
相
談
が

例
え
ば
ど
ん
な
時
？

利
用
方
法

　

平
均
寿
命
が
延
び
高
齢
化
の
進

む
現
代
。
本
町
で
も
住
民
の
健
康

と
あ
わ
せ
医
療
費
の
抑
制
は
大
き

な
課
題
で
す
。
ま
た
核
家
族
化
が

進
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
育
て
や

介
護
が
困
難
な
時
代
で
も
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、
本
町

は
伊
丹
市
と
連
携
し
、
住
民
の
健

康
の
保
持
増
進
と
緊
急
時
な
ど
の

不
安
軽
減
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
平
成
21
年
４
月
か
ら
「
い

な
が
わ
健
康
・
医
療
相
談
ほ
っ
と

ラ
イ
ン
24
」
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

ほ
っ
と
ラ
イ
ン
24

の
誕
生

ら
解
消
し
ま
す
か
。

◆
70
歳
に
な
る
父
が
要
介
護
１
と

認
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
認
知
症
の

症
状
が
進
ん
で
き
た
よ
う
で
す
。

再
度
調
査
を
し
て
も
ら
い
た
い
の

で
す
が
。

　

日
常
生
活
で
の
気
に
な
る
体
の

不
調
や
、
病
気
に
対
す
る
不
安
、

ス
ト
レ
ス
か
ら
心
に
不
調
が
あ
ら

わ
れ
る
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
る
こ

と
で
す
。

　

自
分
自
身
の
こ
と
だ
け
で
な

く
、
家
族
の
介
護
や
子
育
て
に
つ

い
て
ふ
と
疑
問
に
思
う
こ
と
が
あ

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時

は
一
度
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

いながわ 健康・医療相談ほっとライン24
24時間年中無休　健康・医療相談

0120-024-995フリーダイヤル
24時間

通話料無料

急  々 ゴー

〈利用方法〉名前と年齢を告げて利用してください。

　実は私自身、この電話相談を利用
して助けられたことがあります。
　子どもの肌が乾燥し少し肌荒れを
起こしていたのですが、病院に行く
ほどでもないし、そのうち自然に治
るだろうと思い、しばらく様子を見
ていました。しかしなかなか改善し
ないので電話してみました。
　「今日はどのような相談です
か？」優しい女性の声で、こちらの
話をゆっくりと聞いてくださいまし
た。そして、お風呂上がりの保湿方
法、水分をたっぷりとること、肌着
の着せかたなど、子どもの肌荒れに
関して自宅でできるさまざまなケア
をアドバイスしてもらえました。
　アドバイスしてもらったことを続
けることで症状も改善し、話して良
かったと思いました。24 時間いつ
でも相談できるところも安心です。
　病院に走る前に、まずは電話相談
されることをおすすめします。

私も利用して
助かりました

特派員の実体験

利
用
状
況

▲症状に応じた助言・指導などを行います

▲診療可能な医療機関なども案内します

お気軽に相談ください

本紙は古紙配合率100%の紙に、植物性大豆油インキで印刷しています。11,150部作成し、1部当たりの単価は28.6円です。
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