
ル
ー
ム
あ
り
（
要
事
前
予
約
）

▼
内
容　

①
講
演
「
平
成
21
年

県
北
西
部
豪
雨
災
害
を
経
験
し

て
」
佐
用
郡
医
師
会 

森 

光
樹
会

長
②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

▼
申
込
方
法　

各
病
・
医
院

（
川
西
市
・
猪
名
川
町
内
）
の

窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
職
業

を
書
い
て
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

後
納
制
度
（
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
期
限
延
長
）
が
始
ま
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
は
、
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
忘
れ
た
ま
ま
２
年
を
超

え
る
と
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
本
年
10

月
か
ら
３
年
間
に
限
り
、
過
去
10

年
以
内
の
納
め
忘
れ
た
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
で
き
る
「
後
納
制

度
」
が
始
ま
り
ま
す
。

　

過
去
10
年
以
内

の
保
険
料
を
納
め

て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
将
来
の
年
金

額
を
増
や
し
た
り
、

年
金
の
受
給
権
に

つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

ご
自
身
の
年
金

記
録
に
つ
い
て
は
、

ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
（http://www.

nenkin.go.jp

）
で

確
認
く
だ
さ
い
。

　

後
納
制
度
は
事

前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
が
、
審
査

の
結
果
、
後
納
制

度
に
よ
る
納
付
を

　

清
流
猪
名
川
を
取
り
戻
そ
う
町

民
運
動
実
行
委
員
会
が
、
小
学
校

の
児
童
や
幼
稚
園
・
保
育
園
の
園

児
な
ど
を
対
象
に
募
集
し
た
清
流

猪
名
川
に
関
す
る
絵
画
を
展
示
し

ま
す
。
ま
た
、
優
秀
作
品
の
表
彰

式
も
行
い
ま
す
。

○
絵
画
展

日
生
中
央
サ
ピ
エ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
開
催
＝
①
10
月
２
日
（
火
）

午
後
２
時
～
同
４
日
（
木
）
午
後

２
時
②
10
月
９
日
（
火
）
午
後
２

時
～
同
11
日
（
木
）
午
後
２
時
（
各

開
始
日
で
展
示
絵
画
を
変
更
）

イ
オ
ン
モ
ー
ル
猪
名
川
３
階
中

央
エ
ス
カ
レ
ー
タ
前
な
ど
で
開

催
＝
10
月
16
日
（
火
）
午
後
２

時
～
同
30
日
（
火
）
午
後
２
時
（
同

23
日
（
火
）
午
後
～
展
示
絵
画
を

変
更
）

※
各
児
童
・
園
児
の
展

示
期
間
は
、
各
学
校
・

園
よ
り
配
付
さ
れ
ま
す

○
表
彰
式

▼
と
き　

10
月
28
日

（
日
）
午
後
１
時
30
分
～

▼
と
こ
ろ　

イ
オ
ン
モ

ー
ル
猪
名
川
３
階
フ
ー

ド
コ
ー
ト
前
特
設
会
場

▼
問
合
せ　

都
市
環
境

課
（
☎
７
６
６
・
８
７
０

４
）

女性のためのチャレンジ相談
～専門相談員がアドバイス～

清
流
猪
名
川
に
関
す
る
絵
画
を
展
示

～
優
秀
作
品
の
表
彰
式
も
開
催
～

　「何かしたい」「何かはじめたい」「でも
不安 ･･･」そんなあなたのチャレンジを応
援します。
　「チャレンジ相談」では、専門相談員が
起業、転職、再就職など、就業支援や地域
活動と子育ての両立などについて相談に応
じ、支援します。
▶ と き　10 月 23 日（火）午後 1 時 30 分
～同 4 時 30 分（1 人 50 分程度）
▶ところ　日生住民センター
▶相談員　深田由香さん（キャリアデベ
ロップメントアドバイザー）
▶ 定 員　先着 3 人（一時保育有。生後 4
カ月～就園前）
▶申込・問合せ　10 月 19 日までに電話で
参画協働課（☎ 766 － 8783）

ご
利
用
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

国
民
年
金
保

険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎

０
５
７
０
・
０
１
１
・
０
５
０
）、

尼
崎
年
金
事
務
所
（
☎

０
６
・
６
４
８
２
・
４
５
９
１
）

障
害
者
虐
待
防
止
窓
口
を
開
設

　

10
月
１
日
か
ら
障
害
者
虐
待
防

止
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
受
け

て
、
町
で
は
障
が
い
の
あ
る
人
へ

の
虐
待
の
防
止
、
早
期
発
見
の
ほ

か
、
自
立
支
援
や
養
護
者
に
対
す

る
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

虐
待
に
関
す
る
相
談
・
通

報
は
、
福
祉
課
（【
日
中
】
☎

７
６
６
・
８
７
０
１
【
夜
間
・
休

日
】
７
６
６
・
０
０
０
１
）
へ
。

第
10
回
市
民
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム

そ
の
と
き
ど
う
す
る
？
災
害
と
医
療

▼
と
き　

11
月
17
日
（
土
）　

午

後
２
時
～
同
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

み
つ
な
か
ホ
ー
ル

（
川
西
能
勢
口
徒
歩
６
分
、
駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

▼
入
場
料　

無
料

▼
定
員　

先
着
４
８
０
人
（
11

月
７
日
ま
で
に
申
込
み
）

▼
そ
の
他　

手
話
通
訳
、
託
児

Ｅ
メ
ー
ル
で
（
社
）
川
西
市
医

師
会
〒
６
６
６
・
０
０
１
６
川

西
市
中
央
町
12
―
２
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

７
５
７
・
５
３
０
１
、
Ｅ
メ
ー
ル

forum@kawamed.or.jp

）

▼
問
合
せ  

同
会
（
☎
７
５
９ 

・

６
９
５
０
）

あ
な
た
も
里
親
に
～
子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
育
ち
の
場
に
～

　

子
ど
も
が
心
身
と
も
に
健
や
か

に
成
長
し
て
い
く
た
め
に
は
、
温

か
い
家
庭
が
必
要
で
す
が
、
様
々

な
事
情
で
自
分
の
家
庭
で
暮
ら
せ

な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。　

　

里
親
と
は
、
こ
の
よ
う
な
子
ど

も
を
自
分
の
家
庭
に
引
き
取
り
、

深
い
愛
情
と
ま
ご
こ
ろ
を
込
め

て
、
養
育
し
て
く
だ
さ
る
人
の
こ

と
で
す
。

　

里
親
を
希
望
す
る
人
に
、
子
ど

も
た
ち
の
養
育
を
お
願
い
す
る
の

が
「
里
親
制
度
」
で
す
。

◇
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
が
里
親

さ
ん
の
お
世
話
を
し
ま
す

◇
子
育
て
は
、
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
や
里
親
会
が
支
援
し
ま
す

◇
養
育
費
用
は
、
里
親
手
当
な
ど

と
し
て
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
よ

り
支
給
し
ま
す

▼
問
合
せ　

川
西
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
（
川
西
市
火
打
１
―
22

―
８
、
☎
７
５
６
・
６
６
３
３
）

暮らしに活かす
はじめてのアロマ&ハーブ講座

と　き ところ 内容・材料費

11 月 6 日
（火）

中央公
民館会
議室 2

初めてのアロマテラピー♪
アロマのバスボム（入浴剤）
の作成／ 300 円程度

11 月 13
日（火）

アロマでナチュラルスキンケ
ア♪
ハンドトリートメントオイル
の作成／ 800 円程度

11 月 20
日（火）

社会福
祉会館
講習室

ハーブで内側から美しく♪
ロ ー ズ ヒ ッ プ の ジ ャ ム の 作
成／ 1,000 円程度

　アロマテラピーの基本やハーブについて学び、
毎日の暮らしに取り入れてみませんか。
▶とき　下表参照。いずれも午後 2 時～同 4 時（で
きるだけ、3 回連続して受講してください）
▶対象　町内に在住・在勤の人
▶定員　先着 20 人
▶講師　市居利絵さん（英国 IFA 認定アロマセ
ラピスト）
▶申込・問合せ　中央公民館（☎ 766 － 8432）

受講者
募集中

　

猪
名
川
天
文
台
で
は
、
夜

空
を
撮
影
す
る
と
き
に
注
意

す
る
こ
と
な
ど
、
実
際
に
カ

メ
ラ
を
使
っ
て
撮
影
し
な
が

ら
説
明
を
す
る
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

▼
と
き　

10
月
６
日
（
土
）

午
後
５
時
～
同
21
時
30
分

（
雨
天
中
止
、
申
込
不
要
）

▼
と
こ
ろ　

同
天
文
台

▼
持
参
物　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
（
30
秒
以
上
露
出
可
能
な

も
の
）、
三
脚

▼
問
合
せ　

産
業
観
光
課

（
☎
７
６
６
・
８
７
０
９
）、

同
天
文
台
（
☎
７
６
９
・ 

０
７
７
０
）

星せ
い
や野
写
真
教
室

　「歯ぎしりがうるさくて眠
れない」と家族に言われたこ
とはありませんか。
　ブラキシズム（口腔悪習
癖）と呼ばれている歯ぎし
り。寝ている間に無意識のう
ちに歯をこすり合わせてガリ
ガリ、ギリギリという音を発
してしまいます。
　他にも歯をカチカチしてし
まうタッピング、音を立てず
にぐっと噛みしめてしまうク
レンチング（食いしばり）も
ブラキシズムの一種です。原
因ははっきりしていませんが
一説にはストレスによる影響
とも言われています。

　この歯ぎしり、一緒に寝て
いる人の睡眠を妨げるだけで
はなく、放っておくと口の中
にさまざまなトラブルを起こ
します。歯ぎしりの際には食
事中に歯にかかる何倍もの力
が歯や顎の骨や関節に作用す
ると言われており、歯が欠け
る、歯がすり減る、むし歯に
なりやすくなる、歯周病や顎
関節症を悪化させるなどの問
題を引き起こします。
　よく行われる治療法として
は、ナイトガードといわれる
マウスピースを使用する方法
があります。寝る時にナイト
ガードを装着することでそれ
が緩衝材となり、歯や顎関節
にかかる負担を軽減させるこ
とができます。
　歯ぎしりをしていても自覚
している人は少ないと言われ
ていますが、朝起きた時顎が
だるい、むし歯はないのに歯
がしみる、よく詰め物が外れ
てしまうなどの症状がある人
は要注意です。心当たりのあ
る人は、かかりつけの歯科医
に相談しましょう。

歯や顎
あご
の関節に悪影響

を与える歯ぎしり

社団法人
川西市歯科医師会

瑞宝双光章（高齢者叙勲）

浅田　良三さん
（清水・88 歳）

　昭和 25 年～同 55 年まで旧
大 蔵 省 事 務 官 と し て 任 官 さ
れ、神戸税関では主に密輸入
などに目を光らせるなど、多
年にわたり関税に関する取締
業務に従事された功績が認め
られたものです。

叙勲を受章
　猪名川町在住
の受章者をご紹
介します。

＜３＞ 広　報　い　な　が　わ平成２４年（2012年）１０月１日


