
＜３＞ 広　報　い　な　が　わ平成２４年（2012年）１１月１日

教  室 水中体操 さわやか健康体操 料理教室 “ きほんのき ” 俳句 フラワーアレンジメント

内  容

水の中では、陸上よりも
膝や腰への負担が軽くな
ります。無理のない動き
で、日々の運動不足を解
消しましょう。

自宅でもできる簡単なト
レーニングや脳活性ト
レーニングを行います。
ストレッチで柔軟性も養
います。

初めて料理をする人や少
し苦手な人も基礎から楽
しく学んでみませんか。
男性も大歓迎 !!

俳句は、感情を豊かにし、
脳の活性化にもつながり
ます。気軽に俳句を始め
てみませんか。

四季折々の生花などを使
い、花の無限の力を感じな
がら、行事に合わせたフラ
ワーアレンジメントを楽し
みます。

と  き

1 月 16 日～ 3月 6日（全
8 回）、毎週水曜日、午
前 11 時～正午

12 月 7 日・ 同 21 日、1
月 11 日・同 25 日、2 月
8日・同 22 日、3月 8日・
同 22 日（全 8回）、いず
れも金曜日、午後 1 時
30 分～同 2時 30 分

12 月 13 日､ 1 月 10 日、
2月 14 日、3月 14 日（全
4 回）、いずれも木曜日、
午前 10 時～午後 1時

12 月 14 日、1 月 25 日、
2 月 1 日・同 15 日、3 月
1日・同 15 日（全 6回）、
いずれも金曜日、午前
10 時～正午

12 月 11 日・同 18 日、1 月
8 日・同 22 日、2 月 5 日・
同 19 日（全 6回）、いずれ
も火曜日、午前 10 時 30 分
～正午

参加費 1,600 円 1,600 円 800 円（別途食材費） 1,200 円 1,200 円（別途材料費）
定　員 15 人 25 人 16 人 20 人 10 人

平成 24 年度 後期

ゆうあい「いきいき教室」
参加者を募集

▶対　象　町内在住で 60 歳以
上の人（定員を超えた場合は抽
選、原則 1 人 1 教室限定の参加
としますが、定員に空きがある
場合のみ複数教室の参加も可能
です）

▶教　室　下表のとおり
▶ところ　ゆうあいセンター・
社会福祉会館
▶ 申 込・ 問 合 せ　11 月 14 日
までに同センター（☎ 766―
1200）へ。

　

11
月
15
日
～
平
成
25
年
２
月
15

日
（
ニ
ホ
ン
ジ
カ
・
イ
ノ
シ
シ
は

３
月
15
日
）
ま
で
狩
猟
が
解
禁
と

な
り
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
入
山
者
・
狩
猟
者

も
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
事
故
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
入
山
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ
】

①
入
山
さ
れ
る
時
は
、
明
る
い
色

気楽に学べる
「大人の科学教室」

自然の不思議と素晴らしさを
感じてみませんか！

▼
と
き　

①
11
月
25
日
②
12

月
16
日
③
12
月
23
日
い
ず
れ
も

日
曜
日
・
午
後
２
時
～
同
４
時

（
３
コ
ー
ス
続
け
て
の
受
講
が

望
ま
し
い
）

▼
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
工
作
室

▼
参
加
費　

無
料

▼
内
容

①
「
金
属
の
科
学
」

　

金
属
は
ど
の
よ
う
な
性
質
を

持
っ
て
い
る
の
か
。
貴
金
属
と

レ
ア
メ
タ
ル
は
何
が
違
う
の
か

な
ど
、
金
属
の
知
ら
れ
ざ
る
一

面
に
迫
り
ま
す
。

②
「
分
類
の
科
学
」

　

現
在
地
球
上
に
は
１
７
０
万

種
も
の
生
物
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
未
発
見
の
も
の
を
含

め
る
と
１
千
万
種
を
超
え
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
も
そ

も
「
種
」
と
は
何
な
の
か
を
探

求
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
「
単
位
の
科
学
」

　

単
位
の
歴
史
や
意
味
を
考
え

な
が
ら
、
私
た
ち
の
ま
わ
り
に

あ
る
量
の
関
係
を
探
っ
て
い
き

ま
す
。

▼
講
師　

新
井
敏
夫
さ
ん
（
理

学
博
士
）

▼
対
象　

町
内
在
住
・
在
勤

の
18
歳
以
上
の
人

▼
定
員　

先
着
20
人

▼
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公

民
館　
（
☎
７
６
６
・
８
４
３

２
）

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
す

　

11
月
１
日
よ
り
、
三
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
・

百
日
ぜ
き
）
に
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
が
加
わ
っ
た
４
種

混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。

▼
接
種
で
き
る
医
療
機
関
＝
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
対
象
者
＝
生
後
３
カ
月
以
上
７
歳
６
カ
月
ま
で
の
お
子
さ

ん
（
こ
れ
ま
で
に
ポ
リ
オ
と
三
種
混
合
の
ど
ち
ら
も
接
種
し

た
こ
と
が
な
い
お
子
さ
ん
）

▼
接
種
回
数
＝
初
回
免
疫
３
回
、
追
加
免
疫
１
回
の
合
計
４

回
接
種

　

詳
し
く
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
６
６
・
１
０
０
０
）
へ
。

の
目
立
つ
服
装
で
入
山
し
て
、
周

囲
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

②
休
日
は
狩
猟
者
が
集
中
し
ま
す

の
で
、
特
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

【
狩
猟
者
の
皆
さ
ん
へ
】

①
狩
猟
マ
ナ
ー
の
厳
守
に
心
が

け
、
他
人
の
迷
惑
と
な
る
行
為
は

慎
み
、
事
故
の
な
い
狩
猟
を
心
が

け
ま
し
ょ
う

②
狩
猟
で
は
、
目
立
つ
服
装
や
帽

子
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

③
銃
猟
禁
止
区
域
な
ど
銃
猟
が
で

き
な
い
場
所
で
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う

④
「
わ
な
」
に
は
決
め
ら
れ
た
標

識
を
付
け
、
見
回
り
を
励
行
し
ま

し
ょ
う

⑤
焚
き
火
な
ど
火
の
始
末
に
は
十

分
注
意
を
し
ま
し
ょ
う

▼
問
合
せ　

産
業
観
光
課
（
☎

７
６
６
・
８
７
０
９
）、
県
阪

神
農
林
振
興
事
務
所
（
☎

０
７
９
・
５
６
２
・
１
３
９
２
）

▼
と
き　

11
月
23
日
（
祝
）
午
後

１
時
30
分
～
同
４
時
15
分
（
受
付
＝

午
後
１
時
～
）

▼
と
こ
ろ　

文
化
体
育
館
小
ホ
ー

ル▼
内
容　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
＝
「
猪

名
川
町
の
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学

校
に
お
け
る
特
別
支
援
教
育
」

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
＝
川
西
市
立

川
西
養
護
学
校
巡
回
相
談
員

パ
ネ
リ
ス
ト
＝
猪
名
川
町
立
幼
稚

園
・
小
学
校
・
中
学
校
教
員　

講
演
＝
橋
本
正
巳
さ
ん
（
く
ら
し
き

作
陽
大
学
こ
ど
も
教
育
学
部
教
授
）

▼
定
員　

先
着
１
８
０
人

▼
申
込
方
法　

教
育
支
援
室
、
日

生
・
六
瀬
住
民
セ
ン
タ
ー
、
文
化
体

育
館
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
（
教

育
支
援
室
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

同
室
へ
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込

む
。
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
電
子
申

請
で
も
受
付
可

▼

問

合

せ　

同

室
（

☎

７
６
６
・
６
０
０
６
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

７
６
６
・
３
０
３
４
、http://

www.town.inagawa.hyogo.jp/
dept/06110/index.html

）

第
12
回
町
特
別
支
援
教
育
公
開
講
座

「
町
特
別
支
援
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催

猪名川町の魅力を PR ！
　

年
間
１
３
０
０
万
人
の
乗
降

客
が
あ
る
「
大
阪
国
際
空
港
」

に
お
い
て
地
域
資
源
を
最
大
限

に
活
用
し
、
阪
神
北
地
域
の
活

性
化
を
図
る
た
め
、
観
光
・
特

産
品
な
ど
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ

ョ
ン
を
設
置
し
、
地
域
の
魅
力

を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
30
日
（
金
）

ま
で
※
い
ず
れ
も
午
前
８
時
～

午
後
７
時

▼
と
こ
ろ
・
内
容　

★
大
阪

国
際
空
港
南
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

（
Ａ
Ｎ
Ａ
側
）
１
階
＝
【
物
販
】

①
管
内
の
特
産
品
な
ど
の
展

示
・
販
売
②
特
別
販
売
コ
ー
ナ

ー
に
お
け
る
販
売
・
Ｐ
Ｒ

★
北
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
（
Ｊ
Ａ

Ｌ
側
）
１
階
＝
【
観
光
広
報
】

管
内
市
町
（
猪
名
川
町
、伊
丹
・

宝
塚
・
川
西
・
三
田
市
）
の
観

光
Ｐ
Ｒ

▼
問
合
せ　

兵
庫
県
阪
神

北
地
域
ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興

協
議
会
事
務
局
（
阪
神
北

県
民
局
商
工
労
政
課
内
☎

０
７
９
７
・
８
３
・
３
１
５
６
）

大
阪
国
際
空
港
で

観
光
物
産
フ
ェ
ア

昨年の物産フェアの様子

ま
も
な
く
狩
猟
が
解
禁
さ
れ
ま
す

火
の
取
り
扱
い
に
十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

　

11
月
９
日
（
金
）
～
同
15
日

（
木
）
ま
で
の
間
、『
消
す
ま
で

は　

出
な
い
行
か
な
い　

離
れ
な

い
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
秋
の
火
災

予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
運
動
を
契
機
に
、
火
の
取

り
扱
い
に
注
意
し
て
火
事
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
防
火　
い
の
ち
を

守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

◆
３
つ
の
習
慣

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

○
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

◆
４
つ
の
対
策

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

○
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防

炎
品
を
使
用
す
る

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協

力
体
制
を
つ
く
る

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設

置
す
る

※
火
災
に
よ
る
死
者
を
無
く
す
た

め
、
全
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
設
置
し
ま

し
ょ
う

▼
問
合
せ　

消
防
本
部
（
☎

７
６
６
・
０
１
１
９
）

秋の火災予防運動を実施！


