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情
報

　
ポ
ケ
ッ
ト

　
募
　
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

？
の
相
談
室

消
費
生
活

子
　
育
　
て

図
　
書
　
館

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

茹で汁の中で冷まし、水洗いして皮を剥く。
【おいしく調理】先端の姫皮は椀物や酢の物、柔
らかい穂先は炊き込みご飯や和え物、真ん中は煮
物や焼き物、固い根元は揚げ物や刻んで炒め物に。

≪お知らせ≫「木
も く じ き

喰そばまつり」開催！
▷とき　5 月 3 日（祝）、4日（土）、5日（日）、
　午前 10時～午後 3時
▷内容　木喰そばの手打ち実演販売、季節野菜が
当たる抽選会（午前 11 時～）、そば雑炊のふる
まい（午後 1時～）、猪名川木喰会による紙芝居

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

　

猪
名
川
の
山
々
は
、
今
新
緑
に
包
ま
れ
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
目
標
に
向

か
っ
て
旅
立
つ
私
た
ち
を
暖
か
く
後
押
し
し

て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

私
は
、
今
春
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
（
旧
三
洋

電
機
）
か
ら
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
の
選
手
と
し
て
移

籍
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
９
月
に
発
表
さ
れ
た
チ
ー
ム
の
廃
部

と
い
う
衝
撃
的
な
現
実
を
な
か
な
か
受
け
入

れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自
分
の
好
き
な

ス
ポ
ー
ツ
に
再
び
携
わ
っ
て
い
け
る
こ
と
が

嬉
し
く
、
今
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。

　

私
が
小
学
１
年
生
の
時
に
、「
ひ
よ
ど
り

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
」
で
兄
と

一
緒
に
習
い
始
め
た
の
が
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

と
の
出
会
い
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
ひ
た
す
ら
シ
ャ
ト
ル
を
追
い
続

け
る
日
々
で
し
た
が
、「
自
分
の
力
を
出
し

切
れ
ば
、
お
の
ず
と
結
果
は
つ
い
て
く
る
」

と
信
じ
て
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
思
い
出
深
い
の
は
、
や
は
り
平
成
20

年
に
開
催
さ
れ
た
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
日

本
代
表
選
手
と
し
て
、
オ
グ
シ
オ
と
共
に
出

場
し
た
こ
と
で
す
。

　

猪
名
川
町
を
は
じ
め
日
本
中
の
皆
さ
ん
か

ら
声
援
を
い
た
だ
き
、
子
供
の
頃
か
ら
の
夢

だ
っ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
で
、
世
界
の

強
豪
と
競
い
合
い
、
ベ
ス
ト
16
の
成
績
を
残

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
大
き
な
大
会
だ
け
で
年
間
20
試

合
前
後
、
海
外
を
転
戦
し
ま
す
。
月
の
半
分

以
上
が
海
外
遠
征
と
合
宿
に
な
り
ま
す
。

　

国
内
の
試
合
も
含
め
る
と
か
な
り
多
く
な

り
、
自
分
の
体
調
や
け
が
な
ど
で
思
う
よ
う

に
い
か
な
い
こ
と
に
も
直
面
し
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
大
好
き
な
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が

で
き
る
と
い
う
喜
び
が
心
の
支
え
と
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

　

新
し
い
環
境
で
ス
タ
ー
ト
す
る
不
安
も
あ

り
ま
す
が
、
一
日
一
日
を
大
切
に
、
困
難
を

乗
り
越
え
、
さ
ら
な
る
目
標
に
向
か
っ
て
進

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
挑
戦
が
と
て
も
新
鮮
で
わ

く
わ
く
す
る
も
の
で
あ
る
と
、
私
は
信
じ
て

い
ま
す
。

六瀬中学校

　

な
ぜ
木も

く
じ
き
し
ょ
う
に
ん

喰
上
人
は
、
猪
名
川
に

来
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

猪
名
川
町
に
は
、
上し

ょ
う
に
ん人
が
90
歳

の
時
に
彫
ら
れ
た
木も

く
じ
き
ぶ
つ

喰
仏
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。
仏
像
に
残
さ
れ
た

日
付
か
ら
、
文
化
４
年
３
月
26
日

か
ら
７
月
４
日
ま
で
、
猪
名
川
に

滞
在
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
新
暦
に
直
す
と
新
緑
の
５
月

の
初
め
頃
か
ら
８
月
の
お
盆
前
頃

で
、
夏
の
暑
い
時
に
猪
名
川
を
去

り
ま
し
た
。
摂せ

っ
つ
め
い
し
ょ
ず
え

津
名
所
図
会
を
見

聞
き
し
て
い
た
木
喰
上
人
が
御お

と
も供

の
與よ

せ
い清
さ
ん
に
新
緑
の
屏び

ょ
う
ぶ
い
わ

風
岩
を

見
せ
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
猪
名
川

ま
で
足
を
伸
ば
さ
れ
た
の
で
し
ょ

う
か
？
そ
の
昔
、
人
々
は
若
葉
の

芽
吹
き
を
見
て
、
生
命
の
再
生
を

感
じ
た
よ
う
で
す
。
屏
風
岩
は
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
だ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

　

と
こ
ろ
で
、
天て

ん
に
ゅ
う
じ

乳
寺
に
お
地
蔵

さ
ん
が
残
さ
れ
て
い
る
の
に
お
気

付
き
で
し
ょ
う
か
？

　

石
仏
に
刻
ま
れ
た
文
字
か
ら

「
享
保
七
年
八
月
二
四
日
」
に

建こ
ん
り
ゅ
う立
さ
れ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
第
八
代
将
軍
徳
川
吉
宗
の
時

代
で
す
。
ま
た｢

第
五
所
万
善
村｣

と
も
記
さ
れ
て
い
ま
す
。「
第
五

所
が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
第
一
所
も

第
二
所
も
あ
る
の
で
は
」
と
の
思

い
で
、
お
地
蔵
さ
ん
の
大
捜
索
が

始
ま
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
槻つ

く
な
み並

村
、
仁に

ん
べ部
村
、
木き

づ津
村
、
太た

い
づ津

（
対
津
）
村
、
北
田
原
村
に
そ
れ

ぞ
れ
安
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
槻
並
村
か
ら
仁
部

村
、
木
津
村
を
通
っ
て
北
田
原
村

の
東と

う
こ
う
じ

光
寺
ま
で
、
巡
礼
道
が
あ
っ

た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
の
道

は
奥
多
田
荘
三
十
三
箇
所
の
巡
礼

道
と
、
行
き
交
う
巡
礼
道
で
も
あ

り
ま
す
。
第
一
所
と
第
六
所
の
地

蔵
に
は
、
村
の
名
前
で
は
な
く
お

寺
の
名
前
が
刻
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
第
一
所
の
観
音
寺
は
明
治
時

代
に
廃
寺
と
な
り
、
福
祥
寺
の
庭

に
お
地
蔵
さ
ん
は
安
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
仁
部
村
と
太
津
村
で

は
、
八
月
の
地
蔵
盆
の
日
に
お
祭

り
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
享
保

の
時
代
、
六
か
所
の
村
の
人
達
が

集
ま
り
話
し
合
い
、
村
や
家
族
の

安あ
ん
た
い泰
と
繁は

ん
え
い栄
を
願
っ
て
建
立
し
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
有
志
で

一
月
の
最
終
土
曜
日
に
今
年
一
年

の
健
康
を
願
っ
て
、
歩
い
て
六
地

蔵
を
巡
っ
て
い
ま
す
の
で
、
案
内

を
希
望
さ
れ
る
人
は
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
住
民
が
地
域
の
文
化
や

歴
史
に
関
心
を
寄
せ
る
こ
と
に
よ

り
、
文
化
財
も
守
り
続
け
ら
れ
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
関
心
を

寄
せ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

今月の担当ガイド

岡
お か も と

本 久
ひ さ の

乃さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

5 月の主な出荷野菜　生しいたけ・ほうれん
草・玉ねぎ・レタス・ふき・いちご・わさび菜・
スナップえんどう・はちく・キャベツ　など

至篠山

至川西

至
三
田

川
西
篠
山
線

Ｎ

至槻並

屏風岩

東光寺
　旅館

商店
猪
名
川

いながわ
道の駅

至阿古谷

木津村
太津村

槻並村
仁部村

北田原村

天乳寺

巡礼の道 広
ひ ろ せ

瀬 栄
え り こ

理子さん

松尾台小学校→中谷
中学校→青森山田高
等学校→三洋電機→
パナソニック→ヨ
ネックス（現在）

（28歳）

▲天乳寺のお地蔵さん

▲木喰仏の見学　

今月のピックアップ野菜
たけのこ（孟

も う そ う ち く

宗竹）（道の駅での入
荷時期　４月中旬～５月下旬ごろ）
【選び方】皮にツヤと湿り気があり、
根元のイボや赤い斑点が少なく、重
くてずんぐりとしたものを選ぶ。
【下処理】外側の皮を２～３枚取って水洗いし、
根元の固い部分をこそぎ、穂先を斜めに落とす。
皮目に縦に切れ目を入れ、鍋にたけのこが浸か
る程度の水と一握りの米ぬか（または米のとぎ
汁）を入れて１時間ぐらい茹でてアク抜きする。 ▶問合せ　道の駅いながわ　☎ 767 － 8600

▶
一
文
字
一
文
字
の
び
の
び
と
書
け
た

と
思
い
ま
す
。

田た
な
べ邉　

有ゆ
う
き紀
さ
ん
（
２
年
）

◀
難
し
か
っ
た
で
す
。
何
枚
も
練
習

し
て
、
良
い
の
を
選
び
ま
し
た
。

柳り
ゅ
う
こ
う光　

大だ
い
す
け介

さ
ん
（
３
年
）

▶
歯
み
が
き
を
す
る
時
に
、
水
を
出

し
た
ま
ま
に
し
て
ほ
し
く
な
い
と
い

う
思
い
で
描
き
ま
し
た
。

古こ
か
わ川　

花か
お
り織
さ
ん
（
３
年
）

◀
外
国
人
で
も
読
め
る
よ
う

に
、
英
語
で
水
を
大
切
に
と

書
き
ま
し
た
。

内う
つ
み海　

杏あ
ん
な菜

さ
ん
（
２
年
）


