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情
報

　
ポ
ケ
ッ
ト

　
募
　
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

？
の
相
談
室

星
　
空

子
　
育
　
て

図
　
書
　
館

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

甘みがあるメークインは煮崩れしにくいので、肉
じゃがやカレーなどの煮物料理がおすすめです。
　じゃがいもは光に当てると緑化し、発芽しやす
いので新聞紙などに包んで風通しの良い冷暗所に
置きます。リンゴと一緒に保存すると、じゃがい
もの発芽を抑制してくれます。

≪ 6月のイベント≫
◆ 6 月 2 日（日）わかばまつり（よもぎそば・
野菜抽選会など）　◆ 6 月 8 日（土）豆の試食販
売　◆ 6 月 15 日（土）豆の掴

つ か

み取り

今月のピックアップ野菜
新じゃが（道の駅での入荷
時期　6 月頃）
　二大品種の男爵、メーク
インをはじめ、キタアカリ、
インカ、アンデスなどが入荷します。春の新じゃ
がは水分が多く、風味豊かで皮ごとおいしく食
べられます。
　ホクホクとした食感と濃い風味が特徴の男爵
やキタアカリは、コロッケやポテトサラダ、粉
ふき芋などに最適です。また、滑らかな食感と

楊津小学校

▶問合せ　道の駅いながわ （☎ 767 － 8600）

　

猪
名
川
町
の
北
部
に

は
豊
か
な
自
然
環
境
が

残
り
、
四
季
折
々
の
猪

名
川
町
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
穴
場

ス
ポ
ッ
ト
は
、
猪
名
川

町
最
北
端
に
あ
る
県
の

施
設
『
兵
庫
県
立
奥
猪

名
健
康
の
郷
』
で
す
。

　

こ
ち
ら
で
は
、
四
季
の
風
物
詩
、

春
は
桜
、
夏
は
ホ
タ
ル
、
秋
は
紅

葉
、
冬
は
樹
氷
な
ど
移
り
変
わ
る
自

然
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
ど
の
季

節
に
行
っ
て
も
自
然
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
神
経
痛
・
筋

肉
痛
な
ど
に
効
く
鉱
泉
浴
室
で
日
帰

り
入
浴
（
大
人
２
０
０
円
・
子
ど
も

１
０
０
円
）
を
楽
し
む
こ
と
や
自
然

に
囲
ま
れ
た
ロ
ッ
ジ
に
宿
泊
（
１
室

６
８
０
０
円
・
定
員
10
人
）
す
る
こ

と
な
ど
も
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
は
、
大
自
然

の
中
で
家
族
や
友
達
・
仲
間
と
ワ
イ

ワ
イ
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
の

で
き
る
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
野
外
炊

事
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

な
ど
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

ま
た
、
夏
の
ア
マ
ゴ
つ

か
み
体
験
（
要
予
約
）
で

は
、
み
ん
な
で
清
ら
か
な

川
の
水
と
親
し
み
な
が
ら
、

素
手
で
魚
と
り
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
ま
す
。
捕
ま
え

た
ア
マ
ゴ
を
そ
の
場
で
塩

焼
き
に
し
て
食
べ
ら
れ
る

の
で
、
楽
し
い
夏
の
思
い
出
と
な
る

こ
と
間
違
い
な
し
！

　

猪
名
川
町
北
部
の
も
う
一
つ
の
穴

場
ス
ポ
ッ
ト
が
柏
原
の
棚
田
で
す
。

　

大
野
山
の
山
頂
眼
下
に
は
柏
原
の

棚
田
が
広
が
り
、
四
季
の
移
ろ
い
を

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
初
夏
に
は
新
緑

の
青
田
が
見
ら
れ
、
秋
に
は
稲
穂
が

実
っ
た
黄
金
色
の
田
ん
ぼ
が
一
面
に

広
が
り
ま
す
。
雪
に
染
ま
っ
た
冬
の

棚
田
の
風
景
も
ま
た
格
別
で
す
。

　

棚
田
は
山
の
斜
面
に
つ
く
ら
れ
た

田
ん
ぼ
で
、
一
枚
一
枚
の
面
積
が
小

さ
く
、
労
力
が
か
か
る
こ
と
か
ら
、

荒
廃
地
と
な
り
や
す
い
の
で
す
が
、

そ
の
風
景
は
日
本
の
原
風
景
、
里
山

と
し
て
評
価
さ
れ
、
北
摂
里
山
博
物

館
の
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。
柏
原
の
棚
田
も
農
家
の

方
々
の
取
り
組
み
に
よ
り
棚
田
環
境

が
守
ら
れ
、
猪
名
川
町
の
風
景
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。

　

の
ん
び
り

と
初
夏
に
柏

原
の
棚
田
を

散
策
し
て
み

て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

猪
名
川
町

の
北
部
に
は

今
回
紹
介
し

た
奥
猪
名
健

康
の
郷
を
始
め
、
大
野
ア
ル
プ
ス
ラ

ン
ド
や
長
寿
の
滝
、
猪
名
川
不
動
尊

や
毎
年
秋
に
練
り
込
み
が
行
わ
れ
る

八
坂
神
社
な
ど
、
多
く
の
貴
重
な
自

然
や
生
物
、
猪
名
川
の
古
く
か
ら
の

伝
統
と
出
会
え
る
場
所
が
残
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
猪
名
川
町
北
部
地
域
に

癒
さ
れ
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
自
然

の
恵
み
を
満
喫
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

今月の担当ガイド

井
い の う え

上　信
の ぶ は る

治さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

6 月の主な出荷野菜　玉ねぎ・じゃがいも・
生しいたけ・はちく・キャベツ・きゅうり・
ネギ・ブロッコリー・トマト・ニンニク・え
んどう・レタス・うすいえんどう など

川
西
篠
山
線

Ｎ

奥猪名健康の郷

杉生

至川西市

至篠山市

至
能
勢
町

郵便局

コンビニ
大島小学校

柏原
大野山

猪名川町
北部の穴場

　
「
大
き
な
木
の
幹
に
聴
診
器
を
あ
て
て
、

音
を
聞
く
と
木
の
幹
を
流
れ
る
水
の
音
が
聞

こ
え
る
。」
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

納
得
で
き
そ
う
な
話
で
す
が
、
全
く
根
拠

は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
音
が
聞
こ
え
る
の
は

確
か
な
の
で
す
が
、
こ
の
音
の
正
体
、
実
は

木
の
枝
や
葉
っ
ぱ
同
士
が
擦
れ
合
う
音
が
木

の
幹
に
集
約
さ
れ
て
聞
こ
え
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

い
き
な
り
夢
を
壊
す
よ
う
な
話
で
申
し
訳

な
い
で
す
が
、
科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
い
て

現
象
を
検
証
し
、
理
解
す
る
。
当
た
り
前
な

の
で
す
が
、
実
際
の
植
木
の
仕
事
は
根
拠
の

な
い
経
験
則
や
直
感
の
方
が
優
先
さ
れ
る
事

が
多
い
の
も
事
実
で
す
。

　

そ
ん
な
事
実
を
身
近
に
見
る
に
つ
け
、
私

は
直
感
だ
け
で
な
く
、
科
学
的
な
根
拠
に
基

づ
い
た
知
識
と
経
験
が
必
要
だ
と
強
く
感
じ

ま
し
た
。

　
『
樹
木
医
の
資
格
に
挑
戦
し
よ
う
』。

　

試
験
は
年
１
回
。
全
国
で
何
人
受
験
し
よ

う
と
も
上
位
１
２
０
人
し
か
合
格
し
な
い

ル
ー
ル
。
昨
年
２
回
目
の
挑
戦
で
合
格
し
ま

し
た
。
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。

　

樹
木
医
は
、「
花
が
咲
か
な
い
、
虫
が
発

生
し
た
。
葉
っ
ぱ
の
色
が
悪
い
、
事
故
や
台

風
で
大
き
な
枝
が
折
れ
て
し
ま
っ
た
、
木
の

幹
に
キ
ノ
コ
が
生
え
て
き
た
」
な
ど
の
様
々

な
症
状
に
対
し
て
、
幅
広
い
知
識
と
経
験
を

駆
使
し
て
樹
木
の
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

庭
木
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
雑
木
林
の

中
の
一
部
分
が
突
然
枯
れ
だ
し
た
な
ど
も
立

派
な
治
療
対
象
で
す
。

　

今
後
は
街
路
樹
や
庭
木
だ
け
で
な
く
、
里

山
の
保
全
や
ビ
オ
ト
ー
プ
の
整
備
、
生
き
物

と
人
と
の
関
わ
り
あ
い
を
啓
発
す
る
な
ど
の

活
動
に
も
、
仕
事
の
幅
を
広
げ
て
い
け
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

緑
豊
か
な
ま
ち
、
猪
名
川
町
に
根
を
下
ろ

す
樹
木
医
と
し
て
微
力
な
が
ら
力
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
気
軽
に
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
ね
。

鬼
おにまる

丸　貞
さだひで

英さん

（現在）自営（鬼丸
園芸）

（42 歳）

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　（☎ 766 － 8709）

▶
赤
・
青
・
黄
・
白
で
描
き

ま
し
た
。
丸
み
が
出
る
よ
う

に
筆
を
動
か
し
ま
し
た
。

高た
か
は
し橋　

真ま
な
と登

さ
ん
（
３
年
）

◀
画
の
接
し
方
や
方
向
を
考
え

な
が
ら
、
大
き
く
書
く
練
習
を

し
ま
し
た
。

内う
ち
だ田　

哲て
っ
ぺ
い平
さ
ん
（
４
年
）

◀
画
と
画
の
接
し
方
に
気
を
つ
け

て
、
て
い
ね
い
に
書
く
練
習
を
し

ま
し
た
。

後う
し
ろ
だ
に

谷　

珠じ
ゅ
り李

さ
ん
（
６
年
）

▶
長
く
力
強
い
線
で
、
く
つ

の
形
や
ひ
も
の
重
な
り
を
よ

く
観
察
し
て
描
き
ま
し
た
。

山や
ま
だ田　

麗れ
い
た
ろ
う

太
朗
さ
ん（
５
年
）

▲夏の柏原の棚田

◀
松
の
木
を
剪
定
中


