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情
報

　
ポ
ケ
ッ
ト

　
募
　
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

？
の
相
談
室

消
費
生
活

子
　
育
　
て

図
　
書
　
館

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

【保存方法】
　固めのものや青みが残るものは常温で涼しい所
に置いておくと熟れて色付き、酸味が和らぎます。
完熟したトマトはラップやポリ袋に入れて冷蔵庫
の野菜室で保存し、なるべく早く使いましょう。

≪ 7月のイベント≫
◆ 7 月 13 日（土）夏野菜の試食販売　
◆ 7 月 27 日（土）ミニトマトすくい　
◆ 7 月 28 日（日）佐保姫まつり

今月のピックアップ野菜
トマト（道の駅での入荷時
期　6 ～ 8 月頃）
　サラダはもちろん、加熱
すると甘みやコクが出るの
で、パスタや煮込み料理に
もよく使われます。
【選び方】
　全体が赤くて重さのあるもの。張りとツヤが
あり、ヘタが緑色でピンとしているものが新鮮
です。白い放射状のすじが出ているものは甘み
が強いと言われています。

松尾台幼稚園

▶問合せ　道の駅いながわ （☎ 767 － 8600）

　

も
う
す
ぐ
暑

い
夏
が
や
っ
て

き
ま
す
ね
。
わ

が
町
は
中
央
を

猪
名
川
が
流
れ

て
い
て
親
水
公

園
も
あ
り
、
水

辺
で
涼
を
と
る

こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
涼
し
い

気
分
に
浸
る
な
ら
コ
コ
も
お
す
す
め

と
い
う
こ
と
で
、
静
思
館
の
３
つ
の

見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

一
つ
目
は
氷ひ

む
ろ室
で
す
。
表
門
を

入
っ
て
左
手
に
柴
部
屋
（
風
呂
や
炊

事
に
使
う
薪た

き
ぎ

を
保
管
す
る
小
屋
）
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
後
ろ
側
に
あ
る

の
が
氷
室
で
す
。
山
側
斜
面
に
約
20

ｍ
掘
ら
れ
地
下
水
の
気
化
熱
に
よ
っ

て
外
気
よ
り
も
冷
涼
で
あ
る
こ
と

を
利
用
し

た
天
然
の

冷
蔵
庫
で

す
。

　

も
ち
ろ

ん
入
口
は

閉
鎖
さ
れ

中
に
は
入
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
の
前

に
立
つ
と
ひ
ん
や
り
し
た
空
気
が
流

れ
て
く
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
現
代

で
は
な
か
な
か
み
る
こ
と
が
で
き
な

い
貴
重
な
遺
産
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

二
つ
目
は
表
門
脇
に
あ
る
大
き
な

タ
ン
ク
で
す
。
こ
れ
は
天
水（
雨
水
）

を
貯
蔵
し
て
お
い
て
広
大
な
借
景
庭

園
の
草
木
に
水
や
り
を
す
る
た
め
の

も
の
で
、
私
が
お
も
し
ろ
い
と
思
う

の
は
、
そ
こ
に
印
刷
さ
れ
て
い
る
文

字
で
す
。「
旭
琺ほ

う
ろ
う瑯
株
式
会
社
」
と

あ
り
ホ
ー
ロ
ー
製
の
タ
ン
ク
で
あ
る

こ
と
は
わ
か
り
ま
す
が
、
漢
字
で
表

記
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
近
代
文
化
を

感
じ
ま
す
。

　

し
か
も
販
売
元
で
し
ょ
う
か
英
語

表
記
で
「
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
＆
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｐ

Ａ
Ｎ
Ｙ
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
今
は
無
き
大
手
総
合
商
社
の

安あ
た
か宅
産
業
の
こ
と
で
、
こ
の
会
社
お

よ
び
創
業
家
一
族
に
よ
っ
て
集
め
ら

れ
た
東
洋
陶
磁
器
が
現
在
、
大
阪
市

立
東
洋
陶
磁
美
術
館
に
保
管
さ
れ
て

い
る
安
宅
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。

　

三
つ
目
は
「
お
く
ど
は
ん
」
に
あ

る
伏
見
人
形
。「
お
く
ど
は
ん
」
と

は
京
言
葉
で
台
所
の
意
味
、
つ
ま
り

竃か
ま
ど
で
す
ね
。
こ
の
竃
の
上
の
棚
に
飾

ら
れ
て
い
る
の
が
伏
見
人
形
で
、
京

都
の
伏
見
稲
荷
大
社
門
前
の
深
草
周

辺
で
生
産
さ
れ
た
土
人
形
で
す
。
文

献
や
出
土
遺
物
か
ら
推
察
す
る
と
江

戸
時
代
前
期
に
は
生
産
さ
れ
て
い
た

よ
う
で
、
本
来
は
様
々
な
種
類
が
あ

り
ま
す
が
静
思
館
に
あ
る
の
は
福
の

神
の
「
布
袋
さ
ん
」
で
す
。「
布
袋

さ
ん
」
は
宝
塚
市
に
あ
る
真
言
三
宝

宗
大
本
山
の
清き

よ
し
こ
う
じ
ん
せ
い
ち
ょ
う
じ

荒
神
清
澄
寺
で
は
三

宝
荒
神
の
眷け

ん
ぞ
く属
、
つ
ま
り
竃か

ま
ど

の
神
の

使
い
と
さ
れ
て
い
る
神
で
、
静
思
館

で
は
向
か
っ
て
左
か
ら
右
に
小
→
大

と
並
べ
て
あ
り
、
財
を
増
や
し
て
次

第
に
大
き
な
人
形
を
買
い
求
め
る
と

い
う
思
い
も
込
め
ら
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
当
主
で
あ
っ
た
冨
田
熊
作
氏

は
京
都
の
麩ふ

や屋
町ち

ょ
う
に
住
ん
で
い
た
こ

と
も
あ
り
京
都
の
習
俗
を
受
け
入
れ

て
い
た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　

静
思
館
は
和
の
伝
統
文
化
と
西
洋

の
近
代
文
化
が
融
合
し
た
歴
史
的
建

造
物
で
あ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
現
在
で
考
え
る
と
究
極
の
エ
コ

生
活
を
体
現
し
た
建
造
物
と
も
い
え

る
貴
重
な
町
の
財
産
で
す
。

今月の担当ガイド

末
す え ま つ

松 早
さ な え

苗さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

7 月の主な出荷野菜　トマト・きゅうり・な
す・玉ねぎ・生しいたけ・三度豆・キャベツ・
スイートコーン・ピーマン・モロッコいんげ
ん・黒枝豆（早生）・ズッキーニ・南瓜・ま
くわうり・オクラ・ゴーヤ など

Ｎ

自動車学校

至篠山 至
日
生
中
央

猪名川町役場

静思館

ガソリンスタンド
至川西

至川西

静思館の
隠れ見どころ

　

私
は
化
学
繊
維
会
社
を
55
歳
で
定
年
退
職

後
、
総
合
商
社
の
子
会
社
に
再
就
職
し
て
15

年
間
勤
務
し
、
70
歳
で
依
願
退
職
し
ま
し
た
。

　

さ
て
退
職
し
た
も
の
の
毎
日
が
日
曜
日
、

当
時
の
男
性
の
平
均
寿
命
は
76
歳
と
伝
え
ら

れ
て
い
る
時
代
、
自
分
の
余
命
の
心
細
さ
に

気
付
き
、「
な
に
か
運
動
を
」
と
考
え
て
い

ま
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
町
役
場
よ
り
テ
ニ
ス
の
講
習

会
の
案
内
に
飛
び
つ
き
、
早
速
会
員
と
な

り
、
講
習
会
終
了
と
同
時
に
会
員
を
募
っ
て

「
ド
ー
ム
テ
ニ
ス
第
一
同
好
会
」
を
15
人
で

発
足
し
ま
し
た
。
そ
の
後
会
員
は
増
え
、
現

在
で
は
50
余
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
10
年
後
の
春
先
に
テ
ニ
ス
の
コ
ー

チ
よ
り
「
宮
本
さ
ん
は
動
き
が
俊
敏
で
、
と

て
も
80
歳
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
現
在
35
歳
以

上
の
年
齢
の
人
た
ち
で
日
本
陸
連
の
下
部
組

織
で
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
が
各
府
県
に
あ
り
ま

す
。」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

早
速
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
病
院
の

院
長
先
生
に
相
談
す
る
と
、「
無
理
で
す
。

80
㎏
近
い
体
重
で
は
、
足
腰
や
膝
な
ど
に

故
障
が
生
じ
ま
す
。
や
り
た
け
れ
ば
体
重

を
65
㎏
以
下

に
落
と
し
て

か
ら
始
め
な

さ
い
。」
と

言
わ
れ
ま
し

た
。

　

そ
れ
か
ら
毎
日
の
食
事
療
法
と
運
動
を
始

め
、
秋
の
県
大
会
80
歳
以
上
の
ク
ラ
ス
の
60

ｍ
・
１
０
０
ｍ
で
一
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
専
門
書
を
片
手
に
練

習
を
続
け
、
現
在
の
私
の
実
力
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

専
門
書
の

最
後
、
混
成

競
技
の
項
に

「
勝
者
は
キ

ン
グ
・
オ
ブ
・

ア
ス
リ
ー

ト
、
万
能
選

手
は
挑
戦
し

て
み
よ
う
。」

と
記
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

２
０
１
１
（
平
成
23
）
年
夏
、ア
メ
リ
カ
・

サ
ク
ラ
メ
ン
ト
で
開
催
さ
れ
た
世
界
大
会
の

10
種
競
技
に
出
場
し
、
３
位
と
な
り
銅
賞
を

獲
得
し
ま
し
た
。
略
章
の
シ
リ
コ
ン
製
の
腕

輪
は
、
今
も
右
手
首
に
巻
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
Ｍ
90
・
Ｍ
95
、
さ
ら
に

は
Ｍ
１
０
０
に
出
場
で
き
る
身
体
作
り
に
専

念
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

宮
みやもと

本　弘
ひろし

さん

兵庫マスターズ陸上
競技連盟 M85 クラス

（87 歳）

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　（☎ 766 － 8709）

▶
ポ
ニ
ー
は
ち
ゃ
い
ろ
く

て
、白
く
て
、き
も
ち
よ
か
っ

た
よ
！

岩い
わ
さ
き崎

　
虎と

ら
の
す
け

乃
介
さ
ん（
年
少
）

◀
大
き
な
イ
チ
ゴ
、
ま
っ
か

な
イ
チ
ゴ
、
か
わ
い
い
イ
チ

ゴ
が
で
き
ま
し
た
！

田た
じ
ま島

　
諒り

ょ
う
や也
さ
ん
（
年
長
）

◀
緑
の
イ
チ
ゴ
も
は
や
く

ま
っ
か
な
イ
チ
ゴ
に
な
り
ま

す
よ
う
に
・
・
・

柴し
ば
が
き垣

　
陽ひ

な菜
さ
ん
（
年
長
）

▶
ポ
ニ
ー
の
毛
が
フ
ワ
フ
ワ

し
て
て
、か
わ
い
か
っ
た
よ
。

升ま
す
お
か岡

　
美み

か

こ

香
子
さ
ん（
年
少
）

▶
氷
室


