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情
報
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ベ
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健
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く
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の

　
オ
ス
ス
メ

【選び方】濃い緑色でうぶ毛に覆われているもの
がよいです。育ちすぎると硬くなるので小さめの
ものがおすすめ。

≪ 8 月のイベント≫
3 日（日）＝夏まつり（焼きそば、フランクフルト、
かき氷、いなぼうバーガー、輪投げなどの模擬店を
出店）
9 日（土）＝スイカ割り
9 日（土）～ 12 日（火）＝お盆の供花対面販売
23 日（土）＝夏野菜（トマト・なす・きゅうり）の
試食販売
▶問合せ　道の駅いながわ　☎ 767 － 8600

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

　

僕
は
、「
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
Ｕ
―
18
」

に
所
属
し
、
日
々
、
サ
ッ
カ
ー
に
励
ん
で

い
ま
す
。

　

僕
が
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
の
は
、「
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
幼
稚
園
の
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
」

が
き
っ
か
け
で
、
サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
を

体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
小
学
生

時
代
は
、「
日
生
中
央
Ｓ
Ｃ
」
に
所
属
し

ま
し
た
。そ
こ
で
、色
々
な
数
多
く
の
チ
ー

ム
と
の
対
戦
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、「
世

界
で
通
用
す
る
サ
ッ
カ
ー
プ
レ
ー
ヤ
ー
に

な
り
た
い
！
」
と
思
い
は
じ
め
、
中
学
生

時
代
に
は
、
Ｊ
ク
ラ
ブ
の
下
部
組
織
チ
ー

ム
の
「
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
伊
丹
U
―
15
」
に
所

属
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
練
習
を
重
ね
、
現

在
の
「
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
Ｕ
―
18
」
へ
の

入
団
が
決
ま
っ
た
時
は
、
不
安
も
あ
り
ま

し
た
が
自
分
の
夢
に
一
歩
で
も
近
づ
け
る

と
言
う
期
待
で
一
杯
で
し
た
。

　

高
校
一
年
の
時
に
は
、
Ｕ
―
16
兵
庫
県

代
表
選
手
に
選
出
さ
れ
、「
ぎ
ふ
清
流
国

体
」
に
出
場
し
ま
し
た
。
32
年
ぶ
り
の
優

勝
に
貢
献
で
き
、
こ
の
様
な
舞
台
を
経
験

で
き
た
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す

し
、
地
元
の
皆
さ
ん
も
応
援
し
て
く
れ
た

お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
チ
ー
ム
は
高た

か
ま
ど
の
み
や
は
い

円
宮
杯
プ
レ
ミ
ア

リ
ー
グ
で
準
優
勝
、
Ｊ
ユ
ー
ス
カ
ッ
プ
で

優
勝
と
全
国
大
会
で
好
成
績
を
残
し
ま
し

た
が
、
僕
は
半
月
板
損
傷
に
て
2
回
も
手

術
を
し
、
出
場
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
手
術
後
は
、
ま
た
サ
ッ
カ
ー
が

で
き
る
か
ど
う
か
不
安
で
、
活
躍
す
る

チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
焦
る
気
持
ち
で
し
た

が
、「
今
」
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
精
一

杯
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
チ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
、
理
学
療
法
士
さ

ん
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
、
家
族
が
僕
の
支
え

に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
年

の
4
月
に
試
合
に
出
場
す
る
ま
で
に
復
帰

が
で
き
た

時
の
嬉
し

さ
や
サ
ッ

カ
ー
が
で

き
る
喜
び

は
忘
れ
ま

せ
ん
。

　

今
の
僕

は
、
ク
ラ

ブ
ユ
ー
ス

サ
ッ
カ
ー

選
手
権
、
高
円
宮
杯
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
、

Ｊ
ユ
ー
ス
カ
ッ
プ
の
３
冠
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

松尾台幼稚園

 

　

今
回
は
、
猪
名

川
不
動
尊
を
紹
介

し
ま
す
。

　

猪
名
川
不
動
尊

は
、
別
名
「
鎌
倉
の

お
不
動
さ
ん
」
と
も

呼
ば
れ
て
お
り
、
村

は
ず
れ
を
１
㎞
余
り

登
っ
た
と
こ
ろ
に
、

お
祀ま

つ

り
し
て
あ
る
の

が
こ
の
猪
名
川
不
動
尊
で
す
。

　

現
地
の
案
内
板
に
は
、
約
６
０
０

年
前
の
昔
、
鎌
倉
幕
府
の
執
権
（
最

高
責
任
者
）
北
条
時
頼
が
民
情
を
案

じ
、
行あ

ん
ぎ
ゃ
そ
う

脚
僧
と
な
っ
て
、
諸
国
を
周

遊
さ
れ
、
し
ば
ら
く
こ
こ
に
住
ん
で

お
ら
れ
た
こ
と
で
、
鎌
倉
と
い
う
地

名
が
つ
い
た
と
い
わ
れ
て
い
る
こ
と

や
、
明
治
29
年
の
大
水
害
で
流
れ

て
し
ま
っ
た
も
の
を
昭
和
31
年
８

月
、
鎌
倉
の
渡わ

た
せ
み
ょ
う
し
ょ
う

瀬
妙
照
さ
ん
、
そ
の

他
千
人
に
お
よ
ぶ
信
者
に
よ
り
再
建

さ
れ
、
４
月
28
、
29
日
春
の
大
祭
に

大お
お
ご
ま

護
摩
が
た
か
れ
多
く
の
参さ

ん
け
い
に
ん

詣
人
に

よ
り
、
賑
わ
っ
た
こ
と
な
ど
が
書
い

て
あ
り
ま
す
。

　

木
深
い
緑
の
中
に
白
い
滝
の
し
ぶ

き
が
美
し
く
、
ま
る
で
仙
境
に
入
る

感
じ
が
い
た
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
町
の
案
内
で
は
、
天

明
8
（
１
７
８
８
）
年
頃
、
大

飢
饉
と
悪
病
が
流
行
し
た
た
め
、

大だ
い
き
さ
ん
ふ
ど
う
い
ん

暉
山
不
動
院
の
住
職
の
智ち

が
ん寛
が
不

動
明
王
の
分
身
と
竜
王
を
祀
っ
た
の

が
始
ま
り
だ
と
伝
え
ら
れ
て
お
り
、

以
来
、
日
照
り
に
は
雨
乞
い
を
行
い
、

慶
応
2
（
１
８
６
６
）
年
に
は
泰た

い
が
く岳

に
よ
っ
て
混
合
妙
院
も
祀
ら
れ
、「
盗

火
難
削
除
、
家
運
隆
盛
、
大
魔
降
伏
」

で
人
々
の
信
仰
を
集
め
て
い
た
が
、

現
地
の
案
内
板
に
あ
る
と
お
り
、
明

治
29
年
の
笹さ

さ
お
な
が
れ

尾
流
と
い
う
大
水
害
で

流
さ
れ
て
し
ま
い
、
昭
和
31
年
の
再

興
ま
で
60
年
の
時
を
要
し
た
と
の
こ

と
で
す
。

　

現
地
に
は
、
約
11
ｍ
の
滝
を
中
心

に
「
不
動
明
王
」「
弁
財
天
」「
八
大

竜
王
」
が
祀
ら
れ
て
お
り
、
案
内
板

に
よ
る
と
、
春
の
大
祭
が
平
成
７
年

ま
で
行
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

本
尊
で
あ
る
不
動
尊
は
、
岩
壁
を

く
り
抜
い
た
祠ほ

こ
ら

の
奥
深
く
に
鎮
座
す

る
石
像
で
、
今
で
も
病
気
、
合
格
祈

願
、
五
穀
豊
穣
、
安
産
祈
願
、
家
内

安
全
な
ど
で
の
参
拝
者
が
訪
れ
て
い

ま
す
。

　

猪
名
川
変
電
所
の
横
を
入
り
、

登
っ
て
い
く
道
は
、
車
で
も
登
れ
ま

す
が
、
細
い
１
本
道
で
途
中
に
退
避

場
所
も
な
く
、
車
の
下
腹
を
何
度
も

ぶ
つ
け
、
対
向
車
が
来
ま
せ
ん
よ
う

に
…
と
祈
り
な
が
ら
の
参
拝
で
し
た

の
で
、
車
を
降
り
て
、
山
の
空
気
を

味
わ
い
な
が
ら
お
参
り
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

今月の担当ガイド

  尾
お ざ き

﨑 幸
ゆ き お

雄さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

8 月の主な出荷野菜　なす・きゅうり・生しいた
け・トマト・オクラ・ピーマン・まくわうり・玉
ねぎ・南瓜・ゴーヤ・甘とうがらし

道の駅いながわ

杉生

至篠山市

至三田市

至能勢町

Ｎ

猪名川変電所

12

至川西市

猪名川不動尊

猪名川不動尊で
　歴史を体感！！

今月のピックアップ野菜
オクラ（道の駅での入荷時期
７月中旬～９月頃）
　ネバネバとしたぬめりが特
徴のオクラは、夏バテ予防に
良いとされています。店頭に並ぶのは五角種の
ものが多いですが、丸いものや赤いオクラもあ
ります。輪切りにすると断面が星形になるので
サラダなどの彩りに最適です。また、さっと茹
でて胡麻和えや天ぷらにしてもおいしく食べら
れます。表面のうぶ毛を塩でこすり取ってから
茹でると舌触りがよくなります。

▶
か
っ
こ
い
い
消
防
車
が
幼
稚
園

に
来
た
よ
！
今
に
も
走
り
出
し
そ

う
で
し
ょ
！

大お
お
く
ぼ

久
保
　
亮あ

き
ひ
ろ宏

さ
ん
（
年
長
）

◀
て
る
て
る
坊
主
の
メ
ガ
ネ
は
外

を
よ
く
見
る
た
め
だ
よ
。
明
日
天

気
に
な
ぁ
れ
。

小お
や
ま山

　
暖は

る
ひ陽

さ
ん
（
年
少
）

▶
か
た
つ
む
り
の
お
う
ち
が
き
れ

い
だ
よ
。
い
ろ
い
ろ
な
色
が
い
っ

ぱ
い
だ
よ
。

木き

だ田
　
拓た

く
み道
さ
ん
（
年
少
）

◀
消
防
車
を
前
か
ら
見
た
よ
。
絵
の
具
や
コ

ン
テ
を
使
っ
た
お
絵
書
き
が
大
好
き
で
す
。

堂ど
う
さ
か阪

　
美み

と斗
さ
ん
（
年
長
）

※「瞬」の掲載希望者を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

松
ま つ む ら

村 航
こ う き

希さん

猪名川小学校→猪名川
中学校→神戸学院大学
付属高等学校（現在）

（18歳）

猪名川不動尊の様子


