
11 　　月　　学 校 給 食 予 定 献 立 表 猪名川町立学校給食センター

日･曜

精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 70 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 65 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □

牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 ジョア(マスカット) 1本 〇 押麦 7 □ 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 日本ぐり　ゆで 7 □ 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇

フォー 8 □ ニョッキ 25 若鶏もも皮なし 10 〇 豚ミンチ 15 〇 なめこ 10 △ 牛乳 1本 〇 鶏卵 20 〇 若鶏もも皮なし 10 〇 にんじん 5 △ 若鶏もも皮なし 10 〇 鶏卵 20 〇 さつまいも 35 □

若鶏もも皮なし 15 〇 若鶏もも皮なし 10 〇 だいこん 30 △ じゃがいも 50 □ 木綿豆腐 30 〇 豚もも肉 20 〇 えのきたけ 10 △ はくさい 40 △ きざみあげ 1 〇 がんもどき 20 〇 木綿豆腐 30 〇 生揚げ 15 〇

キャベツ 15 △ はくさい 25 △ ごぼう 15 △ 生揚げ 40 〇 だいこん 30 △ たまねぎ 60 △ にんじん 20 △ たまねぎ 25 △ 乾しいたけ 0.6 △ まる天 10 〇 かまぼこ 5 〇 だいこん 20 △

にんじん 15 △ たまねぎ 25 △ にんじん 15 △ たまねぎ 40 △ にんじん 15 △ じゃがいも 55 □ たまねぎ 20 △ にんじん 20 △ うすくちしょうゆ 3 だいこん 35 △ たまねぎ 20 △ にんじん 10 △

りょくとうもやし 5 △ にんじん 10 △ 生しいたけ 10 △ にんじん 15 △ 油揚げ 5 〇 にんじん 25 △ ほうれんそう 5 △ 生しいたけ 5 △ 三温糖 0.3 □ じゃがいも 30 □ にんじん 10 △ 葉ねぎ 5 △

にら 5 △ さやいんげん 5 △ こまつな 5 △ さやいんげん 7 △ 葉ねぎ 5 △ にんにく　おろし 1 △ こいくちしょうゆ 4 マカロニ(シェル） 10 □ 本みりん 0.5 板こんにゃく 20 □ かんぴょう 1 △ 米みそ 8
葉ねぎ 5 △ 牛乳 15 〇 うすくちしょうゆ 3 三温糖 3 □ 米みそ 8 しょうが 0.5 △ 酒 0.5 さやいんげん 10 △ 酒 0.5 にんじん 20 △ 糸みつば 3 △ 煮干しだし 4
うすくちしょうゆ 5 クリームシチュー 3 削り節 2 うすくちしょうゆ 4 煮干しだし 4 カレールウ 8 塩 0.2 クリームシチュー 4 削り節 0.4 さやいんげん 5 △ うすくちしょうゆ 5 ほっけ一夜干し 1切 〇

レモン果汁 0.5 △ ぶどう酒　白 1 出し昆布 0.5 〇 こいくちしょうゆ 1 あじフィーレ 1枚 〇 トマトピューレー 2 ごま油 0.1 □ 牛乳 10 〇 牛乳 1本 〇 三温糖 3 □ でん粉 1.5 □ なたね油 0.01 □

とうがらし 0.01 クッキングチーズ 2 〇 ミニ焼き竹輪 2本 〇 本みりん 1 塩 0.1 濃厚ソース 2 こしょう 0.03 ぶどう酒　白 0.5 さといも 30 □ こいくちしょうゆ 3 削り節 2 鶏卵 15 〇

鶏がらスープ 10 ポタージュベース 3 米粉 3.5 □ でん粉 0.5 □ こしょう 0.02 カレー粉 0.2 でん粉 1.5 □ 塩 0.25 だいこん 25 △ うすくちしょうゆ 3 出し昆布 0.3 〇 牛ミンチ 10 〇

きびなご 25 〇 塩 0.2 カレー粉 0.2 ししゃも 1本 〇 小麦粉 6 □ 塩 0.2 削り節 3 こしょう 0.02 つきこんにゃく 20 □ 本みりん 2 いか輪切り 40 〇 ごぼう 10 △

塩 0.1 こしょう 0.02 青のり 0.1 〇 なたね油 0.01 □ パン粉 9 □ こしょう 0.02 若鶏もも皮なし 50 〇 豚もも肉 15 〇 にんじん 15 △ 酒 1 だいこん 40 △ さやいんげん 5 △

でん粉 5 □ ハンバーグ 1こ 〇 なたね油 3 □ キャベツ 30 △ なたね油 5 □ 乾燥茎わかめ 1.5 でん粉 7.5 □ たまねぎ 25 △ 葉ねぎ 5 △ 削り節 3 酒 2 うすくちしょうゆ 1.2
なたね油 5 □ ケチャップ 3 豚もも肉 15 〇 きゅうり 8 △ 若鶏もも皮なし 10 〇 だいこん 15 △ なたね油 5 □ にんじん 3 △ こいくちしょうゆ 4 角切昆布 1 〇 こいくちしょうゆ 4 三温糖 0.5 □

きゅうり 35 △ ぶどう酒　赤 1 しらたき 7 □ ささみ 5 〇 さといも 10 □ りょくとうもやし 10 △ たまねぎ 10 △ ケチャップ 3 うすくちしょうゆ 1 いわし 1枚 〇 三温糖 2 □ 本みりん 0.5
えのきたけ 5 △ ウスターソース 1 生揚げ 7 〇 ノンエッグマヨ 5 □ にんじん 5 △ にんじん 3 △ ケチャップ 8 ウスターソース 1 本みりん 1.5 うすくちしょうゆ 1 本みりん 1.5
わかめ 1 〇 三温糖 0.5 □ 刻み昆布 3 〇 ごま 0.5 □ 板こんにゃく 5 □ ごま 0.3 □ 三温糖 0.5 □ なたね油 0.02 □ 削り節 4 でん粉 4 □ 削り節 0.2
しらす干し 2 〇 えのきたけ 2 △ 三温糖 2 □ うすくちしょうゆ 0.2 ちくわ 5 〇 うすくちしょうゆ 2 うすくちしょうゆ 0.5 さつまいも 25 □ まぐろ（角切り） 40 〇 なたね油 3 □ 出し昆布 0.03 〇

ごま 1 □ ぶなしめじ 3 △ 本みりん 1.2 ごぼう 5 △ 穀物酢 1.5 にんにく　おろし 0.2 △ きゅうり 15 △ 酒 2 りょくとうもやし 12 △ でん粉 0.2 □

穀物酢 2 キャベツ 15 △ こいくちしょうゆ 2 さやいんげん 3 △ 三温糖 1 □ トウバンジャン 0.1 まぐろ水煮 5 〇 しょうが 0.8 △ きゅうり 10 △ キャベツ 30 △

うすくちしょうゆ 2 だいこん 10 △ 酒 2 乾しいたけ 0.2 △ ごま油 0.2 □ ポークハム 5 〇 スイートコーン 5 △ でん粉 6 □ キャベツ 15 △ はくさい 5 △

三温糖 1 □ きゅうり 10 △ なたね油 0.5 □ こいくちしょうゆ 0.8 みかん 1こ △ はるさめ 3 □ ノンエッグマヨ 7 □ なたね油 4 □ ごま 1 □ しらす干し 1 〇

にんじん 3 △ うすくちしょうゆ 0.8 きゅうり 18 △ 塩 0.05 三温糖 1.2 □ うすくちしょうゆ 2 粉かつお 0.2
粉かつお 0.5 三温糖 0.8 □ にんじん 3 △ こしょう 0.03 米みそ 1.2 穀物酢 1 ノンエッグマヨ 5 □

うすくちしょうゆ 2 本みりん 1 乾しいたけ 1 △ ケチャップ 1.2 三温糖 1 □ うすくちしょうゆ 0.2
穀物酢 1.8 三温糖 0.8 □ ごま 0.5 □ からし粉 0.03 塩 0.05

なたね油 0.8 □ こいくちしょうゆ 0.8 こいくちしょうゆ 0.5 ごま油 0.1 □ こしょう 0.01

うすくちしょうゆ 2 水 4
穀物酢 1 はくさい 25 △

三温糖 1.5 □ きゅうり 10 △

ごま油 0.2 □ かまぼこ 3 〇

ゆず果汁 1.5 △

うすくちしょうゆ 1.5
三温糖 1 □

4年
中学
日･曜

精白米 75 □ ピタパン 1枚 □ 精白米 75 □ 精白米 60 □ 精白米 75 □ 精白米 65 □ 精白米 75 □ 精白米 70 □

牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 さつまいも 15 □ わかめご飯の素 1 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 きざみあげ 10 〇

豚もも肉 10 〇 スパゲティ 25 □ 豚もも肉 10 〇 ごま 1 □ 牛乳 1本 〇 うどん 45 □ 肉団子 30 〇 糸みつば 4 △

木綿豆腐 25 〇 牛ミンチ 20 〇 うずら卵 20 〇 塩 1 鶏卵 20 〇 豚もも肉 15 〇 スィートコーン（ペースト） 20 △ うすくちしょうゆ 4.5
たまねぎ 25 △ たまねぎ 60 △ ムキエビ 20 〇 牛乳 1本 〇 若鶏もも皮なし 10 〇 はくさい 20 △ たまねぎ 20 △ 三温糖 2.5 □

はくさいキムチ 20 △ にんじん 25 △ はくさい 60 △ 豚もも肉 10 〇 高野豆腐 5 〇 にんじん 10 △ にんじん 15 △ 削り節 0.2
にんじん 10 △ にんにく　おろし 0.5 △ たまねぎ 65 △ だいこん 30 △ じゃがいも 25 □ かまぼこ 10 〇 マッシュルーム 5 △ 出し昆布 0.05 〇

生しいたけ 5 △ 粉チーズ 2 〇 にんじん 15 △ たまねぎ 20 △ たまねぎ 30 △ 油揚げ 3 〇 豆乳 15 〇 牛乳 1本 〇

葉ねぎ 5 △ ケチャップ 12 グリンピース 5 △ つきこんにゃく 15 □ にんじん 15 △ 乾しいたけ 1 △ うすくちしょうゆ 1.2 鶏卵 20 〇

わかめ 0.5 〇 トマトピューレー 10 乾しいたけ 0.5 △ にんじん 15 △ さやいんげん 5 △ 葉ねぎ 5 △ 塩 0.8 だいこん 20 △

米みそ 8 ウスターソース 2 しょうが 0.5 △ 葉ねぎ 5 △ 乾しいたけ 0.4 △ うすくちしょうゆ 5 こしょう 0.02 はくさい 15 △

煮干しだし 3 ぶどう酒　赤 2 うすくちしょうゆ 4 わかめ 0.5 〇 うすくちしょうゆ 3.5 本みりん 0.5 鶏がらスープ 10 こまつな 10 △

さわら 1切 〇 塩 0.2 酒 0.5 米みそ 8 三温糖 2.5 □ 削り節 4 豚もも肉 10 〇 にんじん 10 △

しょうが 0.5 △ こしょう 0.02 ごま油 0.1 □ 出し昆布 0.5 〇 本みりん 0.5 かつお（角切り） 40 〇 ほうれんそう 15 △ 乾しいたけ 1 △

うすくちしょうゆ 1.5 キャベツ 15 △ 塩 0.1 削り節 2 削り節 2 でん粉 4 □ キャベツ 15 △ うすくちしょうゆ 4
でん粉 6 □ ブロッコリー 15 △ こしょう 0.02 さんま 40 〇 かまぼこ 5 〇 なたね油 4 □ さやいんげん 8 △ 塩 0.2
なたね油 4 □ まぐろ水煮 5 〇 でん粉 1 □ 塩 0.1 チンゲンサイ 20 △ 穀物酢 2.5 塩 0.1 削り節 2
だいずもやし 15 △ スイートコーン 3 △ 若鶏もも皮なし 2こ 〇 なたね油 0.01 □ キャベツ 15 △ 三温糖 2.5 □ こしょう 0.01 出し昆布 0.5 〇

きゅうり 20 △ りんご酢 1.5 でん粉 5 □ ゆで大豆 10 〇 にんじん 3 △ こいくちしょうゆ 2.5 こいくちしょうゆ 0.3 一口絹揚げ 1こ 〇

キャベツ 10 △ オリーブ油 1.2 □ なたね油 5 □ 若鶏もも皮なし 10 〇 ごま 1 □ カレー粉 0.2 なたね油 0.5 □ 鶏ミンチ 5 〇

にんにく　おろし 0.05 △ うすくちしょうゆ 1.2 白ねぎ 2 △ れんこん 10 △ 粉かつお 0.3 水 2.5 マカロニ 5 □ 米みそ 1
ごま 0.3 □ 塩 0.1 しょうが 0.5 △ にんじん 5 △ ノンエッグマヨ 5 □ はくさい 30 △ まぐろ水煮 5 〇 三温糖 0.8 □

うすくちしょうゆ 2 こしょう 0.01 にんにく　おろし 0.5 △ さやいんげん 5 △ うすくちしょうゆ 0.2 こまつな 8 △ にんじん 3 △ こいくちしょうゆ 0.2
穀物酢 1.5 もも 15 △ こいくちしょうゆ 3 乾しいたけ 0.3 △ 大豆(いり) 7 〇 にんじん 3 △ きゅうり 25 △ 本みりん 0.2
三温糖 1 □ みかん 15 △ 三温糖 2.5 □ 角切昆布 0.3 〇 きな粉 0.7 〇 湯葉　干し 2 〇 ノンエッグマヨ 7 □ でん粉 0.3 □

ごま油 0.2 □ パインアップル 15 △ 穀物酢 1.5 三温糖 2.8 □ 三温糖 4 □ ごま 0.5 □ 塩 0.1 キャベツ 35 △

コチジャン 0.01 ナタデココ 10 水 3 こいくちしょうゆ 2.3 水 1.5 うすくちしょうゆ 2 こしょう 0.01 しらす干し 1 〇

ゼリー 10 □ ごま油 0.1 □ わかめ 1 〇

だいこん 20 △ うすくちしょうゆ 2
きゅうり 15 △ 穀物酢 1
わかめ 1 〇 三温糖 0.5 □

ごま 0.5 □

うすくちしょうゆ 2
穀物酢 1
三温糖 1.5 □

ごま油 0.2 □

4年

中学 :

　　幼稚園
よ う ち え ん

と小学校
し ょ う が っ こ う

、中学校
ち ゅ う が っ こ う

で重量
じゅうりょう

が違
ち が

う献立
こ ん だ て

は

以下
い か

の通
と お

りです。

　2日
ふ つ か

（木
も く

）ハンバーグ          幼小
よ う し ょ う

:40ｇ  中
ちゅう

:60ｇ

　8日
よ う か

（水
す い

）あじフィーレ         幼小
よ う し ょ う

:30ｇ  中
ちゅう

:40ｇ

15日
に ち

（水
す い

）いわし                幼
よ う

小
しょう

:30ｇ  中
ちゅう

:40ｇ

17日
に ち

（金
き ん

）ほっけの一夜干
い ち や ぼ

し 幼小
よ う し ょ う

:40ｇ  中
ちゅう

:50ｇ

20日
は つ か

（月
げ つ

）さわら                幼小
よ う し ょ う

:40g  中
ちゅう

:50ｇ

21日
に ち

（火
か

）ピタパン             幼小
よ う し ょ う

:60ｇ  中
ちゅう

:80ｇ

22日
に ち

（水
す い

）若鶏
わ か ど り

もも皮
か わ

なし    幼小
よ う し ょ う

:25ｇ  中
ちゅう

:30ｇ

給食
き ゅ う し ょ く

物資
ぶ っ し

内容
な い よ う

表
ひ ょ う

　加工
か こ う

食品
しょくひん

等
と う

の給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

内容
な い よ う

表
ひょう

は、町
ちょう

のHPで随
ず い

時
じ

更新
こ う し ん

いたしますので、ご確認
か く に ん

ください。下
し た

のQR

コードから検索
け ん さ く

できます。

　その他
た

ご不明
ふ め い

な点
て ん

は

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターへ

お問
と

い合
あ

わせ下
く だ

さい。

　　  TEL：072-766-0219

日本人
に ほ ん じ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を見直
み な お

し、和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か

の

保護
ほ ご

・継承
けいしょう

の大切
た い せ つ

さを考
かんが

える日
ひ

です。

献
立
名

　　○：赤色
あ か い ろ

の食品
しょくひん

…体
からだ

をつくるもとになるもの

　　□：黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

…熱
ね つ

や力
ちから

になるもの

　　△：緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

…体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

 　※材料
ざ い り ょ う

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります。

724kcal 670kcal 793kcal 684kcal 721kcal 722kcal 689kcal 653kcal

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

献
立
名

和食
わ し ょ く

の日
ひ

588kcal 540kcal 642kcal 582kcal 584kcal 585kcal 559kcal 547kcal

さわらのたつた揚げ キャベツとツナのサラダ ユーリンチー さんまの塩焼き チンゲン菜の和え物 かつおのカレーマリネ 豚肉とほうれん草のソテー 厚揚げの味噌あんかけ
大豆もやしのチョナムル フルーツカクテル 大根の中華サラダ 五目煮豆 きなこ豆 ゆばと野菜のごま和え マカロニサラダ キャベツと若布の酢の物

大
だ い

　豆
ず

　ウ　ィ　ー　ク

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
みそチゲ ミートスパゲティ 八宝菜 大根のみそ汁 高野豆腐の卵とじ 五目うどん 肉団子の豆乳スープ 卵と冬野菜のお汁

28日(火) 29日(水) 30日(木)
ご飯 ピタパン ご飯 さつま芋ご飯 わかめご飯 ご飯(少なめ) ご飯 こぎつねご飯

20日(月) 21日(火) 22日(水) 24日(金) 27日(月)

9日(木) 10日(金)

令和5年度
1日(水) 2日(木) 6日(月) 7日(火)

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
16日(木)13日(月) 14日(火) 15日(水)8日(水)

麦ご飯 ご飯 ご飯 秋のかおりご飯 ご飯 ご飯

フォー ニョッキのクリームスープ 鶏ごぼう汁 厚揚げとじゃが芋のそぼろ煮 なめこ汁
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア(マスカット)

ポークカレー ファンファタン はくさいのクリーム煮 いもっこ汁 おでん かきたま汁
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳

若布と胡瓜のサラダ 和風サラダ クーブイリチー キャベツのごまネーズ和え 筑前煮
きびなごの唐揚げ ハンバーグきのこソースかけ ちくわの二色揚げ 焼きししゃも(幼小1本,中2本) あじフライ

みかん 春雨の中華和え スイートポテトサラダ 白菜の柚子和え もやしのからし和え キャベツの和え物
鶏チリ 豚肉のケチャップソテー 揚げまぐろのごま味噌がらめ いわしのからあげ いかのてり煮茎わかめサラダ

550kcal 610kcal 575kcal 604kcal 541kcal 571kcal 628kcal 573kcal 562kcal 627kcal 546kcal
677kcal 772kcal 680kcal 770kcal 672kcal 779kcal 708kcal 693kcal 779kcal 672kcal695kcal

　大豆
だ い ず

ウィーク（11月
が つ

27日
に ち

～12月
が つ

1日
つ い た ち

）
小学
し ょ う が く

3年生
ね ん せ い

の国語
こ く ご

「すがたをかえる大豆
だ い ず

」の学習
が く し ゅ う

に合
あ

わせて、様々
さ ま ざ ま

な大豆
だ い ず

製
せ い

品
ひ ん

が登場
と う じ ょ う

します。

571kcal
703kcal

17日(金)
ご飯
牛乳
さつま汁
ほっけの一夜干し
牛肉と牛蒡の卵とじ


