
あ 赤えい(粉付き) た チキンウインナー

揚げ麺 つくね

味付けのり な にぎす

あじ(角切り) は ハンバーグ　

あじフィーレ ひなあられ

いか輪切り フランクフルト

いももち ポークシューマイ

いわし ほっけ一夜干し

いわし　つみれ や 焼きのり (巻きずし用)

か かに身 焼きのり(おにぎり用)

乾燥茎わかめ 焼きのり(ｷｻﾞﾐ)

刻みあなご(味付) ヨーグルト

ぎょうざ ら 冷凍白玉もち

コロッケ わ わかさぎ

さ さけ

さば

さわら

ししゃも

食パン

ジョア(プレーン)

ジョア(マスカット)
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