
2 　　月　　学 校 給 食 予 定 献 立 表 猪名川町立学校給食センター

日･曜

精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 70 □ 精白米 75 □ 精白米 70 □ 精白米 75 □ 食パン 1袋 □ 精白米 75 □

牛乳 1本 ○ 穀物酢 7.5 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ ジョア(プレーン) 1本 ○ 押麦 7 □ 牛乳 1本 ○ 青菜ご飯の素 1 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○

豚もも肉 15 ○ 三温糖 3 □ だいこん 35 △ 豚ミンチ 15 ○ そうめん 9 □ たまねぎ 30 △ 牛乳 1本 ○ さつまいも 35 □ 牛乳 1本 ○ うずら卵 20 ○ たまねぎ 30 △ 木綿豆腐 60 ○

じゃがいも 55 □ 塩 0.08 たまねぎ 15 △ じゃがいも 50 □ たまねぎ 30 △ はくさい 15 △ 若鶏もも皮なし 15 ○ だいこん 30 △ うどん 40 □ 生揚げ 20 ○ じゃがいも 30 □ ムキエビ 20 ○

たまねぎ 40 △ 出し昆布 0.2 ○ つきこんにゃく 20 □ 生揚げ 40 ○ にんじん 20 △ にんじん 15 △ たまねぎ 60 △ にんじん 10 △ 若鶏もも皮なし 10 ○ 若鶏もも皮なし 12 ○ スイートコーン 10 △ 豚ミンチ 20 ○

つきこんにゃく 20 □ 焼きのり (巻きずし用) 1袋 ○ にんじん 15 △ たまねぎ 40 △ 油揚げ 5 ○ こまつな 5 △ じゃがいも 55 □ こまつな 5 △ かまぼこ 7 ○ だいこん 35 △ スィートコーン（ペースト） 15 △ たまねぎ 40 △

にんじん 20 △ 牛乳 1本 ○ 油揚げ 5 ○ にんじん 15 △ 生しいたけ 5 △ 生しいたけ 5 △ にんじん 25 △ 米みそ 8 だいこん 30 △ じゃがいも 35 □ にんじん 10 △ たけのこ 15 △

さやいんげん 10 △ いわし　つみれ 25 ○ 葉ねぎ 5 △ さやいんげん 7 △ 葉ねぎ 5 △ わかめ 1 ○ にんにく　おろし 1.5 △ 削り節 2 にんじん 10 △ 板こんにゃく 15 □ 牛乳 10 ○ にんじん 15 △

こいくちしょうゆ 4.5 にんじん 15 △ 米みそ 8 三温糖 3 □ うすくちしょうゆ 4 うすくちしょうゆ 5 しょうが 1 △ 出し昆布 0.5 ○ ごぼう 5 △ にんじん 10 △ ポタージュベース 2.5 ぶなしめじ 6 △

三温糖 2.5 □ だいこん 25 △ 煮干しだし 3 うすくちしょうゆ 4 削り節 3 塩 0.2 カレールウ 8 にぎす 2本 ○ 板こんにゃく 10 □ 米みそ 5 クリームシチュー 1.5 葉ねぎ 5 △

本みりん 2 じゃがいも 15 □ でん粉 0.5 □ こいくちしょうゆ 1 出し昆布 0.5 ○ こしょう 0.02 トマトピューレー 1 でん粉 5 □ 葉ねぎ 5 △ こいくちしょうゆ 2 塩 0.2 しょうが 0.5 △

カレー粉 0.3 ぶなしめじ 5 △ あじフィーレ 1枚 ○ 本みりん 1 豚ミンチ 15 ○ 鶏がらスープ 15 ケチャップ 1 なたね油 5 □ 乾しいたけ 1 △ 三温糖 2 □ こしょう 0.02 うすくちしょうゆ 5
ごぼう 38 △ 葉ねぎ 5 △ 塩 0.1 でん粉 0.5 □ だいず　乾 5.5 ○ でん粉 0.5 □ ウスターソース 2 若鶏もも皮なし 10 ○ うすくちしょうゆ 4 本みりん 1 鶏がらスープ 15 酒 1
でん粉 4 □ うすくちしょうゆ 5 こしょう 0.01 ほっけ一夜干し 1切 ○ たまねぎ 10 △ さば 1切 ○ カレー粉 0.2 おから 8 ○ 酒 0.5 削り節 1 かれい 1切 ○ 塩 0.1
なたね油 5 □ 酒 0.5 小麦粉 9 □ なたね油 0.01 □ にんじん 3 △ でん粉 6 □ 塩 0.2 板こんにゃく 5 □ 本みりん 0.5 ししゃも 1本 ○ でん粉 4 □ こしょう 0.02

こいくちしょうゆ 3 塩 0.1 パン粉 10 □ はくさい 40 △ さやいんげん 5 △ なたね油 4 □ こしょう 0.02 にんじん 3 △ 削り節 5 なたね油 0.01 □ なたね油 4 □ でん粉 1 □

三温糖 2 □ でん粉 0.5 □ なたね油 5 □ こまつな 5 △ 米みそ 2.5 葉ねぎ 1 △ いか輪切り 38 ○ 油揚げ 2 ○ はくさい 40 △ キャベツ 20 △ 三温糖 2.5 □ 鶏がらスープ 5
本みりん 0.5 削り節 3 キャベツ 35 △ 花かつお 0.5 こいくちしょうゆ 1 しょうが 0.2 △ こしょう 0.02 グリンピース 2 △ 豚ミンチ 10 ○ はくさい 15 △ こいくちしょうゆ 2.5 ポークシューマイ 1こ ○

水 3 チキンウインナー 1本 まぐろ水煮 5 ○ うすくちしょうゆ 2 三温糖 1 □ 花かつお 0.1 塩 0.2 三温糖 1.5 □ しょうが 0.5 △ まぐろ水煮 3 ○ 穀物酢 2 ささみ 5 ○

切干しだいこん 2 △ 刻みあなご(味付) 25 ○ わかめ 0.5 ○ 酒 1 にんにく　おろし 0.1 △ でん粉 7 □ こいくちしょうゆ 2 にんにく　おろし 0.2 △ わかめ 1 ○ 水 2 はるさめ 3 □

はくさい 20 △ まぐろ水煮 6 ○ 穀物酢 1.5 しょうが 0.2 △ ゆず果汁 0.3 △ なたね油 5 □ 酒 0.5 ごま油 0.1 □ ごま 0.5 □ 豚ミンチ 6 ○ キャベツ 18 △

かまぼこ 5 ○ きゅうり 30 △ うすくちしょうゆ 1.5 にんにく　おろし 0.1 △ 本みりん 2 サラダこんにゃく 15 □ 本みりん 0.5 こいくちしょうゆ 2 うすくちしょうゆ 2 白いんげん豆(乾) 3 ○ にんじん 3 △

わかめ 0.5 ○ ノンエッグマヨ 6 □ 三温糖 1 □ でん粉 0.3 □ こいくちしょうゆ 1.5 わかめ 0.6 ○ 削り節 0.2 三温糖 1.5 □ 穀物酢 1 たまねぎ 12 △ 乾しいたけ 1 △

穀物酢 2.5 節分豆 1袋 □ ごま 0.3 □ だいこん 30 △ 水 1.5 はくさい 15 △ 出し昆布 0.05 ○ 酒 0.5 三温糖 1 □ にんじん 7 △ 三温糖 0.8 □

うすくちしょうゆ 2.5 はくさい 10 △ でん粉 0.1 □ まぐろ水煮 5 ○ でん粉 0.8 □ からし粉 0.03 セロリー 0.2 △ こいくちしょうゆ 0.8
三温糖 1.5 □ しらす干し 0.5 ○ りょくとうもやし 15 △ 穀物酢 2.3 大豆(いり) 7 ○ ごま油 0.1 □ トマトソース 3 ごま 0.5 □

刻み昆布 0.2 ○ キャベツ 20 △ うすくちしょうゆ 2.3 ココア 0.7 ケチャップ 1.5 うすくちしょうゆ 2
三温糖 0.5 □ にんじん 5 △ 三温糖 2 □ 三温糖 4 □ ウスターソース 0.5 穀物酢 1
うすくちしょうゆ 1.5 しょうが 0.2 △ きんかん 1こ △ 水 1.5 三温糖 0.2 □ 三温糖 1.5 □

穀物酢 1 にんにく　おろし 0.1 △ 塩 0.02 ごま油 0.2 □

こいくちしょうゆ 2.2 チリパウダー 0.02

ごま油 0.2 □ パプリカ 0.01

三温糖 0.1 □ こしょう 0.01

ごま 1 □ 米粉 0.5 □

もも 10 △

みかん 10 △

パインアップル 10 △

ナタデココ 10
ゼリー 15 □

4年
中学

日･曜

精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 70 □ 精白米 75 □ 精白米 65 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □

牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ きざみあげ 10 ○ ジョア(マスカット) 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○

鶏卵 20 ○ 若鶏もも皮なし 10 ○ 糸みつば 4 △ 牛もも肉 20 ○ うどん 40 □ 豚もも肉 10 ○ 鶏卵 20 ○

若鶏もも皮なし 10 ○ はくさい 40 △ うすくちしょうゆ 4.5 たまねぎ 35 △ 豚もも肉 20 ○ じゃがいも 40 □ はくさい 30 △

高野豆腐 5 ○ たまねぎ 30 △ 三温糖 2.5 □ 焼き豆腐 30 ○ たまねぎ 45 △ たまねぎ 30 △ たまねぎ 20 △

じゃがいも 25 □ にんじん 15 △ 削り節 0.2 はくさい 20 △ にんじん 20 △ にんじん 20 △ にんじん 10 △

たまねぎ 30 △ ぶなしめじ 5 △ 牛乳 1本 ○ しらたき 20 □ 葉ねぎ 6 △ チンゲンサイ 15 △ にら 5 △

にんじん 15 △ さやいんげん 5 △ じゃがいも 20 □ 生しいたけ 8 △ こいくちしょうゆ 2.5 生しいたけ 5 △ うすくちしょうゆ 5
さやいんげん 5 △ うすくちしょうゆ 1.5 たまねぎ 20 △ にんじん 10 △ 本みりん 2 クリームシチュー 1.5 塩 0.3
乾しいたけ 0.4 △ 塩 0.5 はくさい 20 △ 白ねぎ 10 △ 塩 0.2 ポタージュベース 1.5 でん粉 1 □

うすくちしょうゆ 3.5 こしょう 0.01 にんじん 15 △ 焼きふ 3 □ カレー粉 0.2 牛乳 10 ○ 削り節 2
三温糖 2.5 □ 鶏がらスープ 15 葉ねぎ 5 △ 三温糖 2.5 □ カレールウ 6 ぶどう酒　白 0.8 出し昆布 0.5 ○

本みりん 0.5 赤えい（粉付き） 50 ○ わかめ 1 ○ こいくちしょうゆ 3 削り節 3 塩 0.4 若鶏もも皮なし 50 ○

削り節 2 なたね油 5 □ 米みそ 7 うすくちしょうゆ 2 だいず　乾 5 ○ こしょう 0.02 でん粉 7 □

切干しだいこん 4 △ レモン果汁 1 △ 削り節 3 酒 1.5 若鶏もも皮なし 10 ○ スパゲティ 10 □ なたね油 5 □

にんじん 10 △ じゃがいも 25 □ わかさぎ 32 ○ くじら肉(角切り) 45 ○ れんこん 10 △ ベーコン 5 ○ 三温糖 1.5 □

つきこんにゃく 10 □ きゅうり 15 △ 塩 0.1 しょうが 1 △ 板こんにゃく 7 □ たまねぎ 15 △ こいくちしょうゆ 3
ちくわ 5 ○ まぐろ水煮 5 ○ でん粉 8 □ にんにく　おろし 0.3 △ さやいんげん 5 △ 青ピーマン 8 △ 穀物酢 1.2
こいくちしょうゆ 2 スイートコーン 5 △ なたね油 5 □ こいくちしょうゆ 5 乾しいたけ 0.3 △ にんじん 5 △ コチジャン 1
三温糖 1 □ ノンエッグマヨ 5.5 □ 豚もも肉 15 ○ 酒 5 角切昆布 0.3 ○ マッシュルーム 5 △ 水 3
本みりん 0.5 塩 0.1 板こんにゃく 15 □ 塩 0.1 三温糖 3 □ ケチャップ 7 キャベツ 35 △

とうがらし 0.01 こしょう 0.03 だいこん 20 △ こしょう 0.02 こいくちしょうゆ 2.5 ウスターソース 1.5 だいこん 5 △

水 0.5 さやいんげん 5 △ でん粉 7 □ かまぼこ 7 ○ 塩 0.1 わかめ 0.5 ○

なたね油 0.5 □ こいくちしょうゆ 3 なたね油 4 □ ほうれんそう 12 △ こしょう 0.01 しょうが 0.2 △

キャベツ 35 △ 本みりん 1 だいこん 30 △ だいこん 15 △ だいこん 20 △ にんにく　おろし 0.1 △

しらす干し 0.5 ○ 三温糖 2 □ ささみ 5 ○ にんじん 5 △ キャベツ 15 △ こいくちしょうゆ 2
わかめ 0.5 ○ 酒 1 わかめ 0.5 ○ ほしひじき 0.5 ○ まぐろ水煮 5 ○ ごま油 0.2 □

ごま 1 □ 有塩バター 0.8 □ 穀物酢 2 すりごま 1 塩 0.05 三温糖 0.1 □

うすくちしょうゆ 2 とうがらし 0.01 うすくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 2 こしょう 0.01 ごま 1 □

穀物酢 1 削り節 1 三温糖 1.5 □ ごま油 0.2 □ ノンエッグマヨ 5 □

三温糖 0.5 □ でん粉 0.5 □

4年
中学

きんかんは皮
かわ

ごと

食
た

べられる果物
くだもの

です！

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

赤
あか

えいには小麦
こ む ぎ

が

含
ふ く

まれています。

609kcal
791kcal

牛乳 牛乳 牛乳
カレー肉じゃが 牛乳 大根のみそ汁 厚揚げとじゃが芋のそぼろ煮 にゅうめん 若布スープ チキンカレー さつま汁 しっぽくうどん みそおでん コーンポタージュ 豆腐とえびの炒め煮
牛乳 焼きのり(巻きずし用) 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア(プレーン) 牛乳 牛乳 牛乳

19日(月)
ご飯

ポークシューマイ(幼小1個,中2個)

春雨の中華和え

785kcal 721kcal 670kcal 716kcal 677kcal684kcal726kcal 740kcal 709kcal 731kcal 668kcal
566kcal 635kcal 583kcal 545kcal 562kcal 580kcal588kcal 617kcal 600kcal 593kcal 543kcal

節分豆

献
立
名 きんかん フルーツカクテル

ツナマヨサラダ
煮あなご

もやしのナムル こんにゃくサラダ おからの炒り煮 ココア豆 キャベツのからし和え チリコンカン
いかリング にぎすの唐揚げ(２本) 白菜のそぼろ煮 焼きししゃも(幼小1本,中2本) 魚のマリネ

チキンウインナー(巻きずし用) キャベツのごま酢あえ 白菜のお浸し 大根の昆布和え
ごぼうの甘辛揚げ いわしのつみれ汁 あじフライ ほっけの一夜干し 肉みそビーンズ

ご飯 青菜ご飯（少なめ） ご飯 食パン
16日(金)13日(火) 14日(水) 15日(木)7日(水) 8日(木)

27日(火) 28日(水) 29日(木)

9日(金)

令和5年度
1日(木) 2日(金) 5日(月) 6日(火)

ご飯 酢飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 麦ご飯

鯖の薬味しょうゆがけ
切干し大根の酢の物

20日(火)

チンゲンサイのクリーム煮

ご飯
牛乳牛乳 牛乳 牛乳 ジョア(マスカット) 牛乳 牛乳

ご飯 ご飯 こぎつねご飯 ご飯 ご飯(少なめ) ご飯
21日(水) 22日(木) 26日(月)

タッカンジョン切干し大根のきんぴら 赤えいのレモンがけ わかさぎのからあげ くじらの竜田揚げ 五目煮豆 スパゲティソテー

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

献
立
名

549kcal 545kcal 611kcal 547kcal 558kcal 556kcal 592kcal
676kcal 671kcal 757kcal 697kcal 688kcal 686kcal 732kcal

　リクエスト給食
き ゅ う し ょ く

第
だ い

２位
い

　こぎつねご飯
は ん

、すき焼
や

き、いかリング、ポテトサラダ

　ひょうごの魚
さ か な

　　　　おいしく食
た

べよう

キャベツのナムルキャベツと若布の酢の物 ポテトサラダ 豚こんにゃく 大根の酢の物 ほうれん草のごま和え 大根サラダ

にら卵スープ高野豆腐の卵とじ 白菜のスープ煮 じゃが芋のみそ汁 すき焼き カレーうどん

給食
きゅうし ょく

物資
ぶ っ し

内容
な い よ う

表
ひょう

　加工
か こ う

食品
しょくひん

等
とう

の給食
きゅうしょくぶっし

物資内容
ないよう

表
ひょう

は、町
ちょう

のHPで随時
ず い じ

更新
こうしん

いた

しますので、ご確認
かくにん

ください。下
した

の二次元
に じ げ ん

バーコードから検索
けんさく

できます。

　その他
た

ご不明
ふ め い

な点
てん

は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターへ

　お問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。

　   　　　　　　　　TEL：072-766-0219

※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります。

　　　　　　　　　○：赤色
あ か い ろ

の食品
しょくひん

…体
からだ

をつくるもとになるもの

　　　　　　　　　□：黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

…熱
ね つ

や力
ちから

になるもの

　　　　　　　　　△：緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

…体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

　　　　　幼稚園
よ う ち え ん

と小学校
し ょ う が っ こ う

、中学校
ち ゅ う がっ こう

で重量
じゅうりょう

が違
ち が

う献立
こ ん だ て

は

　　　以下
い か

の通
と お

りです。

　　　　5日
い つ か

（月
げ つ

）あじフィーレ　　　　幼小
よ う し ょう

：30ｇ　中
ちゅう

：40ｇ

　　　　6日
む い か

（火
か

）ほっけ一夜干
い ち や ぼ

し　幼小
よ う し ょう

：40ｇ　中
ちゅう

：50ｇ

　　　16日
に ち

（金
き ん

）食
しょく

パン　　　　　　 　幼小
よ う し ょう

1～3年
ね ん

：60ｇ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小
しょう

4～6年
ね ん

：80ｇ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　中
ちゅう

：100ｇ

たんぱく質
し つ

やビタミンB群
ぐ ん

、ミネラルが豊富
ほ う ふ

です。

低
て い

脂質
し し つ

でコラーゲンも含
ふ く

まれています。

　　　　　普段
ふ だ ん

、魚屋
さ か な や

さんやスーパーで見
み

かけることは

　　　少
す く

ないですが、実
じ つ

は古
ふ る

くから安
や す

くておいしい魚
さかな

の

　　　代表格
だ い ひ ょ う か く

として親
し た

しまれてきた魚
さかな

です。

　　　しっかりと食
た

べ応
ご た

えのある身
み

は、鶏肉
と り に く

に似
に

た食感
し ょ っ か ん

　　　があり、揚
あ

げ物
も の

が人気
に ん き

です。

　　　　※赤
あ か

えいは「ひょうごの魚
さかな

」学校給食応援事業
が っ こ う き ゅ う し ょ く お う え ん じ ぎ ょ う

による提供
ていきょう

です。

アカエイ


