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2026 年／ 令和 8年

猪名川町公式
ホームぺージ

P  6　いながわまつり　テーマ・参加団体・フリーマーケット出店者募集
P  7　空き家で困ったら、まず相談！
P  8　ぶらりいながわ　阿古谷オオクワ園
P22　特派員報告　地域を守る身近なヒーロー！消防団に密着 !!
P24　瞬トキメキ　竹内 日菜多さん

猪名川町の夏を満喫しよう！

7 月 12 日に三木市で開催される消防操法大会に向け訓練中！※詳細は P227 月 12 日に三木市で開催される消防操法大会に向け訓練中！※詳細は P22

町の人口 町の人口     
  総人口総人口 ………27,915 人  　（－ 49） ………27,915 人  　（－ 49）
    男    男 …………13,271 人　  （－ 14） …………13,271 人　  （－ 14）
    女    女 …………14,644 人　  （－ 35） …………14,644 人　  （－ 35）
  世帯数世帯数 ………12,456 世帯  （－ 8） ………12,456 世帯  （－ 8）
※令和 8 年 6 月 1 日現在 、（　）は前月比※令和 8 年 6 月 1 日現在 、（　）は前月比
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公民館親子講座「夏休みお片づけ大作戦！
親子で体験するお片づけのコツ」

日 7 月 20 日（月・祝）14:00 ～ 15:20
所 中央公民館
他 持ち物＝おとな・こども用の長袖、半袖Тシャ
ツ（畳み方の実習用）
講 山

や ま だ

田 紀
の り こ

子さん（こんまり流片付けコンサルタント）
対 町内在住の小学生と保護者
定 15 組（多数抽選）
申 問 1 ～ 8 日 に 電 子 申 請 ま た は 電 話 で 同 館 ( ☎
766 － 8432)

親子スマホ教室
日 7 月 23 日（木）10:30 ～ 11:45
所 中央公民館視聴覚ホール
内 こどもをネットのトラブルから守る安全利用講座
講 e- ネ ッ ト キ ャ
ラバン
対 小学 3 年生から
中学生と保護者
申 問 ふ ら っ と
六 瀬（ ☎ 768 －
0217）

公民館夏休み親子環境講座
「電車型のＬＥＤランタンを作ろう」

日 8 月２日（日）11:00 ～ 12:00 または 13:00
～ 14:00
所 中央公民館 
講 川

か わ き た

北 玉
た ま き

紀さん（パナソニックエレクトリックワー
クス（株）派遣講師）
対 町内在住の小学生と保護者
定 各回 10 人（多数抽選）
￥ 各回 900 円
申 問 1 ～ 8 日に電子申請または
電話で同館（☎ 766 － 8432）

夏休み親子理科教室
日 8 月 22 日（土）10:00 ～ 12:00
所 ふらっと六瀬
内 おもしろ紙飛行機とビー玉ゴマ、スパークリン
グゼリー、白くまアイス作り
講 朝

あ さ い

井 政
ま さ ひ ろ

弘さん（人権教育指導員）
対 町内在住の園児～小学生と保護者
定 先着 10 組
￥ こども 1 人につき 300 円
申 問 1 日から電話で同施設（☎ 768 － 0217）

神戸ストークスバスケットボール教室
日 7 月 19 日（日）10:00 ～ 12:30
所 スポーツセンター
対 小学生
定 先着 50 人
申 問 1日から電話または窓口で同センター（☎ 768 ー
2277）

こどもの防犯護身術教室
日 ① 7 月 20 日（ 月・ 祝 ）11:00 ～ 12:00　
② 22 日（ 水 ）16:30 ～ 18:00　 ③ 22 日（ 水 ）
19:00 ～ 20:00　④ 24 日 ( 金 )19:00 ～ 20:00
所 ①文化体育館　②猪名川中学校　③④日生公民館
内 護身術の体験と防犯知識の習得
講 ①②岸

き し も と

本 章
あ き よ し

良さん（少林寺拳法支部長）　③④
鈴
す ず か

鹿 成
な り ま さ

正さん（少林寺拳法支部長）
対 園児～中学生（保護者同伴可）
定 各回 20 人
問 ①②電話で町少林寺協会岸本さん（☎ 090 －
3355 ー 9370）　③④メールまたは電話で同協会
鈴 鹿 さ ん（□ hitokurasuzuka@gmail.com、 ☎
080 － 5324 － 5141）

スナッグゴルフ＆ラウンドゴルフレッスン
日 7 月 27 日 （月）8：00 ～ 12：00（受付＝ 7:45）
所 鳴尾ゴルフ俱楽部（川西市）
内 スナッグゴルフとラウンドゴルフレッスン
対 町内在住の小学生～中学３年生およびゴルフ協
会推薦の小中学生
￥ スナッグゴルフ＝ 500 円、ラウンドゴルフレッ
スン＝ 1,500 円
他 持ち物＝スポーツのできる服装、帽子、水筒、
タオル
申 15 日までにメールまたはハガキで町ゴルフ協会
前 田 泰 子 さ ん（□ 1785yasuko1785@gmail.
com、〒 666 ー 0261 伏見台 1 ー 2 ー 97）
問 同協会森田さん ( ☎ 090 － 1966 ー 1873)

夏休み短期水泳教室
日 1 期＝ 7 月 28 ～ 31 日、 2 期＝８月４～７日、
３期＝８月 18 ～ 21 日、いずれも８:30 ～９:30
所 B&G 海洋センター
対 3 歳～中学生
定 各期 40 人（多数抽選）
￥ 各期 5,990 円
申 問 ６日 10:00 ～ 12 日 16:00 に電子申請で同
センター（☎ 767 ー 4100）

チャレンジスポーツ 走る編＆投げる編 2026
日 ① 8 月 6 日　 ② 20 日、 い ず れ も 木 曜 日、
16:00 ～ 17:15
所 スポーツセンター
内 ①走る編＝正しい姿勢や動きで速く走る練習、
50 ｍ走の記録測定　②投げる編＝真っ直ぐ・遠く
に投げる練習、ボール投げの記録測定
講 同センター指導員
対 小学生
定 各回先着 40 人
￥ 各回 550 円
申 問 14 日から電話または窓口で
同センター（☎ 768 ー 2277）

スポーツで身体を動かそうスポーツで身体を動かそう

親子で一緒にやってみよう親子で一緒にやってみよう

猪名川町猪名川町のの夏夏をを
満喫満喫しよう！しよう！

　いよいよ夏休み！今号の特集では、スポーツ、工作、自然観察など
幼児や小中学生が夏休みに参加できるイベント・講座を紹介します。
※高校生などを対象としたイベントやお知らせはいながわ info（10
～ 13 ページ）に掲載

詳細は HP

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 料金　  他 その他  申 申込　  問 問合せ
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生
き
る
力
検
定
キ
ャ
ン
プ

日 

7
月
12
日
（
日
）
10
～
16
時

所 

大
野
ア
ル
プ
ス
ラ
ン
ド

内  

キ
ャ
ン
プ
や
災
害
時
に
使
え
る
技
術

を
学
ぶ
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
体
験
会

定 

先
着
30
人

￥ 

３
０
０
０
円

申 

問 

２
～
11
日
に
電
話
で
同
施
設

（
☎
０
８
０・３
８
１
７・０
７
５
３
）

ア
ル
プ
ス
宇
宙
探
検
隊

「
夏
の
星
座
を
勉
強
し
よ
う
」

日  

7
月
18
日
（
土
）
19
～
21
時

所 

大
野
ア
ル
プ
ス
ラ
ン
ド

内 

ク
イ
ズ
や
工
作
、
星
の
観
察
な
ど

定 

先
着
30
人

￥ 

町
内
在
住
の
人
＝
大
人
１
０
０
０

円
、
こ
ど
も
８
０
０
円
、
町
外
＝
大
人

１
２
０
０
円
、
こ
ど
も
１
０
０
０
円

申 

問 

２
～
17
日
に
電
話
で
同
施
設

（
☎
０
８
０・３
８
１
７・０
７
５
３
）

夏
休
み
こ
ど
も
パ
ソ
コ
ン
講
座

◆
パ
ソ
コ
ン
で
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て

図
書
館
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う
！

日 

7
月
28
日
（
火
）
①
10
～
12
時
　

②
13
時
30
分
～
15
時
30
分
　
③
29
日

（
水
）
10
～
12
時

内 

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
好
き
な
イ
ラ

ス
ト
を
描
き
、
ア
イ
ロ
ン
プ
リ
ン
ト
で

自
分
だ
け
の
図
書
館
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

他 

持
ち
物
＝
は
さ
み
、
イ
ラ
ス
ト
の

参
考
資
料
（
必
要
な
人
）

◆
ね
ん
ど
で
人
形
を
作
っ
て

　
　
パ
ラ
パ
ラ
ム
ー
ビ
ー
を
作
ろ
う
！

日 

7
月
31
日
（
金
）
①
10
～
12
時
30

分
②
13
時
30
分
～
16
時

内 

自
分
で
作
っ
た
人
形
を
車
に
乗
せ

て
、
コ
マ
撮
り
写
真
か
ら
レ
ー
シ
ン
グ

動
画
を
つ
く
ろ
う
（
人
形
と
車
は
持
ち

帰
り
可
）

他 

持
ち
物
＝
は
さ
み
、
手
拭
き
タ
オ

ル
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

い
ず
れ
も
所 

中
央
公
民
館

講 

パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル
シ
フ
ォ
ン

対 

町
内
在
住
の
小
学
生

定 

各
回
10
人
（
多
数

抽
選
）

￥ 

5
０
０
円

申 

問 

1
～
8
日
に

電
子
申
請
ま
た
は

電
話
で
同
館
（
☎

７
６
６・８
４
３
２)

夏
休
み
こ
ど
も
料
理
教
室  

日 

①
7
月
29
日
（
水
）　
②
31
日
（
金
）

い
ず
れ
も
10
～
13
時

所 

保
健
セ
ン
タ
ー

内 

食
育
の
話
と
調
理
実
習

講 

町
い
ず
み
会

対 

町
内
在
住
の
小
学
①
4
～
6
年
生

②
1
～
3
年
生

定 

各
回
先
着
16
人
　

￥ 

各
回
３
０
０
円

他 

持
ち
物
＝
マ
ス
ク
、
三
角
布
、
エ

プ
ロ
ン
、
上
靴
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、

水
筒
※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
は
申
し

込
み
時
に
要
相
談

申 

問 

1
～
17
日
に
電
子
申
請
で
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
７
６
６
・
１
０
０
０
）

図
書
館
夏
の
お
楽
し
み
会

日 

8
月
19
日
（
水
）
14
～
15
時
30
分

所 

図
書
館

内 

し
お
り
の
作
成
・
お
気
に
入
り
の

本
を
紹
介
し
合
お
う
！

対 

小
学
生

定 

10
人
（
多
数
抽
選
）

他 

持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、

水
筒
、
お
気
に
入

り
の
一
冊

申 

問 

1
～
20
日

に
電
子
申
請
ま
た

は
電
話
で
同
館
（
☎

７
６
６
・
３
２
３
８
）

体
験
し
よ
う
！

体
験
し
よ
う
！

「
土
曜
ふ
る
さ
と
学
習
」

猪
名
川
町
の
野
菜
・
収
穫
体
験
会

日 

7
月
11
日
（
土
）
10
～
12
時

所 

元
気
フ
ァ
ー
ム
南
田
原
農
場

対 

町
内
在
住
の
小
学
生

定 

先
着
25
人

申 

問 

８
日
ま
で
に
電
子
申
請
で
こ
ど

も
課
（
☎
７
６
７
・
６
２
３
６
）

猪
名
川
町
教
育
長
杯

「
小
学
生
オ
セ
ロ
大
会
」

日 

７
月
26
日
（
日
）
10
～
13
時

所 

文
化
体
育
館

内 

個
人
戦
（
小
学
校
低
学
年
の
部
・

高
学
年
の
部
）

対 

町
内
在
住
の
小
学
生

定 

各
部
先
着
20
人

￥ 

３
０
０
円
（
全
国
こ
ど
も
会
安
全

共
済
会
未
加
入
者
）

申 

問 

1
～
15
日
に
電
子
申
請
で
こ
ど

も
課
（
☎
７
６
７
・
６
２
３
６
）

図
書
館
お
仕
事
体
験

日 

8
月
７
日
（
金
）
①
９
時
30
分
～
11

時
30
分
　
②
13
時
30
分
～
15
時
30
分

所 

図
書
館

対 

小
学
4
～
6
年
生

定 

各
回
４
人
（
多
数
抽
選
）

他 

持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
水
筒

申 

問 

１
～
20
日
に
電
子
申
請
ま
た
は

電
話
で
同
館
（
☎
7
６
６
・
３
２
３
８
）

大
野
ア
ル
プ
ス
ラ
ン
ド
へ

大
野
ア
ル
プ
ス
ラ
ン
ド
へ

行
こ
う
！

行
こ
う
！

学ぼう！学ぼう！

見よう！見よう！

作
ろ
う
！

作
ろ
う
！

英語でしゃべってみよう ( 中学生編 )
日 7 月 23（木）・24 日（金）、いずれも 14:00 ～
16:00
所 中央公民館
対 町内在住・在学の中学生
申 問 電子申請または電話で国際交流協会事務局（地
域交流課内、☎ 766 ー 8783）

夏休みこどもパソコン教室
日 7 月 27 日（月）10:00 ～ 12:00
所 ふらっと六瀬
内 パソコンでイラストをデザインし、オリジナル
チャームを作ってパソコン操作を学ぼう！
対 町内在住のこ
ども（未就学児は
保護者同伴）
定 先着 6 人
￥ 1 人 200 円
申 問 1 日から電
話 で 同 施 設（ ☎
768 － 0217）

いなぼう English Salon
日 8 月8 月 7 日（金）① 9:30 ～ 11:30　② 12:30 ～
14:30
所 役場第 2 庁舎 2 階委員会室
内 ＡＬＴとの英会話やオーストラリアバララット
市とのオンライン交流など
対 町内在住の①小学 3 ～ 6 年生　②中学生
定 各回先着 20 人
申 問 ３日から電子申請または電話で学校教育課（☎
766 ー 6006）

集まれ！いながわ自然発見～夏～
水生生物を観察しよう！

日 7 月 18 日（土）10:00 ～ 12:00
所 ふるさと館
内 水の中の生き物を
探して学ぼう！
講 橋

は し ぐ ち

口 雅
ま さ の り

典さん
対 町内在住の小学生
と保護者
定 10 組（多数抽選）
￥ 小学生以上 1人２０
０円
申 問 電子申請または電話でこども課（☎ 767 ー
6236）
夏休みこども映画会
日 8 月１日（土）9:30 ～ 11:30
所 文化体育館
内 ディズニー映画「ミラベルと魔法だらけの家」
対 町内在住のこどもと保護者
定 先着 100 人（申込不要）
問 ふらっと六瀬（☎ 768 ー 0217）

水道水はどのようにしてできるの？
実際の処理過程を見学しよう

◆一庫ダム・多田浄水場
日 7 月 23 日（木）13:00 ～ 17:00
所 内 一庫ダムおよび多田浄水場の見学 
◆原田処理場
日 8 月 7 日（金）13:00 ～ 17:00
所 内 原田処理場の見学、下水道をきれいにする過
程の講義 
いずれも対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
定 各回 10 人（多数抽選）
申 問 13 日までに電子申請または電話、メールで
上 下 水 道 課（☎ 766 ー 8716、□ suido@town.
inagawa.lg.jp）

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 料金　  他 その他  申 申込　  問 問合せ
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……

みんなの写真を紹介！
みんなの写真を紹介！

猪名川町公式 SNS をフォローし猪名川町公式 SNS をフォローし
ているアカウントでているアカウントで「# 猪名川町」「# 猪名川町」
やや「# 猪名川町を知ってもらおう「# 猪名川町を知ってもらおう
大作戦」大作戦」のタグ付けのある投稿ののタグ付けのある投稿の
中から、素敵な写真をご紹介！中から、素敵な写真をご紹介！

町公式 SNS はコチラ！町公式 SNS はコチラ！
最新情報発信中！最新情報発信中！

　　    Instagram  Instagram
@inagawa_official@inagawa_official

FacebookFacebook
@town.inagawa@town.inagawa

7

♥ 

……

# トレイルランニング# トレイルランニング

@kakeru_oka@kakeru_oka

日  とき　とき　所  ところところ　　内  内容　  内容　    講 講師　 講師　対 対象 対象
定 定員　 定員　￥ 料金　　 料金　　他  その他　その他　申  申込　申込　問  問合せ問合せ
日  とき　とき　所  ところところ　　内  内容　  内容　    講 講師　 講師　対 対象 対象
定 定員　 定員　￥ 料金　　 料金　　他  その他　その他　申  申込　申込　問  問合せ問合せ

♥ 

……

# 山の上# 山の上

@korin0605korin@korin0605korin

  第 59 回第 59 回    い～な～ いながわまつりい～な～ いながわまつり

テーマ・参加団体・テーマ・参加団体・
フリーマーケットフリーマーケット出店者募集出店者募集

開催＝ 11 月 3 日開催＝ 11 月 3 日（火・祝）（火・祝）10:00 ～ 16:0010:00 ～ 16:00

日  7 月 12 日（日）10:00 ～ 12:00
所  日生住民センター
内 1 部＝売却等を行う場合の空き家対策について、相続時
に発覚！未登記建物について、始まっています！相続登記申
請義務化、遺品整理について、空き家リフォームのポイント、
2 部＝個別相談会
対  町内在住の人
定 先着 50 人
問 （ 一 社 ） 地 方 創 生 パ ー ト ナ ー ズ 冨 髙 さ ん （ 一 社 ） 地 方 創 生 パ ー ト ナ ー ズ 冨 髙 さ ん（ ☎ 744 －
5023）

空き家で困ったら、まず相談！

　　空き家を「売りたい・貸したい人」と「買いたい・借りた
い人」の橋渡しを行う空き家バンク制度。町内に空き家を探
している人が多くいますので、活用する見込みのない物件が
ある人は、空き家バンクへの登録をお願いします。
問 都市政策課（☎ 766 － 8704）

　　「草木が繁茂し、隣の家の敷地に越境している」、「老朽化
が深刻で倒壊の危険性がある」といった声が全国で多数あ
がっており、いわゆる「空き家問題」が深刻化しています。
　空き家は、放置することで劣化が進み、資産価値が低下す
るだけでなく、空き家が原因で近隣や通行人に被害を与えた
場合は所有者がその責任を問われることがありますので、空
き家を所有されている人は適正管理をお願いします。
　空き家を手放したいが、「相続でもめている」、「家財道具
の処分ができておらずどうすればよいかわからない」といっ
た空き家に関してのお困りごとがある人は、町と提携してい
る「NPO 法人空き家相談センター」へお気軽にご相談くだ
さい。
問 NPO 法 人 空 き 家 相 談 セ ン タ ー（ ☎ 0797 － 81 －
3236）

空き家バンクに登録を！

相続・空き家対策セミナー＆個別相談会

テーマ・参加団体のテーマ・参加団体の
募集募集

申し込みはこちら▶申し込みはこちら▶

テーマの募集テーマの募集
　「第 59 回い～な～いながわまつり」の開催テ
ーマを募集。テーマ決定後、町ホームページで発
表し、採用者には同まつり当日、屋外ステージで
記念品を贈呈します。※詳細は町ホームページ
問 地域交流課（☎ 766 － 8783）

参加団体の募集参加団体の募集
　屋外出展（店）・ステージ発表・屋内展示・ホ
ール発表の参加団体を募集します。※出店数制
限あり、募集要項など、詳細は町ホームページ
問 屋外＝同課（☎ 766 － 8783）、屋内＝文化
体育館（☎ 766 － 7400）
いずれも申 7月10日までに電子申請または同課、
文化体育館、中央公民館、日生住民センター、ふらっ
と六瀬に設置して
いる応募用紙に必
要事項を記入のう
え、各 施 設 窓 口
へ提出

フリーマーケットフリーマーケット
出店者の募集出店者の募集

詳細はこちら▶詳細はこちら▶

フリーマーケットフリーマーケット
出店者の募集出店者の募集

内 主に販売できるもの＝不用となった衣類・
雑貨などのリユース品、同不用品を活用した手
作りのリサイクル品など
対  町内在住の人、町内の非営利団体
定 20 ブース（多数抽選）
￥ 1,250 円／ 1 ブース（1.8 ｍ× 2.7 ｍ）
申 問 7 月 27 日
ま で に 電 子 申 請
で ク リ ー ン セ ン
ター（☎ 768 －
0818）

総合公園、生涯学習センター、文化体育館総合公園、生涯学習センター、文化体育館

問 都市政策課（☎ 766 － 8704）
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※町主催のイベントや講座参加時に「手話通訳・要約筆記」を希望する人は、実施日3週間前までに各種問合せ先へ
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阿古谷オオクワ園阿古谷オオクワ園

抽選で 7 人今月のプレゼント

営業日　不定期（オンラインショップを中心に営業）営業日　不定期（オンラインショップを中心に営業）

ところ　下阿古谷字明神ヶ谷口 186ところ　下阿古谷字明神ヶ谷口 186

問合せ　090-4766-6705問合せ　090-4766-6705
▲HP

～まちのお店をご紹介～

　阿古谷オオクワ園ではクワガタ、カブトム
シ、飼育用品などを販売しています。基本的
にオンラインショップで販売していますが、
事前にホームページや電話でご注文いただい
た場合は、店頭でのお渡しも行っています。
　阿古谷オオクワ園開業のきっかけはシイタ
ケ原木の再利用でした。祖父がシイタケ栽培
をしていたところ、シイタケ採取後の原木を

買い取られる人がいたので、不思議に思い何に使うか聞いたところ、「ク
ワガタの飼育」でした。私も幼少の頃から昆虫が好きだったこともあり、
シイタケの原木を利用してクワガタの飼育を趣味で始めたのが、阿古谷
オオクワ園開業のきっかけです。
　現在は約 40 種類のクワガタ・カブトムシを取り扱っており、飼育し
ている数は幼虫も含めて約 1 万匹です。特に人気なのは世界最長のノコ
ギリクワガタであるギラファノコギリクワガタや、光沢が綺麗なニジイ
ロクワガタです。また、飼育が比較的容易なオオクワガタも人気です。
お店で取り扱っている昆虫のほとんどは、育成した成虫が産卵した卵を
ふ化させ、幼虫から成虫へ飼育してきたものです。
　これからも生まれ育った猪名川町で、昆虫に携われる事業を続けてい
きたいと思っています！

応募方法

プレゼントを提供いただける「事業者さん」随時募集中です 8

①今月号の感想を教えてください。
②広報いながわで、取りあげてほしい人や内容、企
　画を教えてください。
③広報誌のほか、猪名川町に対するご意見をお聞か
　せください。

15 日までに、①～③のアンケート内容を記入し、住所、
氏名、年齢、電話番号を明記のうえ、ハガキ ( 必着 ) ま
たは電子申請で応募※アンケート回答内での質問に
はお答えできません。ご了承ください。
▷問合せ　企画財政課（☎ 766 － 8707）

広報いながわアンケート広報いながわアンケート
～読んで答えて、すてきなプレゼントをもらおう！～～読んで答えて、すてきなプレゼントをもらおう！～ ヒラタクワガタ、オオクワガタ、ニジイロクワガタのヒラタクワガタ、オオクワガタ、ニジイロクワガタの

いずれかのいずれかの雌雌
し ゆ うし ゆ う

雄雄ペア※種類は指定できませんペア※種類は指定できません
アンケート

8プレゼントを提供いただける「事業者さん」随時募集中です

飼育室の様子飼育室の様子

国民健康保険、後期高齢者医療制度国民健康保険、後期高齢者医療制度　　資格確認書・保険料 （税）資格確認書・保険料 （税）  などのお知らせなどのお知らせ
 問 保険課（☎ 767－ 6235）
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加入の保険 対象要件 送付物 使用方法

国民健康保険
マイナ保険証

【あり】
資格情報の
お知らせ

※①
医療機関などでマイナ保険証が

読み取れない場合などに一緒に提示

マイナ保険証
【なし】 資格確認書 従来の保険証と同様に使用

後期高齢者医療

84 歳以下
マイナ保険証【あり】

資格情報の
お知らせ

医療機関などでマイナ保険証が
読み取れない場合などに一緒に提示

84 歳以下
マイナ保険証【なし】資格確認書 従来の保険証と同様に使用

85 歳以上 資格確認書 従来の保険証と同様に使用

表 1表 1  資格確認書などの更新　( 送付物・発送方法 ) 資格確認書などの更新　( 送付物・発送方法 ) 

区　　　分 医療分 後期高齢者
支援金分 介護分 子ども・子育て支

援納付金分 合計

a. 所得割額 6.48% 2.68% 2.64% 0.29% 12.09% ／人

b. 均等割額 28,300 円 11,500 円 12,900 円 1,200 円 53,900 円／人

c.18 歳 以
上均等割額 － － － 18 歳以上

被保険者数×100円 100 円／人

d. 平等割額 19,800 円 7,900 円 6,500 円 800 円 35,000 円／世帯

課税限度額 670,000 円 260,000 円 170,000 円 30,000 円 1,130,000 円／世帯

※ ａ～ｄの合計額が 1 年間の国保税額、介護分は 40 ～ 64 歳の国保加入者がいる世帯のみ課税、18 歳未満被保
険者の人はこども分均等割り額を全額軽減し、その軽減分を 18 歳以上被保険者の人の均等割額に上乗せ

表 2表 2  令和 8 年度国民健康保険税率・額　( 年額 ) 令和 8 年度国民健康保険税率・額　( 年額 ) 

所得割額

（総所得金額など－基礎控除額
43 万円）× 10.77％

均等割額

58,427 円 ＋

表 3表 3  令和 8 年度後期高齢者医療保険料（年額）令和 8 年度後期高齢者医療保険料（年額）

所得割額

（総所得金額など－基礎控除額
43 万円）× 0.24％

均等割額

1,351 円 ＋

●医療分

●子ども・子育て支援納付金分

＝

＝

令和 8 年度
被保険者の
保険料額

（最高限度額
87 万 1 千円）
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、
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（
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※
同
一
世
帯
の
世
帯
主
と
被
保
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、
２
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の
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さ
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場
合
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ま
す
。

※① 70 歳未満は手元にある資格情報のお知らせが引き続き利用可能なため更新なし

オオクワガタオオクワガタ
※写真は（株）Crevue より提供※写真は（株）Crevue より提供

ニジイロクワガタニジイロクワガタ
※写真は（株）Crevue より提供※写真は（株）Crevue より提供

ギラファノコギリクワガタギラファノコギリクワガタ
※写真は（株）Crevue より提供※写真は（株）Crevue より提供

オオクワガタの幼虫オオクワガタの幼虫
※写真は（株）Crevue より提供※写真は（株）Crevue より提供

幼虫飼育に使われる菌糸ビン幼虫飼育に使われる菌糸ビン
※写真は（株）Crevue より提供※写真は（株）Crevue より提供

代表代表

上上
う え ど のう え ど の

殿殿  明明
あ き おあ き お

生生さんさん
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なくそう！水難事故

水難事故防止の注意事項
◆こどもだけで水辺に行かない・
行かせない　◆水辺ではこどもか
ら目を離さない　◆水辺で悪ふざ
けをしない　◆水辺は大人も危
険、注意する　◆急な大雨、川の
増水には要注意　◆水辺では救命
胴衣を着用
問 川西警察署（☎ 755 － 0110）

第 38 回
平和と人権のためのつどい

日 7 月 25 日（ 土 ）13:30 ～
15:00（開場＝ 13:00）
所 川西市総合センター
内 藤

ふ じ わ ら

原 和
か ず お

夫さん（シンガーソン
グライター）のパフォーマンスと
講演会
定 先着 200 人
申 問 電子申請で平和と人権のた
めのつどい実行委員会（☎ 757
－ 7330）

 キッズ交通保安官・
ファミリー隊募集

　飲酒運転による交通事故をなく
すため、家族・地域・職場に飲酒
運転「三ない運動」を呼びかける
キッズ交通保安官・ファミリー隊
を募集しています。
対 キッズ交通保安官＝県内在住小
学生、キッズ交通保安官ファミリー
隊＝キッズ交通保安官の保護者
定 先着 300 人
申 問 令 和 9 年 3 月 31 日 ま
でに電子申請または所定の申込
書 に 記 載 の う え、FAX・ 郵 送
で兵庫県県民生活部特殊詐欺対
策・くらし安全課交通安全対策
班（ ☎ 078 － 362 － 3879、
F 078 － 362 － 4465）

サマージャンボ宝くじ

　 サ マ ― ジ ャ
ン ボ 宝 く じ の
売 上 金 の 約 4
割は、県内市町
に交付され、住
み 良 い ま ち づ
くりに活用されます。各都道府県
の販売実績などに応じて交付され
ますので、ぜひ県内の宝くじ売り
場、またはインターネットでお買
い求めください。
日 発売期間＝ 6 月 30 日～ 7 月
31 日
問 （ 公 財 ） 県 市 町 村 振 興 協 会

（☎ 078 － 954 － 6020）

宝くじ助成事業

　猪名川町消防団では、（一財）
自治総合センターの宝くじ助成事
業（地域防災組織育成助成事業）
による助成を受け、消防団活動用
備品（屋外移動用音響設備）を整
備しました。
問 消防本部（☎ 766 － 0119）

料理で国際交流
日 8 月 2 日（ 日 ）11：45 ～
14：30
所 阪急オアシス日生中央店キッ
チンスタジオ
内  スリランカ出身の講師による
スパイシー料理の調理、試食
定 抽選 12 人（会員優先）
￥ 会員＝500円、一般＝1,500円
申 問 15 日までに電子申請また
は電話で国際交流協会事務局（地
域交流課内、☎ 766 － 8783）

 パソコン要約筆記体験
日 7 月 12 日

（日）13:30 ～
16:00
所 ゆ う あ い セ
ンター
対 パソコンの入力技術を生かし
て活動してみたい人
定 先着 10 人
他 持ち物＝ノートパソコン、筆
記用具
申 問 社会福祉協議会（☎ 764 ー
5813、F 766 － 8511）

 マイナンバーカード休日窓口
日 7 月 26 日（ 日 ）9:00 ～
12:00
所 役場 1 階住民課
内 マイナンバーカードの申請・交
付・電子証明書更新・暗証番号再
設定※保険証利用登録は平日のみ
申 問 23 日までに町ホームペー
ジ内の予約サイトまたは電話で同
課（☎ 768 － 7051）

  町営住宅入居者募集
内 若 葉 1 丁 目 50 － 1（4 階
408 号室）、鉄筋コンクリート造、
エレベーター無
対 募集初日の 3 か月前から町内
に在住・在勤の人で、入居者全員

（各種控除後）の合計所得が月額
15 万 8 千円以下の世帯※ 60 歳
以上の高齢者や障がい者がいる世
帯は 21 万 4 千円以下
￥ 家賃＝条例に準じ収入により
決定
申 問 1 ～ 9 日に都市政策課、日
生住民センター、ふらっと六瀬
に備え付けの申込用紙に必要事
項を記入のうえ同課（☎ 766 －
8704）※多数抽選、郵送不可

第 2 回いろいろ創作塾
日 7 月 17 日（金）10：00 ～
12：00
所 環境交流館
内 ハーバリウム作り
定 先着 10 人
￥ 500 円※材料費含む
申 問 木～日曜日 10：00 ～ 16：
00 に同館（☎ 768 － 1321）

「岩めぐり」トレッキング
日 7 月 12 日（ 日 ）10:00 ～
12:00
所 大野アルプスランド
定 先着 10 人
￥ 500 円
申 問 2 ～ 11 日に電話で同施設

（☎ 080 － 3817 － 0753）

二十歳のつどい実行委員会募集

　一生に一度の二十歳のつどいを
魅力ある式典にしませんか？ぜひ
ご友人も誘ってご応募ください。
対 平 成 18 年 4 月 2 日 ～ 平 成
19 年 4 月 1 日生まれの人
定 先着 10 人程度
申 問 31 日までに電子申請または
所定の申込書に記載のうえこども
課（☎ 767 － 6236）

難聴者のための手話教室
日 7 月 18・25 日、8 月 1 日、
いずれも土曜日、14:00 ～ 16:00
所 中央公民館
講 淺

あ さ い

井 直
な お み

美さん（NPO 法人兵
庫県難聴者福祉協会ひょうご要約
筆記講師の会）
対 難聴の人やご家族、知人、関
心のある人
定 先着 20 人
申 問 15 日までに電話または
FAX で猪名川中途失聴・難聴者
の会スマイル事務局（☎ 766 －
8541、F 766 － 4903）

 道路上に張り出している
 樹木などの適正管理を

　道路に張り出した枝や生垣など
が原因で、車や歩行者の通行を妨
げて事故が発生した場合、樹木の
所有者などが賠償責任を問われる
ことがあります。伐採や枝払いな
ど適切な管理をお願いします。
問 建 設 課（ ☎ 766 － 8705）

健康づくり講演会「食を通じて
健康寿命を延ばそう！」

日 7 月 17 日（ 金 ）14:00 ～
16:00
所 日生住民センター
内 カラダは食べた物からできて
いる、いきいき百歳体操
定 先着 40 人
申 問 15 日までに
社会福祉協議会（☎
766 － 1200）

簡易耐震診断・耐震工事費の助成
　県登録の耐震診断員による無料
簡易耐震診断を受け、安全性が低
いと判定された住宅などの耐震化
の費用を一部補助します。
対 昭和 56 年 5 月３１日までに
着工された住宅など
申 問 都 市 政 策 課（ ☎ 766 －
8704）

 第 35 回
英語スピーチコンテスト

日 9 月 6 日（日）※荒天時は 13
日に延期
所 文化体育館
内 ①中学 1・2・3 年生の部＝自
分についてスピーチ　②高校生の
部＝テーマについて作文し、発表
対 町内在住・在学の中高生（長
期海外生活体験者は参加できない
場合あり）
申 問 8 月 10 日までに電子申請
または所定の申込書に記載のう
え、郵送・持参で国際交流協会事
務局（地域交流課内、☎ 766 －
8783）

7 月 31 日が納期限7 月 31 日が納期限
◆固定資産税・都市計画税

（第 2 期）
◆国民健康保険税（全期・第 1 期）
◆介護保険料（第 2 期）
◆後期高齢者医療保険料

（全期・第 1 期）

おめでとうございますおめでとうございます

旭
日
単
光
章

旭
日
単
光
章

道
み ち う え

上 善
よ し た か

崇さん
元町議会議員

問  クリーンセンター（☎768－0818）
地区名 7月 8月 9月
銀山 1 3 1
広根 2 4 2

柏梨田 3 5 3
紫合 6 6 4

猪名川荘苑 7 7 7
上阿古谷 8 10 8
北田原 9 12 9
槻並 10 17 10
木津 13 18 11

地区名 7月 8月 9月
木間生 14 19 14
林田 15 20 15
笹尾 16 21 16

清水東 17 24 17
仁頂寺 21 25 18

島 22・23 26 24
杉生 24・27・28・29 27・28 25・28・29
柏原 30・31 31 30

し尿収集日程し尿収集日程

※業務の都合により、日程が前後する場合あり

電話・窓口時間の変更電話・窓口時間の変更
　10 月 1 日（木）から役場な
どの窓口・電話受付時間が変わ
ります。

【変更前】8：45 ～ 17：30
【変更後】9：00 ～ 17：00
対 役場本庁舎・第 2 庁舎、日
生住民センター、ふらっと六瀬、
町クリーンセンター、保健セン
ター、子育て支援センター、こ
ども家庭センター
問 総務防災課（☎766－8708）
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一庫公園イベント

◆自然観察教室
夏の昆虫観察会
日 7 月 5 日（ 日 ）10:00 ～
12:00
所 県立一庫公園ネイチャーセン
ター
対 5 歳以上※小学生以下は保護
者同伴
定 先着 30 人
￥ 400 円
他 持ち物＝長袖、長ズボン、飲み物
申 問 同公園（☎ 794 ー 4970）
◆ナイトプログラム
夏の夜の昆虫観察会
日 7 月 25 日、8 月 1 日、 い ず
れも土曜日、18:00 ～ 20:00
所 県立一庫公園ネイチャーセン
ター
対 5 歳以上※小学生以下は保護
者同伴
定 先着 30 人
￥ 700 円
他 持ち物＝長袖、長ズボン、飲
み物、手袋、懐中電灯
申 問 1 日 13:30 から同公園（☎
794 ー 4970）

 7 月 15 ～ 24 日は
「夏の交通事故防止運動」

　 夏 季 の レ ジ ャ ー シ ー ズ ン に
は、交通事故が多発します。一
人ひとりが交通安全意識の向上
とマナーを守り、事故を防止し
ましょう。
問 川西警察署（☎ 755 － 0110）

社会福祉審議会委員募集

　福祉行政全般について審議いただ
く委員を募集します。※任期 2 年
対 町内在住の 18 歳以上で平日
昼間の会議に出席が可能な人
定 若干名
￥ 会議出席 1 回につき 8,000
円の報酬を支給（源泉徴収あり）
申 問 1 ～ 15 日に電子申請・メー
ル・持参・郵送のいずれかで福祉
課（☎ 766 ー 8701、□ koune
n@town.inagawa.lg.jp）

人権推進審議会委員募集

　人権推進全般について審議いただ
く委員を募集します。※任期 2 年
対 町内在住の 18 歳以上で平日
昼間の会議に出席が可能な人
定 若干名
￥ 会議出席 1 回につき 8,000
円の報酬を支給（源泉徴収あり）
申 問 1 ～ 15 日に電子申請・メー
ル・持参・郵送のいずれかで福祉
課 人 権 推 進 室（ ☎ 768 ー
0217、 □ inagawa-jinken@
town.inagawa.lg.jp）

道の駅いながわ
「夏のスタートフェア」

日 7 月 12 日（ 日 ）10:00 ～
15:00
内 いなの郷グループの巻き寿
司、コロッケ販売やホットドッ
グ、クレープなどのキッチンカー
出店
申 問 同施設（☎ 767 ー 8600）

折り鶴に平和への願いを込めて

　平和への願いを折り鶴に込め
て、広島に届けます。
日 所 17 日までに福祉
課窓口、日生住民セン
ター、ふらっと六瀬、図
書館に設置の箱へ投函（箱の横の
折り紙使用可）
問 ふ ら っ と 六 瀬（ ☎ 768 －
0217）

人権を考える町民のつどい
日 8 月 1 日（ 土 ）13:30 ～
15:30
所 文化体育館小ホール
内 太平洋戦争末期のハンセン病
療養所「沖縄愛楽園」の講談
講 旭

きょくどう

堂 南
なんしゅう

舟さん（上方講談師）
定 先着 100 人
問 ふ ら っ と 六 瀬（ ☎ 768 －
0217）

第 75 回いながわオープン兼
県民ゴルフ決勝大会予選会

日 9 月 14 日（ 月 ）7：15 ～
17：00
所 猪名川国際カントリークラブ
対 町内在住・在勤の人とそのゲスト
￥ 8,000 円
申 31 日までに、ハガキに代表者
氏名・住所・性別・電話番号・参
加者氏名を記入のうえ町ゴルフ協
会前田泰子さん（〒 666 － 0261
猪名川町伏見台 1 － 2 － 97）
問 同協会森田さん（☎ 090 －
1966 － 1873）

シルバー人材センター
入会説明会

日 7 月 9・23 日、いずれも木曜
日、10:00 ～ 11:30
所 社会福祉会館
対 町内在住の 60 歳以上で、地
域貢献や生き甲斐づくり、健康の
ためなど働く意欲のある人
申 問 同 セ ン タ ー（ ☎ 766 －
8686）

オレンジ Cafe
日 ① 7 月 12 日（ 日 ）　 ② 15
日（ 水 ）、 い ず れ も 14:00 ～
16:00
所 ①若葉自治会館　②日生中央
サピエ
内 認知症の人やそのほか誰でも
気軽に集まり交流を楽しむ場、介
護の相談
問 清陵中学校区地域包括支援セ
ンター（☎ 764 － 5812）

ぷち起業セミナー
日 8 月 1 日（ 土 ）10:00 ～
11:30
所 文化体育館会議室
講 宇

う だ

田 名
な ほ み

保美さん（ADU( 株 )
代表取締役）
対 町内在住・在勤の女性
定 先着 10 人
申 問 1 ～ 20 日に電
子 申 請・ 電 話・ 窓 口
のいずれかでふらっ
と 六 瀬（ ☎ 768 －
0217）

国民年金保険料の免除・猶予  

　保険料を納めず障がいや死亡な
ど不慮の事態が起こると、障害基
礎年金や遺族基礎年金が受けられ
ない場合があります。経済的な理
由などで納付が困難な場合は、保
険料免除制度や若年者（50 歳未
満）納付猶予制度もありますので
窓口でご相談ください。
他 令和 8 年 7 月～翌年 6 月分の
申請は 7 月 1 日から受付、未納
期間がある人は 2 年 1 か月前ま
で遡って申請可
問 保険課（☎ 767 － 6235）、
尼 崎 年 金 事 務 所（ ☎ 06 －
6482 － 4591）

第 2 回つながりノート連絡会
日 7 月 16 日（ 木 ）14:00 ～
16:00
所 キセラ川西プラザ文化棟 2 階
大会議室（川西市）
内 1 部 ＝ ACP っ て な あ に？、
２部＝意見交換「生涯を悔いの
ないように終えるために大切な
人と話しておきたいこと」
講 1 部＝福

ふ く だ

田 能
よ し ひ ろ

啓さん（川西市
医師会副会長）
対 町内在住の人、医療・介護専
門職の人
申 問 電話で川西市・猪名川町在
宅医療・介護連携支援センター

（☎ 755 － 4100）

日 申 請 期 間 ＝ 7 月 5 日 ま で、
利用可能期間＝ 8 月 3 日～ 10
月 31 日※申請を行わないと利
用できません
内 町内の加盟店で利用できるデ
ジタル商品券を販売（1 人 20 口
まで）※申請をしたすべての人を
対象に給付金あり
対 令和 8 年 4 月 30 日現在で住民
登録のある人
申 各世帯へ郵送している封書を
確認し、5 日までに電子申請また
は郵送で申請（多数抽選）
問 コールセンター（☎ 0120 －
787 ー 147）

いなぼうPay第 2弾申請締切間近！いなぼうPay第 2弾申請締切間近！

プレミアム率30％
プレミアム率30％＋給付金＋給付金プレミアム付きデジタル商品券プレミアム付きデジタル商品券

灰色の封筒

詳細は
こちら▲

ご確認ください！
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※町主催のイベントや講座参加時に「手話通訳・要約筆記」を希望する人は、実施日3週間前までに各種問合せ先へ

まちづくり大学第 2 回講座
日 7 月 24 日（ 金 ）19:00 ～
21:00
所 文化体育館小ホール
内 地域活動団体交流会「あなた
の思うまちづくり」
対 町内在住・在勤、町の地域活
動に興味のある人
申 問 22 日までに住所・氏名・
電話番号・所属団体名を記載のう
え メ ー ル で オ ト ナ リ（ □
otonari. inagawa@gmail .
com）

 B ＆ G 海洋センター
大規模修繕工事に伴う長期休館

　利用環境向上を目的とした改修
工事のため、全館休館します。
※工事期間中、駐車場、エレベー
ター、日生中央駅に通じる連絡通
路および図書の返却ポストも利用
できません。
日 期間＝ 9 月 1 日～令和 9 年 8
月 31 日※予定
問 地域交流課（☎ 766 － 8783）

狩猟免許試験
日 ① 8 月 28 日（金）　② 9 月 5
日（土）　③ 12 日（土）　④ 18
日（金）
所 ①兵庫県中央労働センター　
②③兵庫県立のじぎく会館　④兵
庫県立姫路労働会館
内 ①②わな・第 1 種・第 2 種猟
銃　③④網・わな・第 1 種・第
2 種猟銃
申 問 21 ～ 31 日に兵庫県環境
部自然鳥獣共生課へ申込書を提出

（☎ 078 － 362 － 9084）

家庭廃食用油の
 回収にご協力ください

リサイクルのため植物性家庭廃
食用油の回収をしています。ご
自宅のペットボトルに油を入れ、
しっかりと蓋をして、下記の回収
ボックスに入れてください。※
ラードなど動物性の油は対象外
所 回収場所＝役場本庁舎、ふらっ
と六瀬、道の駅いながわ
問 農業環境課（☎ 766 － 8709）

 自習室の開設
日 7 月 20 日～ 8 月 30 日、い
ずれも 9:00 ～ 17:00 ※開設日
はホームページで確認
所 文化体育館会議室
対 町内在住の中高生
定 先着 30 人
問 同館（☎ 766 － 7400）

サマーボランティアスクール
日 7 月 19 日～ 8 月 31 日のう
ち希望の活動がある日
所 ゆうあいセンターほか
内 町内福祉施設や保育園などで
のイベントの手伝いを含むボラン
ティア活動体験
対 中～大学生・専門学生
￥ 市民活動災害共済プラン＝
500 円、天災危険補償プラン＝
600 円※ボランティア保険に加
入の場合
他 希望者へボランティア証明発行
申 問 希望活動日の 2 週間前ま
でに社会福祉協議会（☎ 764 ー
5813）
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このページの
詳細は HP

このページの
詳細は HP 日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　

定 定員　  ￥ 料金　  他 その他  申 申込　  問 問合せ

相談名 とき ところ 相談・支援内容 申込・問合せ

心配ごと相談
①14日（火）　②21日（火）
③28日（火）
いずれも10:00 ～ 12:00

①日生住民センター
②ふらっと六瀬
③ゆうあいセンター

民生委員による生活相談全般 民生委員児童委員協議会
（☎764－5814）

障がい者・児相談
①月～日曜日 8:45 ～ 17:30
②月～金曜日 9:00 ～ 17:30
※訪問・電話相談可

①ゆうあいセンター
②相談支援事業所

ほなきこか

障がい者・児の生活と就労に関
する相談

①障害者相談支援センター
（☎766－5444）
②ほなきこか（☎769－5377）

障がい者相談 23日（木）13:30 ～ 15:30
※16日までに要予約 ゆうあいセンター 当事者団体の相談員による身

体・知的・精神障がい者の相談
福祉課（☎766－8701）

ひきこもり相談 月～金曜日8:45 ～ 17:30
※訪問・電話相談可（要予約） 役場相談室 ひきこもり状態の本人またはそ

の家族からの相談・支援

こころの病相談
（ワンピース） 25日（土）10:00 ～ 12:00 ゆうあいセンター 当事者団体の相談員による精神

障がい者の家族の相談
こころ猪名川家族会事務局
ワンピース（☎766－5444）

高齢者福祉相談 月～金曜日8:45 ～ 17:30
※訪問・電話相談可

①ゆうあいセンター
②JA兵庫六甲

猪名川支店内
介護・高齢者福祉に関する相談

①清陵中学校区地域包括支援セ
ンター（☎764－5812）　
②猪名川中学校区地域包括支援
センター（☎766－8801）　

高齢者の
権利擁護相談

10日（金）10:00 ～ 12:00
※2日までに①へ要予約 ゆうあいセンター 相続・遺言書、死後事務、入院・

入所時の身元保証などの相談

成年後見相談 17日（金）10:00 ～ 12:00
※13日までに①へ要予約 ゆうあいセンター 成年後見制度に関する相談

人権相談 8日（水）13:00 ～ 15:00 日生住民センター
法務省人権擁護委員による日常生
活でのいじめ、不当な差別などに
関する相談

人権推進室（☎768－0217）

にじいろ相談
いながわ

8日（水）   9:00 ～ 12:00
※電話相談のみ

性的マイノリティの悩み、
パートナーシップ宣誓制度など

相談専用ダイヤル
（☎080－3434－8107）

児童相談 月～金曜日9:00 ～ 17:00
※電話・オンライン相談可 子育て支援センター 家庭児童相談員によるこどもの

相談
こども家庭センター

（☎766－7811）

母子父子相談 月～金曜日9:00 ～ 17:00
※電話相談可

役場相談室または
宝塚健康福祉事務所

県母子父子自立支援員による相談
※要予約

阪神北県民局
（☎0797－61－5176）

DV相談 月～金曜日9:00 ～ 17:00
※電話・オンライン相談可 こども課 配偶者などからの暴力に関する

相談 こども課（☎766－7822）

教育相談 火～金曜日9:00 ～ 17:00
※要予約 教育支援センター 学校・日常生活や学業・進路・

心身の悩みなど
教育支援センター

（☎765－2065）

消費生活相談
月・ 水・ 金 曜 日、 い ず れ も
10:00 ～ 12:00、13:00 ～
16:00

役場消費生活相談
コーナー 消費者と事業者間のトラブル 消費生活相談コーナー

（☎766－1110）

法律相談 13日（月）13:30 ～ 16:30
※予約受付1日8:45 ～ 日生住民センター 弁護士による民事トラブルの相

談（1人30分、先着6人）
企画財政課（☎766－8707）

行政相談 7日（火）13:30 ～ 16:00 中央公民館
ミーティングルーム

生活でのお困りごとや行政への
意見・要望に対してのアドバイ
ス、相談窓口の紹介など

農業者年金相談 6日（月）10:00 ～ 12:00 役場相談室 農業者年金の加入・受給に関す
ること

農業環境課（☎766－8709）
農地流動化相談 13日（月）・27日（月）

いずれも10:00 ～ 12:00 役場相談室 農業経営規模拡大や農地の貸し
借りなど

就労相談・
キャリア相談

14日（火）①13:00 ～
②14:00 ～　 ③15:00 ～ 日生住民センター 就職・進路相談、面接練習、応

募書類の添削など
さんだ若者サポートステーション

（☎079－565－9300）

専門家による
無料空き家相談

16日（木）13:00 ～ 15:00
※9日までに要予約 日生住民センター

空き家の相続や管理、売買、利
活用についての相談
※オンライン相談可

都市政策課（☎766－8704）

地域活動全般相談 月・水・金曜日、いずれも
9:00 ～ 19:00 町役場分庁舎2階 個人・団体の活動に関する相談、

マッチング支援など
オトナリ

（☎070－8401－5251）

外
がいこくじんせいかつそうだん

国人生活相談 月～金曜日8:45 ～ 17:30 地域交流課 日本語を母語としない人のため
の窓口※要事前予約 地域交流課（☎766－8783）

Consultation desk for foreign residents

※各種相談時に「手話通訳・要約筆記」を希望する人は、事前に申込・問合せ先へ

？
の
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談
室

い
な
が
わinfo

道の駅いながわ移転事業にかかる住民訴訟の控訴について

　前町長が行った土地の売買契約をめぐる訴訟（※ 1）において、令和 8 年 3 月 19 日、神戸地
方裁判所で原告（訴えた側）の請求を退ける判決が言い渡されました。この判決に対し、原告は、
結果に納得できないとして令和 8 年 3 月 30 日に大阪高等裁判所へ控訴しました（※ 2）。
　今後は大阪高等裁判所で審理が行われます。町としては、引き続き丁寧かつ適切に対応してまい
ります。
※ 1「道の駅いながわ」の移転・再整備に伴う土地取得をめぐり、前町長

が元地権者らと結んだ土地売買契約の妥当性が争点となっている訴訟
　　です。
※ 2 控訴の詳しい内容については、町ホームページに掲載しております。

　広報いながわ５月号 P14 に掲載した「道の駅いながわ移転事業にかかる住民訴訟の判決につい
て」の経費欄に誤りがありましたので、訂正しお詫びします。

【訂正内容】
・着手金・訴訟実費分 　　　　 （誤）約 503 万円　（正）約 613 万円
・控訴された場合の追加費用  　（誤）約 355 万円　（正）約 335 万円

広報いながわ 5 月号　記事訂正のお知らせとお詫び

問 総務防災課（☎ 766 － 8708）

詳細は
こちら▶
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問  保健センター（☎ 766 － 1000）問  図書館（☎ 766 － 3238）

日 とき　とき　 所 ところところ 内 内容内容 講 講師 講師 対 対象　対象　
定 定員 定員 ￥ 参加費  参加費 他 その他  その他 申 申込　申込　 問 問合せ問合せ

こ の ペ ー ジこ の ペ ー ジ
の詳細は HPの詳細は HP

このページのこのページの
詳詳細は図書館 HP細は図書館 HP

展示「平和を考える」展示「平和を考える」
日 7月3日～ 9月2日

夏休みは図書館へ行こう！夏休みは図書館へ行こう！
　こどもの本コーナーに読
書感想文や自由研究にぴっ
たりの本を集めています。
ぜひ手に取ってお選びくだ
さい♪

お知らせお知らせ お知らせお知らせ◆赤背景が休館・休室日◆赤背景が休館・休室日
◆◆ 印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）

開館時間＝10:00 ～ 18:00＝10:00 ～ 18:00 開室時間＝10:00 ～ 17:00 ＝10:00 ～ 17:00 
※土曜日は12:30まで

図
書
館

日
生
図
書
室

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
11 22 33 44

55 66 77 88 99 1010 1111

1212 1313 1414 1515 1616 1717 1818

1919 2020 2121 2222 2323 2424 2525

2626 2727 2828 2929 3030 3131

7

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ
RS、ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、五種混合、BCG、MR、水

すいとう

痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、帯状疱疹

健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ ★印…予約・申込が必要★印…予約・申込が必要

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回

新生児聴覚検査費助成 出生後、新生児聴覚検査に対し、初回検査に限り一部助成※要事前申請
￥ ABR(AABR) 上限 5,000 円、OAE 上限 3,000 円

産婦健康診査費助成 医療機関で受診する産婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 5,000 円上限 2 回、出産後 8 週以内に受診

1 か月児健康診査費助成 医療機関で受診する 1 か月児健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 6,000 円上限 1 回、出生後 27 日を超えかつ生後 6 週間未満に受診

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）、妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科医師や歯科衛生士が、歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ 寝たきり状態など）の自宅を訪問し、
治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ほっとライン 24

救急時の相談、健康相談、医療相談に看護師、保健師、医師が 24 時間無料で対応
（☎ 0120 － 024 － 995）

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 料金　  料金　   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
11 22 33 44

55 66 77 88 99 1010 1111

1212 1313 1414 1515 1616 1717 1818

1919 2020 2121 2222 2323 2424 2525

2626 2727 2828 2929 3030 3131

　7 月 11 日は「ラーメンの日」。7 をレン　7 月 11 日は「ラーメンの日」。7 をレン
ゲに、11 を箸に見立てたことと、日本でラーゲに、11 を箸に見立てたことと、日本でラー
メンを最初に食べた人物とされる水戸黄門メンを最初に食べた人物とされる水戸黄門

（徳川 （徳川 光光
みつくに

圀圀）の誕生日に由来します。）の誕生日に由来します。

ラーメンのおうさまラーメンのおうさま
山山
やまもと

本本  祐祐
ゆ う じ

司司 / 作・絵　ほるぷ出版/ 作・絵　ほるぷ出版

　　大きなお鍋でぐつぐつと茹でられたラーメン大きなお鍋でぐつぐつと茹でられたラーメン
たち。しょうゆ、とんこつ、チャーシューメン…。たち。しょうゆ、とんこつ、チャーシューメン…。

次々に登場するラーメンたち次々に登場するラーメンたち
がそれぞれ、自分が王様だとがそれぞれ、自分が王様だと
言い張ります。でも、最後に言い張ります。でも、最後に
現れたのは、小さくても皆が現れたのは、小さくても皆が
大好きな「あの」ラーメン大好きな「あの」ラーメン
でした。さて、本当の王様でした。さて、本当の王様
はだれでしょう？思わずおはだれでしょう？思わずお
腹が空く、夜の読み聞かせ腹が空く、夜の読み聞かせ
には要注意の絵本です。には要注意の絵本です。

【幼児 30 ページ】【幼児 30 ページ】

光光
み つ く に で ん

圀伝圀伝

冲冲
うぶかた

方方  丁丁
とう

/ 著　KADOKAWA/ 著　KADOKAWA

　　好奇心旺盛で、日本で初めてラーメンやチーズ好奇心旺盛で、日本で初めてラーメンやチーズ
を食したとも伝わる「黄門様」こを食したとも伝わる「黄門様」こ
と徳川光圀。本書は、自らの宿命と徳川光圀。本書は、自らの宿命
に苦悩した血気盛んな若き日かに苦悩した血気盛んな若き日か
ら、大事な人との別れやら、大事な人との別れや凄凄

せいさん

惨惨な経な経
験を乗り越え「大日本史」験を乗り越え「大日本史」編編

へんさん

纂纂なな
ど学問に情熱を注ぎつづけた生ど学問に情熱を注ぎつづけた生
涯を描いた時代小説です。私た涯を描いた時代小説です。私た
ちが時代劇などで知るちが時代劇などで知る好好

こ う こ う や

々爺々爺のの
イメージが大きく覆されます。イメージが大きく覆されます。

【一般 751 ページ】【一般 751 ページ】

イチからつくるラーメンイチからつくるラーメン
奥奥
おくむら

村村  彪彪
あ や お

生生 / 作　/ 作　高高
た か べ

部部  晴晴
せいいち

市市 / 絵　/ 絵　農山漁村文化協会農山漁村文化協会
　　起源は中国と思われがちなラーメンですが、起源は中国と思われがちなラーメンですが、
日本で独自の進化を遂げ現代で日本で独自の進化を遂げ現代で
はまさに「国民食」とも言えるはまさに「国民食」とも言える
料理へと成長しました。そんな料理へと成長しました。そんな
ラーメンを家でイチからすべてラーメンを家でイチからすべて
作るとしたら？ラーメンの歴作るとしたら？ラーメンの歴
史からはじまり、麺はもちろ史からはじまり、麺はもちろ
ん、メンマやチャーシューなん、メンマやチャーシューな
どトッピングの作り方まで紹どトッピングの作り方まで紹
介。この一冊でラーメンのす介。この一冊でラーメンのす
べてを知ることができます。べてを知ることができます。

【中学年～ 36 ページ】【中学年～ 36 ページ】

宇宙でラーメンは食べられるか宇宙でラーメンは食べられるか　　
宇宙暮らしのロマンと現実宇宙暮らしのロマンと現実

野野
の ぐ ち

口口  聡聡
そういち

一一 / 著　幻冬舎 / 著　幻冬舎

　　もしあなたが宇宙に滞在することになったもしあなたが宇宙に滞在することになった
ら？出発までの準備や注意点、おら？出発までの準備や注意点、お
風呂やトイレ事情、危険と隣り合風呂やトイレ事情、危険と隣り合
わせの滞在中の心得まで、宇宙わせの滞在中の心得まで、宇宙
でのリアルな暮らしが指南されでのリアルな暮らしが指南され
ています。気になるタイトル「宇ています。気になるタイトル「宇
宙でラーメンは食べられるか？」宙でラーメンは食べられるか？」
の答えはイエス。一体どんなラーの答えはイエス。一体どんなラー
メンなのか、ぜひ本書を読んでメンなのか、ぜひ本書を読んで
確かめてみてください。確かめてみてください。

【一般 181 ページ】【一般 181 ページ】

種　別 内　容 受付時間・ところ

9・10 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 7 年 8 月 8 日〜 10 月 8 日生まれの人 23 日（木）13:15 〜個別に通知

保
健
セ
ン
タ
ー
　

1 歳 6 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 6 年 10 月 20 日〜 12 月 14 日生まれの人 15 日（水）13:15 〜個別に通知

★マタニティクラス
　「いなひよクラス」

出産・産後の話、赤ちゃんの話、調乳・沐浴実習、妊婦体験
対 妊娠16週以降の妊婦、パートナー、出産後育児に関わる予定の人 8 月 12 日（水）13:30 ～ 16:30

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談
定 10 組

21 日（火）9:30 〜 11:30
個別に時間指定 

★ぱくぱく食事相談 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など
定 6 組

28 日（火） 10:00 〜 11:30
個別に時間指定

★オーラルフレイル健診
問診、機器による測定（舌圧、滑舌・舌口唇運動機能、口腔乾燥）、
口腔内診査、歯科医師による結果説明など
対 50 歳以上の人　定 20 人程度　￥ 無料

8 月 5 日（水）13:15 〜 14:45

★健康相談
血圧測定、生活指導、医師（整形外・リハビリテーション科）
による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

17 日（金）13:30 〜 14:15

★精神保健相談 医師による心の相談、引きこもりやこころの悩み、老人性認知
症の相談など 29 日（水）14:00 〜

ヘルスアップ教室
日  ① 7 月 24 日（金）　② 28 日（火）　③ 8 月① 7 月 24 日（金）　② 28 日（火）　③ 8 月
21 日（金）　④ 27 日（木）、 いずれも 14:0021 日（金）　④ 27 日（木）、 いずれも 14:00
～ 15:30（全 4 回）～ 15:30（全 4 回）
内  室内でできる運動指導室内でできる運動指導
定  先着 10 人先着 10 人
他  持ち物＝運動のできる服装、靴（室内用）、タ持ち物＝運動のできる服装、靴（室内用）、タ
オル、飲み物オル、飲み物
所  申  問  保健センター（☎ 766 ー 1000）保健センター（☎ 766 ー 1000）

健康づくり教室
日  7 月 31 日（金）14:00 ～ 15:307 月 31 日（金）14:00 ～ 15:30
所  中央公民館視聴覚ホール中央公民館視聴覚ホール
内  「住み慣れた家で安心して暮らすために」～在「住み慣れた家で安心して暮らすために」～在
宅医療のお話～宅医療のお話～
講  西西

に し お か

岡岡  伸伸
の ぶ あ き

明明さん（西岡内科在宅クリニック院長）さん（西岡内科在宅クリニック院長）
定  先着 80 人先着 80 人
他  持ち物＝筆記用具持ち物＝筆記用具
申  問  保健センター（☎ 766 ー 1000）保健センター（☎ 766 ー 1000）
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　　支 子育て支援センター子育て支援センター
（☎ 766 － 7800）（☎ 766 － 7800）

①子育て相談（電話・オンライン可）
日 月～土曜日 9:00 ～ 17:00
※予約来所優先、こどもを遊ばせな
がらの相談可
②つどいの広場

月曜日 火～金曜日 土曜日

時間 10:00 ～
     17:00

12:00 ～
     17:00

10:00 ～
     16:30

※月・土曜日は、施設内の除菌と換
気のため 12:00 ～ 13:00 利用不可
◆乳幼児対象の救命ミニ講習「水遊び
事故への対応」
日 13 日（月）10:30 ～ 11:30
③赤ちゃん交流会
日 10 日（金）10:00 ～ 11:00
内 ふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、
子育ての話など
対 町内在住の令和 7 年 7 月～同 8
年 4 月生まれの乳児と保護者
定 先着 15 組（託児あり）
他 持ち物＝バスタオル
④おたんじょうかい
日 17 日（金）10:00 ～ 11:00
内 バースデーカードのプレゼント、パ
ネルシアターや手・足形スタンプなど
対 町内在住の 1 ～ 3 歳の 6・7 月
生まれのこどもと保護者
定 先着 15 組（託児あり）
※③④電子申請または電話で要予約

のびのび広場
①おたんじょう会
日 8 日（水）10:00 ～ 11:00
②水遊び
日 21 日（火）10:00 ～ 11:00
他 持ち物＝着替え、タオル、帽子、
水筒（水・お茶のみ）
申 いずれも前日までに
電話で同園

園庭開放（園行事で不在の場合あり）
日 平日 9:00 ～ 12:00
内 園庭・みんなのへや開放！
他 持ち物＝上靴、 水筒、 タオル、
帽子
いなぼう広場
日 24 日（金）10:00 ～ 11:00
内 水遊びをしよう
他 持ち物＝水筒、水着、ビーチサ
ンダル
ぐるんぱのおはなし会
日 3・10 日、 い ず れ も 金 曜 日、
10:00 ～ 11:00

子育てサロン
日 月～金曜日　9：30 ～ 14：30
内 0 ～３歳のこどもと保護者の交流
7 月のイベント
日 10 日（金）10:00 ～ 11:00
内 色水あそび
対 ０～ 3 歳のこどもと保護者
他 持ち物＝着替え、汚れてもいい服装
申 前日までに電子申請または電話
で同園

いなすくサロン
日 8 月 4 日（火）10：00 ～ 11：30
所 子育て支援センター
内 同時期の出産予定・月齢の子を
持つ母親同士の憩いの場、ベビー
マッサージを通じた交流など
対 町内在住の妊娠中～産後 1 年以
内の妊産婦と赤ちゃん
定 先着 10 組
申 30 日までに電子
申請または電話で同
センター

いなぼう広場
①たなばた・ミニ夏祭りを楽しもう
～手づくりお店屋さんごっこ～
日 7 日（火）10:00 ～ 11:00
他 持ち物＝タオル、水筒、上靴
②たのしい水遊び～未就園児も卒園
児、在園児もあつまれ♪～
日 23 日（木）10:00 ～ 11:00
他 持ち物＝タオル、 水筒、 帽子、
水着、ビーチサンダル

　　七 星児園七夕星児園七夕
（☎ 765 － 0770）（☎ 765 － 0770）

①育児相談（電話可）
日 月～金曜日 12:00 ～ 15:00
②まちの子育てひろば
日 月～土曜日 10:00 ～ 15:00
内 就園前のこどもと保護者の交流
③ほしのこ広場
日 内 7 日（火）お誕生会
日 内 14 日（火） ベビーマッサージ
日 内 18日（土）世代間交流
日 内 27 日（月）英語であそぼう（★）
日 内 4 日（土）・11 日（土）・23 日（木）
園庭開放
申  前日までに電話で同園
④あそびの広場
日 内 28 日（火）お祭りごっこ
申  21 日までに電話で同園
※ ③ ④ い ず れ も 10:00 ～ 11:00

（★は 11:00 ～ 12:00）

図書館こども向け行事
日 ① 9・16・23・30 日、いずれ
も木曜日、11:00 から
② 4・11・18・25 日、 い ず れ も
土曜日、11:00 から
内 絵本の読み聞かせや紙芝居など
※詳細は P17 図書館ページ

保 猪名川保育園猪名川保育園
（☎ 766 － 0292）（☎ 766 － 0292）

　　 Y  ＹＭＣＡしろがね保育園ＹＭＣＡしろがね保育園
（☎ 765 － 3611）（☎ 765 － 3611）

　　健 保健センター保健センター
（☎ 766 － 1000）（☎ 766 － 1000）

注〉電話番号市外局番☎ 「072」、「とき」の実施月の記載がないものは「7 月」、「ところ」の記載のないものは「各実施施設」で開催
「対象」の記載のないものは「就園前のこどもと保護者」が対象

☆町の子育て支援情報をアプリで配信「すくすくいなっ子（by 母子モ）」　スマートフォンから「母子モ」で検索

みんなの笑顔がまちを元気に♪

日 とき　所 ところ　内 内容　　講 講師　対 対象　
定 定員　￥ 料金　　他 その他　申 申込　問 問合せ

このページの
詳細は HP

ステキなスマイルお届けします☆

琴
こ と み

実ちゃん（1歳11か月）
食べるの大好き！いつも
笑顔の琴ちゃん。元気に
すくすく大きくなあれ。

海
み な ぎ

渚ちゃん（0 歳 10 か月）
お兄ちゃんの事が大好き
な海渚くん。産まれてき
てくれてありがとう！

旬の野菜で夏バテしらず♪旬の野菜で夏バテしらず♪

トマトやナス、きゅうり、ズッキーニなど、夏野
菜がおいしい季節になりました。今では温室栽培や
輸入野菜により、一年中さまざまな野菜が手に入り
ますが、旬の野菜は特に味が良く、栄養も豊富です。
　例えば、トマトやきゅうりなどの夏野菜には身体
を冷やす働きがあり、大根やほうれん草など冬の野

菜には身体を温める働きがありま
す。旬の食材について、身体への
働きをこどもと話しながら食べる
ことも大切な食育です。季節を感
じながら、毎日の食事を楽しみま
しょう♪

1 水

2 木

3 金 幼 ぐるんぱのおはなし会　プ りんごグループ活動日

4 土 七 園庭開放

5 日

6 月

7 火
健 いなすくサロン※詳細は 6 月号広報
六 いなぼう広場 たなばた・ミニ夏祭りを楽しもう
七 お誕生会

8 水 支 子育て交流会
保 のびのび広場 おたんじょう会

9 木

10 金 支 赤ちゃん交流会　幼 ぐるんぱのおはなし会
Y  7 月のイベント

11 土 七 園庭開放

12 日

13 月 支 乳幼児対象の救命ミニ講習

14 火 七 ベビーマッサージ
グ 共同保育たんぽぽグループ活動日

15 水

16 木

17 金 支 おたんじょうかい

18 土 七 世代間交流

19 日

20 月 海の日

21 火 保 のびのび広場 水遊び
グ 共同保育たんぽぽグループ活動日

22 水

23 木 六 いなぼう広場 たのしい水遊び
七 園庭開放

24 金 幼 いなぼう広場

25 土

26 日

27 月 七 英語であそぼう

28 火 七 あそびの広場
グ 共同保育たんぽぽグループ活動日

29 水

30 木

31 金
※各イベント詳細・問合せは同施設
支 子育て支援センター 健 保健センター 保 猪名川保育園
幼 猪名川幼稚園  六 六瀬幼稚園  Y  ＹＭＣＡしろがね保育園
七 星児園七夕  グ 登録子育てグループ活動日  プ 子育てプ
レグループ

          いなっ子カレンダー77月月 　六 六瀬幼稚園六瀬幼稚園
（☎ 768 － 0369）（☎ 768 － 0369）

図 図書館図書館
（☎ 766 － 3238）（☎ 766 － 3238）

　　幼 猪名川幼稚園猪名川幼稚園
（☎ 766 － 3899）（☎ 766 － 3899）

町立認定こども園開園に向けた説明会
および

学校のあり方検討に係る意見交換会
日 ① 7 月 25 日（土）　② 29 日（水）、いずれ
も 説 明 会 ＝ 10：00 か ら、 意 見 交 換 会 ＝ 11：
00 から予定
所 ①猪名川保育園　②中央公民館視聴覚ホール
対 町内在住の就学前のこどもの保護者
問 教育振興課（☎ 767 － 2323）

Picku
p!

Picku
p!

子育て支援リユース事業
支 子育て支援センター（☎ 766 － 7800）

　こどもの成長につれ不要になった子育て用品（ベ
ビー用品・キッズ用品）をリユース（再利用）し
ませんか？不要な子育て用品を随時子育て支援セ
ンターで募集しています。

子育て交流会
「こういうときってどうしてる」
支 子育て支援センター（☎ 766 － 7800）

日 8 日（水）10：00 ～ 11：00
内 子育て座談会、保護者同士の交流
対 町内在住の就学前のこどもの保
護者
定 先着 10 人（託児あり）
申 電 子 申 請 ま た は 電 話 で 同 セ ン
ター
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　町公式 Instagram と
福祉課公式YouTubeで
動画を配信中！

福祉課 ( ☎ 766 － 8701)問

撮影協力＝手話サークルマジック

美味しい

　　【材料（4 人分）】
うどん 4 玉、絹ごし豆腐 2 丁、なす 2 本、きゅうり 2 本、オクラ 8 本、
みょうが 2 個、大葉 10 枚、めんつゆ（2 倍濃縮） 大さじ 6、水 200cc、
酢 大さじ 1、ラー油（お好みで） 適量

なすと夏野菜の豆腐うどん

保健センター（☎ 766 － 1000）問

▲文化体育館で「2026 健康福祉まつり」が開催されま
した。さまざまなブースが展開され、来場者は日常生活
において大切な健康と福祉を楽しく学びました！

さまざまな角度から「健康福祉」体験6
7

　7 月は一年の中でも特に紫外線が強
い季節です。なすの紫色に含まれる「ナ
スニン」は、強い抗酸化作用を持ち、
シミやソバカス予防を助ける成分。今
回はなすに豆腐を組み合わせてたんぱ
く質も補える、栄養バランスの良い一
品を紹介。豆腐を大胆に崩して夏野菜
とうどんに絡めた、暑い日でもさっぱ
り食べやすいレシピです。

（エネルギー 343㎉、食塩相当量 2.9g）

5
23 里山の棚田で田植え体験

▲柏原地域で「棚田 de おこめづくり」が開催され、ど
ろんこになって田植え体験をしました。秋には収穫体験
や「静思館 de かまどごはん」イベントも予定！

▲白金小学校の 5 年生が奥猪名健康の郷で行われた自然
学校で、あまごつかみに挑戦しました。元気いっぱいに
川を駆け回り、捕まえた瞬間は笑顔が広がっていました。

自然学校であまごつかみに大興奮5
27

①右手の手のひらで顎を左から右
へ撫でる

▲小山さんが 2026 年度 JOC ジュニアオリンピック
カップで優勝、早瀬さんが第4回U13ジャパンオープン・
レスリングトーナメントで準優勝を果たしました。

レスリングで全国躍動6
8

▲大島小学校区で「いながわ里山猪道トレイルラン」が
開催。345 人のランナーが出場し、宮古島からの参加者
や 81 歳のランナーも健脚を披露しました。

里山に345人集結！5
24

心を一つに！白熱の体育大会！6
4

▲清陵中学校で第 5 回体育大会「Break the limit ～記
録より記憶を更新～」が開催されました。大きな声援が飛
び交い、全員が輝いていました。

【作り方】　
①豆腐の水を切っておく。なす、
き ゅ う り は 5mm 角 に 細 か く 切
る。オクラはさっと茹でて輪切り、
みょうがと大葉は千切りにする。
② ボ ウ ル に ❶ と め ん つ ゆ・ 水・
酢を合わせたものを加えて混ぜ、

冷蔵庫で 30 分程冷やす。
③うどんは袋の表示どおりに茹
でて流水で冷やし、水気を切る。
④器にうどんを盛り、豆腐を崩
し て の せ る。 ❷ の つ ゆ を か け、
お好みでラー油をかけたら完成。

町公式 Instagram で
レシピ動画を配信中♪

～
つ
つ
じ
が
丘
小
学
校
～

◀
雪
の
結
晶
と
ト
ナ
カ
イ
の
形

を
細
か
く
て
い
ね
い
に
切
り
取

り
ま
し
た
。

吉よ
し
は
ら原
優ゆ

づ
き月
さ
ん
（
6
年
生
）

◀
大
き
な
海
で
自
由
に
お
よ
ぐ

生
き
物
た
ち
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま

し
た
。

安や
す
だ田
尊そ

あ空
さ
ん
（
2
年
生
）

◀
マ
ン
ボ
ー
の
お
と
う
さ
ん
ゆ

び
と
こ
ゆ
び
の
と
こ
ろ
を
こ
だ

わ
り
ま
し
た
。

千ち
は
ら原
真ま

な

み
奈
美
さ
ん
（
2
年
生
）

◀
細
か
い
模
様
を
切
り
抜
く
の

が
大
変
で
し
た
。
社
会
で
歴
史

を
習
う
の
が
楽
し
み
で
す
。

村む
ら
と
み富
香か

ほ帆
さ
ん
（
6
年
生
）

※主催＝町観光協会※主催＝町観光協会

早早
は や せは や せ

瀬瀬  楼楼
ろ う まろ う ま

馬馬さんさん
（清陵中・1 年）（清陵中・1 年）

小小
こ や まこ や ま

山山  実実
み くみ く

久久さんさん
（芦屋学園中・3 年）（芦屋学園中・3 年）

※主催＝いながわ里山猪道トレイルラン実行委員会※主催＝いながわ里山猪道トレイルラン実行委員会
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地域を守る身近なヒーロー！
地域を守る身近なヒーロー！

消防団に密着 !!

23

高取 祥子高取 祥子 上村 美穂上村 美穂

編
集
編
集
後
記
後
記

　　
消
防
団
を
知
ら
な
か
っ
た

私(

恥
ず
か
し
い･･･)

で
す

が
、
こ
の
取
材
を
通
し
て
、

猪
名
川
町
を
守
る
た
め
に
欠

か
せ
な
い
存
在
だ
と
知
り
ま

し
た
。
地
域
を
守
る
た
め
に

訓
練
し
て
い
る
姿
も
と
っ
て

も
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で
す
！

消
防
操
法
大
会
、
が
ん
ば
っ

て
く
だ
さ
い
！

　火事や災害の時に活躍する消防団。消防団と聞くと消防士を思い浮かべる人も多いかもしれません。で火事や災害の時に活躍する消防団。消防団と聞くと消防士を思い浮かべる人も多いかもしれません。で
すが、消防団員の多くは地域で暮らす身近な人たち。今回は、地域を守る消防団の皆さんにお話をうかがすが、消防団員の多くは地域で暮らす身近な人たち。今回は、地域を守る消防団の皆さんにお話をうかが
いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶問合せ　消防本部（☎ 766 ー 0119）▶問合せ　消防本部（☎ 766 ー 0119）

消
防
団
と
消
防
署
の
違
い
は
？

　
消
防
団
員
は
、
地
域
住
民
で
構
成
さ

れ
る
非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で

す
。
普
段
は
会
社
員
や
自
営
業
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
災
害

時
に
活
動
し
ま
す
。
一
方
、
消
防
署
で

勤
務
す
る
常
備
消
防
は
、
消
防
業
務
を

専
門
の
仕
事
と
す
る
町
の
職
員
で
す
。

　
猪
名
川
町
で
は
、
常
備
消
防
職
員
48

人
に
対
し
、
消
防
団
員
は
３
２
９
人
在

籍
し
て
い
ま
す
。
地
域
を
よ
く
知
る
消

防
団
員
は
、
消
火
活
動
を
は
じ
め
災
害

時
の
後
方
支
援
や
捜
索
活
動
な
ど
、
地

域
防
災
を
支
え
る
大
切
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

消
防
団
の
活
動
に
つ
い
て

　
消
防
団
は
、
火
災
時
の
消
火
活
動
だ

け
で
な
く
、
風
水
害
へ
の
対
応
や
行
方

不
明
者
の
捜
索
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
猪
名
川
町
は
山
林
が
多
く
を
占
め
る

自
然
豊
か
な
町
で
す
。
そ
の
反
面
、
大

規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
際
に
は
大
き

な
被
害
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
常
備
消
防
だ
け
で
は
対
応
が
難
し

い
場
面
で
、
消
防
団
が
後
方
支
援
を
行

う
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
も
地
域
の
人
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
入
団
し
ま
し
た
。

消
防
団
の
や
り
が
い
は
、
地
域
の
皆
さ

ん
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と

に
尽
き
ま
す
。
実
際
に
災
害
に
つ
な
が

る
危
険
を
未
然
に
防
ぎ
、
感
謝
さ
れ
た

経
験
が
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

消
防
団
の
未
来

　
今
後
は
、
現
在
の
団
員
数
を
維
持
し

な
が
ら
、
新
し
く
町
内
に
住
ま
れ
た
皆

さ
ん
に
も
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
き
た

い
で
す
。
消
防
団
の
活
動
は
地
域
の
皆

さ
ん
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
成
り
立
ち

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
と
も
に
歩

み
な
が
ら
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
7
月
12
日
に
控
え
た
消
防
操

法
大
会
（
三
木
市
開
催
）
に
向
け
て
毎

週
訓
練
を
重
ね
て
お
り
、
日
頃
の
訓
練

に
よ
る
技
術
向
上
と
、
団
員
の
士
気
を

高
め
、
大
会
で
も
よ
い
結
果
を
残
せ
る

よ
う
が
ん
ば
り
た
い
の
で
皆
さ
ん
も
応

援
に
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

猪名川町消防団 団長猪名川町消防団 団長

奥奥
おくなかおくなか

中中  章章
あ き おあ き お

生生さんさん

一斉放水一斉放水

広報活動広報活動

団員さんに聞きました！

消防操法大会に向け訓練中

消防団車両消防団車両

Q. 入団したきっかけは？Q. 入団したきっかけは？
結 婚 を 機 に 町 内 の 実 家 に結 婚 を 機 に 町 内 の 実 家 に

戻った際、消防団の人手不足戻った際、消防団の人手不足
を知り、兄が所属していたこを知り、兄が所属していたこ
ともあり地域の役に立ちたいともあり地域の役に立ちたい
という思いで入団を決意しまという思いで入団を決意しま
した。した。
Q.Q. やりがいを感じる瞬間は？やりがいを感じる瞬間は？

水害や土砂災害などの現場水害や土砂災害などの現場
で、見回りや浸水箇所の対応、で、見回りや浸水箇所の対応、
交通整理などを通して地域の安全を守れる時交通整理などを通して地域の安全を守れる時
です。です。
Q. 家族の反応は？Q. 家族の反応は？

妻は応援してくれています。こどもたちは消妻は応援してくれています。こどもたちは消
防車が好きで、出初式（消防関係者が新年に行防車が好きで、出初式（消防関係者が新年に行
う式典）にも喜んで来てくれています。「パパう式典）にも喜んで来てくれています。「パパ
かっこいい」の声がとても嬉しいですね！かっこいい」の声がとても嬉しいですね！
Q. 活動してみてどうですか？Q. 活動してみてどうですか？

最初は大変さも感じましたが、先輩たちの人最初は大変さも感じましたが、先輩たちの人
柄や地域とのつながりを実感し、入団して良柄や地域とのつながりを実感し、入団して良
かったと感じています。かったと感じています。

西西
にしたににしたに

谷谷  翔翔
しょうたしょうた

太太さんさん
（管理栄養士）（管理栄養士）

毎週日曜に集まって訓練毎週日曜に集まって訓練
ホース延長基準時間のホース延長基準時間の

45 秒を目標に走ります45 秒を目標に走ります

興味のある人は消防本部まで連絡を！興味のある人は消防本部まで連絡を！

団員募集中 男
女
問
わ
ず
地
域
を
守
る
仲
間
募
集
！

男
女
問
わ
ず
地
域
を
守
る
仲
間
募
集
！

女
性
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
！

女
性
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
！

Q. 入団したきっかけは？Q. 入団したきっかけは？
現在は大学生として学校現在は大学生として学校

に通っていますが、レスリに通っていますが、レスリ
ングも行っているので、鍛ングも行っているので、鍛
えた体を活かしたい気持ちえた体を活かしたい気持ち
と、将来は消防士になりたと、将来は消防士になりた
いという思いがあり入団しいという思いがあり入団し
ました。ました。
Q. 消防団の今後についてQ. 消防団の今後について

私が消防団では最年少になり、　私が消防団では最年少になり、若い人が少若い人が少
ないので、一緒に町を守る人がもっと増えてないので、一緒に町を守る人がもっと増えて
ほしいです！ほしいです！

宇宇
う つ の み やう つ の み や

都宮都宮  聡聡
そ う たそ う た

太太さんさん
（大学生）（大学生）

放水するまでのタイムを競います放水するまでのタイムを競います
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△「瞬トキメキ」△「瞬トキメキ」
掲載希望者募集中掲載希望者募集中

気
づ
け
ば
音
楽
の
虜
に

　　
５
歳
の
と
き
に
母
の
勧
め
で
ピ
ア

ノ
を
始
め
た
こ
と
が
、
音
楽
の
道
に

進
む
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
最

初
は
習
い
事
の
ひ
と
つ
と
い
う
感
覚

で
し
た
が
、
コ
ン
ク
ー
ル
で
結
果
が

出
た
り
褒
め
て
も
ら
え
た
り
す
る
中

で
楽
し
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
先

生
の
勧
め
も
あ
り
、
気
づ
け
ば
自
然

と
音
楽
の
道
に
進
ん
で
い
ま
し
た
。

　
猪
名
川
町
で
過
ご
し
た
学
生
時
代

は
学
校
に
行
く
の
が
好
き
で
、
ほ
と

ん
ど
休
ま
ず
に
通
い
な
が
ら
、
帰
宅

後
は
毎
日
ピ
ア
ノ
の
練
習
と
い
う
生

活
で
し
た
。
中
学
生
の
頃
は
合
唱
伴

奏
や
部
活
動
、
海
外
コ
ン
ク
ー
ル
に

も
挑
戦
し
、
音
楽
と
と
も
に
活
発
に

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。。

人
の
心
を
動
か
す
演
奏
を

　　
一
回
一
回
の
演
奏
は
唯
一
無
二
で

あ
り
、
そ
の
場
で
し
か
生
ま
れ
な
い

特
別
な
時
間
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

聴
く
人
の
心
を
動
か
し
、
記
憶
に
残

る
よ
う
な
演
奏
を
届
け
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

周
囲
の
人
に
支
え
ら
れ
て

　　
思
う
よ
う
な
結
果
が
出
な
い
時
期

や
、
音
楽
を
続
け
る
意
味
が
分
か
ら

な
く
な
る
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
家
族
や
周
り
の
人
の
支
え
、

そ
し
て
自
分
の
演
奏
を
聴
い
て
感
動

し
て
も
ら
え
た
経
験
が
原
動
力
に
な

り
、
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

人
生
を
豊
か
に
し
た
音
楽

　
音
楽
を
続
け
る
中
で
、
自
分
の
世

界
や
視
野
が
大
き
く
広
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
海
外
で
の
経
験
や
さ
ま
ざ
ま

な
人
と
の
出
会
い
を
通
し
て
、
多
様

な
価
値
観
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
音
楽
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
出

会
え
た
人
や
見
る
こ
と
が
で
き
た
景

色
が
あ
り
、
人
生
を
豊
か
に
し
て
く

れ
る
存
在
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

音
楽
を
通
し
て
伝
え
た
い

　
帰
国
後
は
日
本
で
演
奏
活
動
を
続

け
な
が
ら
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
も
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
学
び
や
経
験
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
そ
の
人
の
人
生
や

時
間
が
少
し
で
も
豊
か
に
な
る
よ
う

な
演
奏
を
届
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
に
限

ら
ず
、
よ
り
多
く
の
人
が
音
楽
に
親

し
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
も
関

わ
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。
音
楽
を
通
し
て
、
少
し
で
も
猪

名
川
町
の
皆
さ
ん
に
何
か
を
届
け
ら

れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

▼竹内さん▼竹内さん
InstagramInstagram

竹竹
た け う ちた け う ち

内内  日日
ひ な たひ な た

菜多菜多さんさん （24 歳（24 歳））

ー経歴ー
白金小学校→猪名川中学校→兵庫県立西宮高等学
校→京都市立芸術大学→オーストリア国立ザルツ
ブルク・モーツァルテウム大学

ー Profile ー
幼少期よりコンクールや演奏活動に取り組みなが
ら経験を重ね、国内外で研鑽を積む。京都市立芸
術大学を卒業後、現在はオーストリア・ザルツ
ブルクを拠点にモーツァルテウム大学で学びなが
ら、演奏活動中。 音楽でつなぐ人と世界音楽でつなぐ人と世界

オーストリア・ザルツブルクの教会にて

大学の卒業式の日に教授、門下生同期と
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