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　町公式 Instagram と
福祉課公式YouTubeで
動画を配信中！

福祉課 ( ☎ 766 － 8701)問

撮影協力＝手話サークルマジック

釣り

　　【材料（4 人分）】
じゃが芋 2 ～ 3 個（300g）、卵 2 個、レタス 1/4 個、A（マヨネーズ 大さじ 2・
1/2、酢 大さじ 1/2、オリーブ油 大さじ 1/2、塩 小さじ 1/4、こしょう 少々）

レタスと卵の
　　　　ポテトサラダ

保健センター（☎ 766 － 1000）問

【作り方】　
①じゃが芋は皮をむいて一口大
に切り、耐熱容器に入れてラッ
プ を し、 電 子 レ ン ジ（600W）
で約 6 分、竹串がスッと通るま
で加熱する。熱いうちにフォー
クで粗くつぶし、冷ましておく。
②卵は鍋に入れて水をひたひた

に注ぎ、強火にかけ、煮立って
から８分茹でる。冷水にとって
冷まし、殻をむいて粗く刻む。
③レタスは一口大にちぎる。
④ボウルに❶～❸を入れて A の
調味料を入れて和える。▲ 4 月 1 ～ 5 日に「静思館おひなまつり」を開催。春

の光がふんわり差し込む会場では、約 2,000 体のひな
人形がお出迎え。来場者の心を和ませていました。

春彩る静思館でおひなまつり4
5

　春から初夏にかけて出回る新レタス
は、葉が柔らかく、みずみずしい甘味
が特徴。約 95％が水分と低カロリーで
すが、カリウムや食物繊維、ビタミンＣ・
Ｅ、葉酸を含み、高血圧予防や便秘解消、
美肌効果が期待できます。また、ラク
ツカリウムという切り口から出る白い
液体に含まれる成分（サポニン様物質）
は、イライラや不眠にも効果的です。

（エネルギー 135㎉、食塩相当量 0.6g）

▲「第 7 回いながわ里山ロゲイニング in つつじが丘」
を開催！総勢 104 人の参加者がエリア内に設置された
チェックポイントを回り、獲得したポイントを競いました。

誰もが主役の舞台体験3
22

▲総合公園で「Open Stage Day 2026」を開催。歌
やダンス、漫才など多彩な発表が行われ、誰もが自由に
参加できる舞台に会場は大いに盛り上がりました。

▲「災害廃棄物等の処理に関する基本協定」を大栄環境
株式会社と締結しました。災害時には被災者の生活再建
において大きな力になることが期待されます。

災害廃棄物処理協定を締結しました3
24

①両手人差し指を伸ばしてつな
ぎ合わせる

▲閉校した町立六瀬中学校の跡地に、学校法人あけぼの学
園「六瀬ほしのさと小学校」が開校し、4 月 9 日に「入
学を祝う会」が開催されました。

六瀬ほしのさと小学校入学を祝う会4
9

里山めぐるロゲイニング大会3
22

すてきな遊具をありがとう！3
25

▲町内出身の方からの寄付により、町内の４小学校に遊具
を設置しました。滑り台や上り棒など、新しい遊具に子ど
もたちは大喜びでした。

※主催＝つつじが丘小学校区まちづくり協議会※主催＝つつじが丘小学校区まちづくり協議会

町公式 Instagram で
　　　レシピ動画を配信中♪②釣竿をイメージし、➊の手を

振り上げる
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※主催＝町青少年健全育成推進会議※主催＝町青少年健全育成推進会議

※主催＝町文化協会※主催＝町文化協会


