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△「瞬トキメキ」△「瞬トキメキ」
掲載希望者募集中掲載希望者募集中

始めたきっかけは？始めたきっかけは？

　幼稚園の頃に、 チアをやっているかっこいい　幼稚園の頃に、 チアをやっているかっこいい
姉の姿を観て「元気がもらえる！私もやってみ姉の姿を観て「元気がもらえる！私もやってみ
たい！」 と思い、 小学 1 年生からチアリーディたい！」 と思い、 小学 1 年生からチアリーディ
ングクラブングクラブ JJ

ジ ャ ス テ ィ スジ ャ ス テ ィ ス

USTICEUSTICE に入りました。に入りました。

演技の時に意識していることは？演技の時に意識していることは？

　チアをする上での基本、「笑顔」です。笑顔は　チアをする上での基本、「笑顔」です。笑顔は
常に意識しており、 観る人に元気になってもら常に意識しており、 観る人に元気になってもら
えるように演技しています。始めたころは、やっえるように演技しています。始めたころは、やっ
ぱ り ぎ こ ち な い 作 り 笑 顔 に な っ て い ま し た が、ぱ り ぎ こ ち な い 作 り 笑 顔 に な っ て い ま し た が、
今では場面に応じて大きく口を開けたり、 目を今では場面に応じて大きく口を開けたり、 目を
大きく開いたりと工夫しています。大きく開いたりと工夫しています。

やっていて良かったことは？やっていて良かったことは？

　組体操のようなスタンツでは、 本番で落ちな　組体操のようなスタンツでは、 本番で落ちな
いように集中して何回も練習をします。 上手くいように集中して何回も練習をします。 上手く
いかない時には、他チームのトップいかない時には、他チームのトップ（上で支えら（上で支えら
れる人）れる人）やベースやベース（トップを支える人）（トップを支える人）とを入れ替とを入れ替
えてみて、 何が違うのかを話し合います。 そのえてみて、 何が違うのかを話し合います。 その
ため、 積極的にコミュニケーションが取れるよため、 積極的にコミュニケーションが取れるよ
うになりました。うになりました。

これからの目標は？これからの目標は？

　中学生になり難しくなった勉強、 部活動にチ　中学生になり難しくなった勉強、 部活動にチ
ア と 両 立 が 大 変 に な っ て き ま し た。 そ の た め、ア と 両 立 が 大 変 に な っ て き ま し た。 そ の た め、
勉強はオフシーズンに予習を行うようにし、 チ勉強はオフシーズンに予習を行うようにし、 チ
アを今まで通り続けることができるように頑張アを今まで通り続けることができるように頑張
りたいと思います。りたいと思います。
　さらに、 チアではもっと難しいテクニックの　さらに、 チアではもっと難しいテクニックの
スタンツやジャンプに挑戦し、 これからも私たスタンツやジャンプに挑戦し、 これからも私た
ちの演技で多くの人を元気に、 そして、 笑顔にちの演技で多くの人を元気に、 そして、 笑顔に
したいです。したいです。
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チアリーディングとはチアリーディングとは
　ダンスに加えて、アクロバティック　ダンスに加えて、アクロバティック
な技が特徴的なスポーツ競技な技が特徴的なスポーツ競技

白金小学校→清陵中学校白金小学校→清陵中学校
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