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　　「く（9）じ（4）ら」のごろ合わせから、「く（9）じ（4）ら」のごろ合わせから、
9 月 4 日は ｢くじらの日｣。クジラと日本人9 月 4 日は ｢くじらの日｣。クジラと日本人
の共生を考える日として制定されました。今の共生を考える日として制定されました。今
月はクジラが登場する本を紹介します。月はクジラが登場する本を紹介します。

いっしょにいってもいい？いっしょにいってもいい？　　
　　ブライアン・パッテン / 文　ニコラ・ベイリー / 絵 　ブライアン・パッテン / 文　ニコラ・ベイリー / 絵 　

なるさわ えりこ / 訳　BL 出版なるさわ えりこ / 訳　BL 出版

　　小さなネズミが、世界で一番大きな動物を探小さなネズミが、世界で一番大きな動物を探
す旅に出かけました。カエル、ネコ、アナグマ…す旅に出かけました。カエル、ネコ、アナグマ…
旅旅の仲間はどんどん増え、最後に出会ったホッの仲間はどんどん増え、最後に出会ったホッ

キョクグマに海へと案内さキョクグマに海へと案内さ
れた動物たちは、そこで雄れた動物たちは、そこで雄
大なクジラの姿を目撃しま大なクジラの姿を目撃しま
す。毛並みや背景まで緻密す。毛並みや背景まで緻密
に描かれた美しい挿絵は躍に描かれた美しい挿絵は躍
動感があり、 動物たちの動感があり、 動物たちの
ワクワク感に満ちた表情ワクワク感に満ちた表情
も印象的です。も印象的です。

【幼児～・32 ページ】【幼児～・32 ページ】

クジラ・イルカの雑学図鑑　クジラ・イルカの雑学図鑑　
あらた ひとむ / 著　海文堂出版あらた ひとむ / 著　海文堂出版

　　海で過ごすクジラやイルカたちはどうやって海で過ごすクジラやイルカたちはどうやって
水分補給をするの？コンドルやハチドリが有名水分補給をするの？コンドルやハチドリが有名

な「ナスカの地上絵」の中になな「ナスカの地上絵」の中にな
んとクジラの地上絵もある、なんとクジラの地上絵もある、な
どなど。生態だけでなく、文どなど。生態だけでなく、文
化や歴史まで幅広いジャンル化や歴史まで幅広いジャンル
のクジラとイルカにまつわるのクジラとイルカにまつわる
豆知識を紹介しています。解豆知識を紹介しています。解
説に添えられたクジラ専門の説に添えられたクジラ専門の
イラストレーターである著者イラストレーターである著者
の挿絵も楽しい一冊。の挿絵も楽しい一冊。

【一般・127 ページ】【一般・127 ページ】

クジラの進化クジラの進化
水水
みなぐち

口口    博博
ひ ろ や

也也 / 文　 / 文　小小
お だ

田田    隆隆
たかし

/ 絵　/ 絵　木木
き む ら

村村    敏敏
としゆき

行行 / 監修　講談社 / 監修　講談社
　　哺乳類でありながら海中に暮らすクジラ。哺乳類でありながら海中に暮らすクジラ。
その祖先を辿っていくと、時代は 5,000 万年その祖先を辿っていくと、時代は 5,000 万年
前まで遡ります。川辺に住む四本足のオオカ前まで遡ります。川辺に住む四本足のオオカ
ミのような小型の生きミのような小型の生き
物がなぜ今のような姿物がなぜ今のような姿
となったのか？迫力満となったのか？迫力満
点のイラストでその進点のイラストでその進
化の謎を紐解いていき化の謎を紐解いていき
ます。クジラに興味がます。クジラに興味が
ある人はもちろん、恐ある人はもちろん、恐
竜 が 好 き な こ ど も た竜 が 好 き な こ ど も た
ちにもおすすめです。ちにもおすすめです。

【低学年～・40 ページ】【低学年～・40 ページ】

白鯨 MOBY DICK白鯨 MOBY DICK
夢夢
ゆめまくら

枕枕   獏獏
ばく

 / 著　KADOKAWA / 著　KADOKAWA

　　土佐の漁師町で生まれ育ったジョン万次郎。土佐の漁師町で生まれ育ったジョン万次郎。
漁の途中で遭難、アメリカの捕鯨船に救出さ漁の途中で遭難、アメリカの捕鯨船に救出さ
れたことは有名な話ですが、もれたことは有名な話ですが、も
しその船がメルヴィル作「白鯨」しその船がメルヴィル作「白鯨」
に登場するエイハブ船長率いるに登場するエイハブ船長率いる
ピークオッド号であったとしたピークオッド号であったとした
ら…。鯨に魅入られ、狂気的とら…。鯨に魅入られ、狂気的と
も思える熱量で捕鯨に挑む男たも思える熱量で捕鯨に挑む男た
ちの生きざまを、史実と創作をちの生きざまを、史実と創作を
融合させ大胆かつスリリングに融合させ大胆かつスリリングに
描いた小説。描いた小説。

【一般・535 ページ】【一般・535 ページ】

                                                                      
問  保健センター（☎ 766 － 1000）問  図書館（☎ 766 － 3238）

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 参加費  参加費   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 料金　  料金　   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

こ の ペ ー ジこ の ペ ー ジ
の詳細は HPの詳細は HP

このページのこのページの
詳詳細は図書館 HP細は図書館 HP

◎展示「正しく知ろう認知症」◎展示「正しく知ろう認知症」
日 9月5日～ 10月1日
◎パスワード登録を◎パスワード登録を
　窓口でパスワードを登録すると、ネッ　窓口でパスワードを登録すると、ネッ
ト予約や自身の貸出状況ト予約や自身の貸出状況
の確認などができます。の確認などができます。
詳しくは図書館窓口もし詳しくは図書館窓口もし
くは図書館ホームページくは図書館ホームページ
をご覧ください。をご覧ください。

お知らせお知らせ

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、五種混合、BCG、MR、水

すいとう

痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、帯状疱疹

 9
◆赤背景が休館・休室日◆赤背景が休館・休室日
◆◆ 印＝こども向け行事 印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）（11:00 ～、内容は図書館HP）

開館時間＝10:00 ～ 18:00＝10:00 ～ 18:00 開室時間＝10:00 ～ 17:00 ＝10:00 ～ 17:00 
※土曜日は12:30まで

健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ ★印…予約・申込が必要★印…予約・申込が必要

いつまでも自分の足で歩くいつまでも自分の足で歩く
～整形外科医が伝える骨と関節のはなし～～整形外科医が伝える骨と関節のはなし～

日 10 月 23 日（木）14:00 ～ 15:30 10 月 23 日（木）14:00 ～ 15:30
所 中央公民館視聴覚室 中央公民館視聴覚室
講  樋樋

ひ ぐ ち

口口  晴晴
は る ひ さ

久久 先生 先生（整形外科ひぐちクリニック院長）（整形外科ひぐちクリニック院長）
対 町内在住の人　 町内在住の人　定 先着 80 人 先着 80 人
申  問  電 子 申 請 も し く は 電 話 で 保 健 セ ン タ ー電 子 申 請 も し く は 電 話 で 保 健 セ ン タ ー

（☎ 766 － 1000）
9 月は健康づくり強調月間
　9 月 1 日は県民健康デー。県民一人ひとりが　9 月 1 日は県民健康デー。県民一人ひとりが
健康的な生活習慣を続けられるよう、健康づくり健康的な生活習慣を続けられるよう、健康づくり
に関する普及啓発を推進します。に関する普及啓発を推進します。

9 月は自殺対策月間　
　特に若年層や社会生活にストレスを抱える人に　特に若年層や社会生活にストレスを抱える人に
とって負担が大きくなる時期です。ひとりで抱えとって負担が大きくなる時期です。ひとりで抱え
ず相談ください。※保健センターで、月 1 回のず相談ください。※保健センターで、月 1 回の
健康相談及び、隔月 1 回の精神保健相談を実施健康相談及び、隔月 1 回の精神保健相談を実施
問 相談窓口＝いながわ健康・医療相談ほっとラ 相談窓口＝いながわ健康・医療相談ほっとラ
イン 24（下表）、イン 24（下表）、県こころの健康電県こころの健康電
話相談話相談（☎ 078 － 252 － 4987）、
県いのちと心のサポートダイヤル県いのちと心のサポートダイヤル

（☎ 078 － 382 － 3566）※ LINE
の無料通話機能を使った電話相談も
可。詳しくは県ホームページ

お知らせお知らせ

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 妊婦健診＝ 20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回

新生児聴覚検査費助成 出生後、新生児聴覚検査に対し、初回検査に限り一部助成※要事前申請
￥ ABR(AABR) 上限 5,000 円、OAE 上限 3,000 円

産婦健康診査費助成 医療機関で受診する産婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 産婦健診＝ 5,000 円上限 2 回、出産後 8 週以内に受診

1 か月児健康診査費助成 医療機関で受診する 1 か月児健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 1 か月児健診＝ 6,000 円上限 1 回、出生後 27 日を超えかつ生後 6 週間未満に受診

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）、妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 歯科健診料無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科医師や歯科衛生士が、歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）の自宅を訪問し、
直接治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ほっとライン 24

救急時の相談、健康相談、医療相談に看護師、保健師、医師が 24 時間無料で対応
（☎ 0120 － 024 － 995）
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日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
11 22 33 44 55 66

77 88 99 1010 1111 1212 1313

1414 1515 1616 1717 1818 1919 2020

2121 2222 2323 2424 2525 2626 2727

2828 2929 3030

種　別 内　容 受付時間・ところ

9・10 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 6 年 10 月 10 日〜 12 月 10 日生まれの人 25 日（木）13:15 〜個別に通知

保
健
セ
ン
タ
ー
　

1 歳 6 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 5 年 12 月 16 日〜同 6 年 2 月 16 日生まれの人 17 日（水）13:15 〜個別に通知

★あいあい教室
問診、身体計測、歯科ブラッシング、おやつの試食、親子遊び、
絵本の読み聞かせ
対 令和 5 年 3 月 1 日〜 6 月 30 日生まれの人

11 日（木） 10:00 〜個別に通知

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談
定 10 組

16 日（火）   9:30 〜 11:30
個別に時間指定 

★ぱくぱく食事相談 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など
定 6 組

16 日（火）10:00 〜 11:30
個別に時間指定 

★健康相談
血圧測定、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

19 日（金）13:30 〜 14:15

★精神保健相談 医師による心の相談、引きこもりやこころの悩み、老人性認知
症の相談など    3 日（水）14:00 〜

図
書
館

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
11 22 33 44 55 66

77 88 99 1010 1111 1212 1313

1414 1515 1616 1717 1818 1919 2020

2121 2222 2323 2424 2525 2626 2727

2828 2929 3030


