
17 16広報いながわ　2026（R8）.10

こ
ど
も
作
品
・
手
話
・
い
～
な
ご
は
ん

い
な
が
わinfo

ぶ
ら
り
い
な
が
わ

？
の
相
談
室

健
康
ナ
ビ

と
し
ょ
か
ん
通
信

い
な
っ
子

PH
O
TO

健
康
ナ
ビ

と
し
ょ
か
ん
通
信

                                                                      
問  保健センター（☎ 766 － 1000）問  図書館（☎ 766 － 3238）

このページのこのページの
詳詳細は図書館 HP細は図書館 HP

展示「図書館 de ビンゴ！」展示「図書館 de ビンゴ！」
　夏に実施していた夏に実施していた読んだ本で枠を埋める
ビンゴゲームの結果を本と一緒に展示します。
日 10月2日～ 12月2日
◎こども向け上映会◎こども向け上映会
日 10月31日（土）11:00 ～ 12:20
所 中央公民館 中央公民館
内 アニメ映画「 アニメ映画「レスキューせんエリアレスキューせんエリア
スと海ではたらく仲間たち」スと海ではたらく仲間たち」

お知らせお知らせ お知らせお知らせ◆赤背景が休館・休室日◆赤背景が休館・休室日
◆◆ 印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）

開館時間＝10:00 ～ 18:00＝10:00 ～ 18:00 開室時間＝10:00 ～ 17:00 ＝10:00 ～ 17:00 
※土曜日は12:30まで
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【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ
RS、ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、五種混合、BCG、MR、水

すいとう

痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、帯状疱疹、高齢者インフルエンザ・コロナウイルス（10 月～ 1 月）

★印…予約・申込が必要★印…予約・申込が必要

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し一部助成※要事前申請
￥ 20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回

新生児聴覚検査費助成 出生後、新生児聴覚検査に対し初回検査に限り一部助成※要事前申請
￥ ABR(AABR) 上限 5,000 円、OAE 上限 3,000 円

産婦健康診査費助成 医療機関で受診する産婦健康診査に対し一部助成※要事前申請
￥ 5,000 円上限 2 回、出産後 8 週以内に受診

1 か月児健康診査費助成 医療機関で受診する 1 か月児健康診査に対し一部助成※要事前申請
￥ 6,000 円上限 1 回、出生後 27 日を超えかつ生後 6 週間未満に受診

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）、妊婦歯科健診（要無料受診券）
申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科医師や歯科衛生士が、歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ 寝たきり状態など）の自宅を訪問し、
治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ほっとライン 24

救急時の相談、健康相談、医療相談に看護師、保健師、医師が 24 時間無料で対応
（☎ 0120 － 024 － 995）

健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ
種　別 内　容 受付時間・ところ

3・4 か月児健康診査 問診、身体計測、診察など
対 令和 8 年 5 月 5 日〜 7 月 6 日生まれの人

21 日（水）13:15 〜
個別に通知
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3 歳児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 5 年 4 月 6 日〜 5 月 31 日生まれの人

15 日（木）13:15 〜
個別に通知

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談
定 10 組

20 日（火）   9:30 〜 11:30
個別に時間指定 

★もぐもぐ教室 管理栄養士による離乳中期における離乳食メニューの作り方や紹介
定 10 組 27 日（火） 10:00 〜 11:30

★マタニティクラス
　「いなひよクラス」

出産・産後の話、赤ちゃんの話、調乳・沐浴実習、妊婦体験
対 妊娠16週以降の妊婦、パートナー、出産後育児に関わる予定の人

11 月 11 日（ 水 ）13:30 ～
16:30

★オーラルフレイル健診
問診、機器による測定（舌圧、滑舌・舌口唇運動機能、口腔乾燥）、
口腔内診査、歯科医師による結果説明など
対 50 歳以上の人　定 20 人程度

14 日（水）13:15 ～ 14:45

★健康相談
血圧測定、検尿、生活指導、医師（内・外科）による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

16 日（金）13:30 ～ 14:15

◎高齢者の感染症定期予防接種
内  日  ￥  季節性インフルエンザ（令和 9 年 1 月
31 日まで）＝ 1,500 円、新型コロナウイルス（10
月 1 日～令和 9 年 1 月 31 日まで）＝ 8,000 円
対  本町に住民登録がある 65 歳以上の人など
他  接種方法＝町または阪神 7 市の指定医療機関
に直接予約のうえ接種※上記以外での接種を希望
する人は、保健センターへ要事前手続き
◎ 10 月 17 日から 23 日は「薬と健康の週間」
　自身の使用する薬を記録する「おくすり手帳」
を持ちましょう。
◆あなたの薬の情報を、的確に伝えることができ
ます　◆薬の重複投与の防止や相互作用の確認が
できます※薬については専門家にご相談ください

◎市民医療フォーラム「救急の「今」を知る～川
西市・猪名川町で安心して暮らし続けるために～」
日 11 月 14 日（土）14:00 ～ 16:00
所 みつなかホール（川西市） みつなかホール（川西市）
内 ①基調講演「次世代型救急医療体制を目指し ①基調講演「次世代型救急医療体制を目指し
て」　②シンポジウムて」　②シンポジウム
講  平平

ひ ら た

田田  淳淳
じゅんいち

一一さん（兵庫医科大学医学部救急・災さん（兵庫医科大学医学部救急・災
害医学講座 主任教授）害医学講座 主任教授）
定 先着 350 人 先着 350 人
申 11 月 2 日までに必要事項（郵便番号・住所・ 11 月 2 日までに必要事項（郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・職業）を記入し、氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・職業）を記入し、
ハガキまたは FAX で（一社）川西市医師会、まハガキまたは FAX で（一社）川西市医師会、ま
たは各病医院 ( 川西市・町内 ) 窓口たは各病医院 ( 川西市・町内 ) 窓口
問 同会（〒 666 ー 0016 川西市中央町 12 ー 2、 同会（〒 666 ー 0016 川西市中央町 12 ー 2、
☎ 759 － 6950、☎ 759 － 6950、FF 757 ー 5301） 757 ー 5301）

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
11 22 33

44 55 66 77 88 99 1010

1111 1212 1313 1414 1515 1616 1717

1818 1919 2020 2121 2222 2323 2424

2525 2626 2727 2828 2929 3030 3131

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
11 22 33
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ねぞうプロレスねぞうプロレス
ひらぎひらぎ みつえ / 作・絵　教育画劇 みつえ / 作・絵　教育画劇

　さぁ、今夜も「ねぞうプロレス」の時間がやっ　さぁ、今夜も「ねぞうプロレス」の時間がやっ
てきました！寝相の悪いゆうくんの予想外の動てきました！寝相の悪いゆうくんの予想外の動
きで、安眠を脅かされるお父さんとお母さん。きで、安眠を脅かされるお父さんとお母さん。

ふとんにもぐりこむ「ふとふとんにもぐりこむ「ふと
んトンネル」、足で顔を押すんトンネル」、足で顔を押す
「ふんだりけったりキック」「ふんだりけったりキック」
など、ゆうくんから繰りだなど、ゆうくんから繰りだ
される大技の数々。それでされる大技の数々。それで
も川の字で寄り添って眠るも川の字で寄り添って眠る
姿に、 家族の温かさを感姿に、 家族の温かさを感
じる絵本です。じる絵本です。

【幼児～・ 32 ページ】【幼児～・ 32 ページ】

とにかくぐっすり眠りたいとにかくぐっすり眠りたい
老舗ふとん店の 12 代目がこっそり教える老舗ふとん店の 12 代目がこっそり教える

快眠法 60快眠法 60
乙乙
お と ま る や

丸屋丸屋  久久
き ゅ う べ え

兵衛兵衛 / 著　ダイヤモンド社/ 著　ダイヤモンド社

　睡眠になんらかの不満を抱えている人は案　睡眠になんらかの不満を抱えている人は案
外多いもの。なかなか寝付けない、熟睡でき外多いもの。なかなか寝付けない、熟睡でき
ず夜中に何度も目が覚める、イビず夜中に何度も目が覚める、イビ
キや無呼吸が心配…、そんな悩みキや無呼吸が心配…、そんな悩み
の数々を寝具で解消する方法を、の数々を寝具で解消する方法を、
金沢の老舗布団屋の店主が伝授し金沢の老舗布団屋の店主が伝授し
てくれます。本書を参考に布団のてくれます。本書を参考に布団の
正しい取り扱い方や、枕の高さ正しい取り扱い方や、枕の高さ
を見直すことで長年の悩みが改を見直すことで長年の悩みが改
善するかもしれません。善するかもしれません。

【一般・ 255 ページ】【一般・ 255 ページ】

　　2 つの「10」で「ふ（2）と（10）ん」と読2 つの「10」で「ふ（2）と（10）ん」と読
む語呂合わせから、10 月 10 日は「ふとんの日」。む語呂合わせから、10 月 10 日は「ふとんの日」。
良質な睡眠と、それを支える布団の正しい知識良質な睡眠と、それを支える布団の正しい知識
を広めることを目的に制定されたそうです。を広めることを目的に制定されたそうです。

コース ステーション名 曜日 時間帯 巡 回 日
10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

A
柏原公民館柏原公民館

水水
14:014:000 ～ 14:25～ 14:25

77 44 22 66 33 33消防署北出張所消防署北出張所 14:14:4040 ～ 15:05～ 15:05
大島わはは小屋大島わはは小屋跡跡 15:215:255 ～ 16:00～ 16:00

Ｂ 楊津小学校楊津小学校 火火 13:40 ～ 15:3013:40 ～ 15:30 66 1010 1515 1919 1616 99
C 大島小学校大島小学校 金金 1133::3030 ～ 1～ 155::0505 1166 1313 1111 1515 1212 1212

D 杉生自治会館杉生自治会館 水水 14:14:000 ～ 10 ～ 144::2200 1414 1111 99 1313 1010 1010杤原公会堂杤原公会堂 1144::4545 ～ 15:～ 15:2200

Ｅ 伏見池公園前伏見池公園前 金金 14:20 ～ 15:0514:20 ～ 15:05 2233 2727 2525 2222 2626 2626東山公園東山公園 15:45 ～ 16:1515:45 ～ 16:15

◎◎移動図書館移動図書館  イナイナ  くるっと号くるっと号  巡回予定巡回予定


