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　　支 子育て支援センター子育て支援センター
　　　　　　　（☎ 766 － 7800）（☎ 766 － 7800）

①子育て相談（電話・オンライン可）
日 月～土曜日 9:00 ～ 17:00
※予約来所優先、こどもを遊ばせな
がらの相談可
②つどいの広場

月曜日 火～金曜日 土曜日

時間 10:00 ～
     17:00

12:00 ～
     17:00

10:00 ～
     16:30

※月・土曜日は、施設内の除菌と換
気のため 12:00 ～ 13:00 利用不可
◆阪神北広域こども急病センター看
護師ミニ講座「こどもの腹痛」
日 5 日（月）10:30 ～ 11:30
③赤ちゃん交流会
日 30 日（金）10:00 ～ 11:00
内 ふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、
子育ての話など
対 町内在住の令和 7 年 10 月～同
8 年 7 月生まれの乳児と保護者
定 先着 15 組（託児あり）
他 持ち物＝バスタオル
③電子申請または電話で要予約

　　健 保健センター保健センター
　　　　　　　（☎ 766 － 1000）（☎ 766 － 1000）

いなすくサロン
日 11 月 10 日（火）10:00 ～ 11:30
所 子育て支援センター
内 同時期の出産予定・月齢の子を
持つ母親同士の憩いの場、ヨガを通
じた交流など
対 町内在住の妊娠中～産後 1 年以
内の妊産婦と赤ちゃん
定 先着10組
申 11 月 5 日までに電子申請また
は電話で保健センター

　　 Y  ＹＭＣＡしろがね保育園ＹＭＣＡしろがね保育園
　　　　　　　（☎ 765 － 3611）（☎ 765 － 3611）

子育てサロン
日 月～金曜日 9:30 ～ 14:30
内 0 ～ 3 歳のこどもと保護者の交流
10 月のイベント
日 21 日（水）10:00 ～ 11:30
※ 雨 天 時 ＝ 室 内 遊 び 10:00 ～
11:00
内 みんなでお散歩
対 0 ～ 3 歳のこどもと保護者
申 前日までに電子申請または電話
で同園

　　保 猪名川保育園猪名川保育園
　　　　　　　（☎ 766 － 0292）（☎ 766 － 0292）

のびのび広場
おたんじょう会
日 16 日（金）10:00 ～ 11:00
園庭開放
日 20 日（火）10:00 ～ 11:00
申 いずれも前日までに電話で同園

　　幼 猪名川幼稚園猪名川幼稚園
　　　　　　　（☎ 766 － 3899）（☎ 766 － 3899）

いなぼう広場
運動会に参加しよう
日 16 日（金）9:30 から
他 持ち物＝水筒、タオル、帽子
園庭開放（園行事で不在の場合あり）
日 平日 9:00 ～ 12:00
内 園庭・みんなのへや開放！
他 持ち物＝上靴、水筒、タオル、帽子
ぐるんぱのおはなし会
日 毎週金曜日 10:00 ～ 11:00

　六 六瀬幼稚園六瀬幼稚園
　　　　　　　（☎ 768 － 0369）（☎ 768 － 0369）
いなぼう広場
運動会に参加しよう
日 9 日（金）9:20 から
内 かけっこなど
他 持ち物＝タオル、水筒、帽子

　　七 星児園七夕星児園七夕
　　　　　　　（☎ 765 － 0770）（☎ 765 － 0770）

①育児相談（電話可）
日 月～金曜日 12:00 ～ 15:00
②まちの子育てひろば 
日 月～土曜日 10:00 ～ 15:00
内 就園前のこどもと保護者の交流
③ほしのこ広場
日 内 17 日（土）　世代間交流
日 内 19 日（月）　ベビーマッサージ
日 内 26 日（月）英語であそぼう（★）
日 内 27日（火）　お誕生会
日 内 3 日（土）・15 日（木）・31 日（土）
園庭開放
申  前日までに電話で同園
④あそびの広場
日 内 28 日（水）ハロウィン制作
申  21 日までに電話で同園
※③④いずれも 10:00 ～ 11:00（★
は 11:00 ～ 12:00）

　図 図書館図書館
　　　　　　　（☎ 766 － 3238）（☎ 766 － 3238）

図書館こども向け行事
日 ① 8・15・22・29 日、いずれ
も木曜日、11:00 から
② 3・10・17・24・31 日、いず
れも土曜日、11:00 から
内 絵本の読み聞かせや影絵など
※詳細は P17 としょかん通 信

注〉電話番号市外局番☎ 「072」、「とき」の実施月の記載がないものは「10 月」、「ところ」の記載のないものは「各実施施設」で開催
「対象」の記載のないものは「就園前のこどもと保護者」が対象

☆町の子育て支援情報をアプリで配信「すくすくいなっ子（by 母子モ）」　スマートフォンから「母子モ」で検索

みんなの笑顔がまちを元気に♪

日 とき　所 ところ　内 内容　　講 講師　対 対象　
定 定員　￥ 料金　　他 その他　申 申込　問 問合せ

このページの
詳細は HP

ステキなスマイルお届けします☆

衣
い お り

織ちゃん（3 歳 2 か月）
これからもげんきにおお
きくなってね☆いおちゃ
ん、だいすき！！

樹
いつき

ちゃん（1 歳 1 か月）
これからもたのしくすご
そうね☆いっくん、だい
すき！！

1 木 支 なかよし交流会※詳細は 9 月号広報

2 金 支 子育て支援講座※詳細は 9 月号広報

3 土 七 園庭開放

4 日

5 月 支 阪神北広域こども急病センター看護師ミニ講座

6 火 健 いなすくサロン※詳細は 9 月号広報

7 水

8 木

9 金 六 いなぼう広場 運動会に参加しよう
プ りんごグループ活動日

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火 グ 共同保育たんぽぽグループ活動日

14 水

15 木 七 園庭開放

16 金 保 のびのび広場 おたんじょう会
幼 いなぼう広場 運動会に参加しよう

17 土 七 世代間交流

18 日

19 月 七 ベビーマッサージ

20 火 保 園庭開放

21 水 Y  10 月のイベント

22 木 支 アロマを使ったハンドクリームを作ろう

23 金 プ りんごグループ活動日

24 土

25 日

26 月 七 英語であそぼう

27 火 七 お誕生会
グ 共同保育たんぽぽグループ活動日

28 水 七 ハロウィン制作

29 木

30 金 支 赤ちゃん交流会

31 土 七 園庭開放

※各イベント詳細・問合せは同施設
支 子育て支援センター 健 保健センター 保 猪名川保育園 
幼 猪名川幼稚園  六 六瀬幼稚園  Y  ＹＭＣＡしろがね保育園 
七 星児園七夕  グ 登録子育てグループ活動日  プ 子育てプ
レグループ

             いなっ子カレンダー1010月月

Picku
p!
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0 歳児へいなっ子絵本
プレゼントしています！

支 子育て支援センター（☎ 766 － 7800）
　3・4 か月児健診時に、絵本のプレゼント券を配
布しています。8 冊の絵本の中からお好きな絵本 2
冊と引換できます。引換を忘れている人は同セン
ターまでお問い合わせください。

子育て応援講座
アロマを使った

ハンドクリームを作ろう
支 子育て支援センター（☎ 766 － 7800）

日 10 月 22 日（木）10:00 ～ 11:30
内 アロマ講座・体験、交流会
講 市

い ち い

居 利
り え

絵さん（AEAJ 認定アロマセラピスト）
対 町内在住の就学前のこどもの保護者
定 先着 15 人（託児 6 人）
￥ 1,000 円（材料費）
申 問 15 日 17 時までに電子申請または電話で
同センター（16 日以降のキャンセルは要材料費、
後日製作物と引換）

衣類調節で快適ライフ♪衣類調節で快適ライフ♪
　10 月になっても、日中はまだまだ暑いですね。
これからは、夜との寒暖差が大きくなっていきます。
こんな時期は、こどもの衣類調節に頭を悩ませてい
ませんか？こどもは大人よりも体温を調節する機能
が未発達です。そのため、外気の影響を強く受けや
すく、体は熱くなったり冷えたりしやすいので、こ
どもの様子をよく見て衣類を調節しましょう。

　暑い時は上着を脱ぎ、寒い時にはもう一枚着たり
することで、こどもは「着替えて気持ちよく過ご
す」習慣を身につけていきます。衣類を調節すると
きには「汗をかいたから着替えようね」、「すっきり
したね」など着替えることの意味を言葉で伝えてみ
ましょう。こどもは衣類を調節すると心地よく過ご
せることと、言葉の意味を結び付けられますよ。

「ホッ「ホッ💛💛」」 とと  ひと息…ひと息…


