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問  保健センター（☎ 766 － 1000）問  図書館（☎ 766 － 3238）

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 参加費  参加費   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

こ の ペ ー ジこ の ペ ー ジ
の詳細は HPの詳細は HP

このページのこのページの
詳詳細は図書館 HP細は図書館 HP

「かみしばいがいっぱい」「かみしばいがいっぱい」
日 3月29日（日）11:00 ～ 12:30
所 中央公民館視聴覚ホール 中央公民館視聴覚ホール
内  民話や怪談などこどもから大人まで民話や怪談などこどもから大人まで
楽しめるかみしばいが大集合！
図書館30周年記念イベント図書館30周年記念イベント
日 3月25日～ 4月7日
内  30 周年を記念したさまざまなイベン30 周年を記念したさまざまなイベン
トを開催※詳細は図書館ホームページトを開催※詳細は図書館ホームページ

お知らせお知らせ お知らせお知らせ

 

　3 月 19 日 は「 カ メ ラ 発 明 記 念 日 」。　3 月 19 日 は「 カ メ ラ 発 明 記 念 日 」。
1839 年のこの日、フランスの画家・写真1839 年のこの日、フランスの画家・写真
家のルイ・ジャック・マンデ・ダゲールが写家のルイ・ジャック・マンデ・ダゲールが写
真機を発明したことに由来します。真機を発明したことに由来します。

カシャッ！カシャッ！
北北
きたむら

村村  人人
じん

/ 作・絵　ポプラ社/ 作・絵　ポプラ社

　カメラを構えた男の子。「カシャッ！」とシャッ　カメラを構えた男の子。「カシャッ！」とシャッ
ターを切ると、バナナ、たまご、パンなど身近なターを切ると、バナナ、たまご、パンなど身近な
食べものがみんなにっこりいいお顔。ところがぎゅ食べものがみんなにっこりいいお顔。ところがぎゅ

うにゅうさんを撮ろうとしうにゅうさんを撮ろうとし
たとき思わぬハプニングがたとき思わぬハプニングが
起こって…。画面いっぱい起こって…。画面いっぱい
に描かれる笑顔につられてに描かれる笑顔につられて
にっこり、この絵本を読んにっこり、この絵本を読ん
でから撮影するといい笑でから撮影するといい笑
顔の写真が撮れそうです。顔の写真が撮れそうです。

【幼児～・32 ページ】【幼児～・32 ページ】

はじめての 60 歳からのはじめての 60 歳からの
　　　　　　　スマホ写真撮り方ブック　　　　　　　スマホ写真撮り方ブック

山山
やまざき

崎崎  理理
り か

佳佳 / 著　日東書院/ 著　日東書院　　
　いつでも、どこでも気軽に写真を撮れるスマ　いつでも、どこでも気軽に写真を撮れるスマ
ホ。でもその写真、なんだか物足りない仕上ホ。でもその写真、なんだか物足りない仕上

がりになっていませんか？がりになっていませんか？
便利機能や効果的な構図な便利機能や効果的な構図な
ど、 写 真 が 一 気 に セ ン スど、 写 真 が 一 気 に セ ン ス
アップするコツが詰まったアップするコツが詰まった
本書。タイトルには 60 歳本書。タイトルには 60 歳
からとありますが、素敵なからとありますが、素敵な
写真を撮りたいあらゆる写真を撮りたいあらゆる
年代の人におススメです。年代の人におススメです。
　　　【一般・159 ページ】　　　【一般・159 ページ】

ぼくたちの卒業写真ぼくたちの卒業写真
天天
てんかわ

川川  栄栄
え い と

人人 / 著　文研出版/ 著　文研出版
　　友だちも作らず、人との関わりを避けてきた友だちも作らず、人との関わりを避けてきた
写真館の一人息子・写真館の一人息子・蔵蔵

く ら ぎ

木木。学校中の。学校中の
人気者・星野から「卒業アルバム人気者・星野から「卒業アルバム
の個人写真をもっと自由に撮りたの個人写真をもっと自由に撮りた
い」という相談を受け、その日常い」という相談を受け、その日常
が大きく動き出します。プロ級のが大きく動き出します。プロ級の
技術を持つと自負していた蔵木が技術を持つと自負していた蔵木が
辿り着いた「いい写真」とは？中辿り着いた「いい写真」とは？中
学生の揺れ動く心を描いた、卒業学生の揺れ動く心を描いた、卒業
シーズンにぴったりの一冊。シーズンにぴったりの一冊。

【高学年～・221 ページ】【高学年～・221 ページ】

風風
ふ う みふ う み

味味さんのカメラ日和さんのカメラ日和
　　柴柴

し ば た
田田 よしき / 著　文芸春秋 よしき / 著　文芸春秋

　　訳あって東京を離れ、実家に戻ってきた風味。訳あって東京を離れ、実家に戻ってきた風味。
暇を持て余していたところ、幼馴染暇を持て余していたところ、幼馴染
から頼まれ、市民大学のデジカメ講から頼まれ、市民大学のデジカメ講
座を受講することに…。そこにい座を受講することに…。そこにい
たのはちょっと頼りなく見えるけたのはちょっと頼りなく見えるけ
ど腕は確かな講師の知念と、個性ど腕は確かな講師の知念と、個性
豊かな老若男女 9 人の受講生たち。豊かな老若男女 9 人の受講生たち。
同じものを撮影しても映し出され同じものを撮影しても映し出され
る世界は十人十色、写真の楽しさる世界は十人十色、写真の楽しさ
を感じながら心も癒される小説。を感じながら心も癒される小説。
　　　　　　　　　　【一般 ・221 ページ】【一般 ・221 ページ】

集団健診の申し込みを受付中
　「令和 8 年度猪名川町集団健診受診申込書」を
世帯主宛に送付しています。受診を希望する場合
は、3 月 13 日までに返信用封筒で申し込みくだ
さい。
妊婦を対象とした RS ウイルスワクチンについて
　妊娠中に接種することで、出生後の赤ちゃんの妊娠中に接種することで、出生後の赤ちゃんの
RS ウイルスによる病気の予防が期待されます。RS ウイルスによる病気の予防が期待されます。
　　制度改正に伴い、令和 8 年 4 月から妊娠 28制度改正に伴い、令和 8 年 4 月から妊娠 28
～ 36 週の妊婦を対象に、ＲＳウイルス母子免疫～ 36 週の妊婦を対象に、ＲＳウイルス母子免疫
ワクチンが無料の定期接種となる見込みです。詳ワクチンが無料の定期接種となる見込みです。詳
細は、今後町ホームページなどでお知らせします。細は、今後町ホームページなどでお知らせします。

3 月 1 ～ 7 日は「こども予防接種週間」
　ワクチンで防ぐことができる病気からこどもたち　ワクチンで防ぐことができる病気からこどもたち
を救うため、予防接種を受けましょう。接種の際は、を救うため、予防接種を受けましょう。接種の際は、
医療機関に事前予約し、母子手帳を持参ください。医療機関に事前予約し、母子手帳を持参ください。
他  町個別接種医療機関は健康づくり年間予定表町個別接種医療機関は健康づくり年間予定表
やや町ホームページに掲載、その他の医療機関で接
種する場合は事前に保健センターに要申請
いながわ 100 万歩チャレンジ！結果報告
　令和 7 年 9 月 13 日～ 12 月 21 日の 100 日
間、自分のペースに合わせて選べる 4 つのコー
スに 315 人が参加！実施結果など、詳細は町ホー
ムページをご確認ください。

◆赤背景が休館・休室日◆赤背景が休館・休室日
◆◆ 印＝こども向け行事 印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）（11:00 ～、内容は図書館HP）

開館時間＝10:00 ～ 18:00＝10:00 ～ 18:00 開室時間＝10:00 ～ 17:00 ＝10:00 ～ 17:00 
※土曜日は12:30まで
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日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
11 22 33 44 55 66 77
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2929 3030 3131

3

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、五種混合、BCG、MR、水

すいとう

痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、帯状疱疹

健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ ★印…予約・申込が必要★印…予約・申込が必要

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回

新生児聴覚検査費助成 出生後、新生児聴覚検査に対し、初回検査に限り一部助成※要事前申請
￥ ABR(AABR) 上限 5,000 円、OAE 上限 3,000 円

産婦健康診査費助成 医療機関で受診する産婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 5,000 円上限 2 回、出産後 8 週以内に受診

1 か月児健康診査費助成 医療機関で受診する 1 か月児健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 6,000 円上限 1 回、出生後 27 日を超えかつ生後 6 週間未満に受診

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）、妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科医師や歯科衛生士が、歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）の自宅を訪問し、
治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ほっとライン 24

救急時の相談、健康相談、医療相談に看護師、保健師、医師が 24 時間無料で対応
（☎ 0120 － 024 － 995）

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 料金　  料金　   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

種　別 内　容 受付時間・ところ

9・10 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 7 年 4 月 7 日〜 6 月 10 日生まれの人 26 日（木）13:15 〜個別に通知

保
健
セ
ン
タ
ー
　

1 歳 6 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 6 年 6 月 21 日〜 8 月 17 日生まれの人 18 日（水）13:15 〜個別に通知

★マタニティクラス
　「いなたまクラス」

妊娠中の生活・母乳哺育・母と子の食事と栄養の話、調乳体験など
対 妊娠16週以降の妊婦、パートナー、出産後育児に関わる予定の人 4 月 8 日（水） 13:30 〜 16:30

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談
定 10 組

17 日（火）   9:30 〜 11:30
個別に時間指定 

★ぱくぱく食事相談 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など
定 6 組

17 日（火）10:00 〜 11:30
個別に時間指定 

★健康相談
血圧測定、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

13 日（金）13:30 〜 14:15

★精神保健相談 医師による心の相談、引きこもりやこころの悩み、老人性認知
症の相談など    4 日（水）14:00 〜

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
11 22 33 44 55 66 77

88 99 1010 1111 1212 1313 1414

1515 1616 1717 1818 1919 2020 2121

2222 2323 2424 2525 2626 2727 2828

2929 3030 3131


