
17 16広報いながわ　2026（R8）.6

こ
ど
も
作
品
・
手
話
・
い
～
な
ご
は
ん

い
な
が
わinfo

ぶ
ら
り
い
な
が
わ

？
の
相
談
室

健
康
ナ
ビ

と
し
ょ
か
ん
通
信

い
な
っ
子

PH
O
TO

健
康
ナ
ビ

と
し
ょ
か
ん
通
信

問  保健センター（☎ 766 － 1000）問  図書館（☎ 766 － 3238）

日 とき　とき　 所 ところところ 内 内容内容 講 講師 講師 対 対象　対象　
定 定員 定員 ￥ 参加費  参加費 他 その他  その他 申 申込　申込　 問 問合せ問合せ

こ の ペ ー ジこ の ペ ー ジ
の詳細は HPの詳細は HP

このページのこのページの
詳詳細は図書館 HP細は図書館 HP

蔵書点検による臨時休館蔵書点検による臨時休館
日 1 ～ 6日
※日生図書室は、図書館の
蔵書点検期間中も通常通り
開室

展示「2025年度 文学賞受展示「2025年度 文学賞受
賞作品」賞作品」
日 7月1日（水）まで

お知らせお知らせ お知らせお知らせ
6 月は食育月間
　生涯にわたり健全な心身を育むには、栄養バ
ランスを整えた食事が大切です。地産地消、食
べ残し削減、環境に優しい食生活に取り組みま
しょう。
6 月 4 ～ 10 日は歯と口の健康週間

～歯みがきは 体を守る 最前線～
　歯と口の健康は、全身の健康状態と深く関わ歯と口の健康は、全身の健康状態と深く関わ
り、健康を支えます。り、健康を支えます。88

はちまるにまる

020020(80 歳になっても(80 歳になっても
20 本以上の自分の歯を保つ ) を目指し、定期的20 本以上の自分の歯を保つ ) を目指し、定期的
な歯科健診など、歯と口腔の健康づくりに取り組な歯科健診など、歯と口腔の健康づくりに取り組
みましょう。健康福祉まつりで無料歯科健診コーみましょう。健康福祉まつりで無料歯科健診コー
ナーもありますので、ぜひ、ご来場ください。ナーもありますので、ぜひ、ご来場ください。

◆赤背景が休館・休室日◆赤背景が休館・休室日
◆◆ 印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）

開館時間＝10:00 ～ 18:00＝10:00 ～ 18:00 開室時間＝10:00 ～ 17:00 ＝10:00 ～ 17:00 
※土曜日は12:30まで
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【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ
RS、ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、五種混合、BCG、MR、水

すいとう

痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、帯状疱疹

健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ ★印…予約・申込が必要★印…予約・申込が必要

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回

新生児聴覚検査費助成 出生後、新生児聴覚検査に対し、初回検査に限り一部助成※要事前申請
￥ ABR(AABR) 上限 5,000 円、OAE 上限 3,000 円

産婦健康診査費助成 医療機関で受診する産婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 5,000 円上限 2 回、出産後 8 週以内に受診

1 か月児健康診査費助成 医療機関で受診する 1 か月児健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 6,000 円上限 1 回、出生後 27 日を超えかつ生後 6 週間未満に受診

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）、妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科医師や歯科衛生士が、歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）の自宅を訪問し、
治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ほっとライン 24

救急時の相談、健康相談、医療相談に看護師、保健師、医師が 24 時間無料で対応
（☎ 0120 － 024 － 995）

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 料金　  料金　   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
11 22 33 44 55 66
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　6 月 17 日は「おまわりさんの日」。1874　6 月 17 日は「おまわりさんの日」。1874
年（明治 7 年）のこの日、日本で初めて巡査年（明治 7 年）のこの日、日本で初めて巡査
制度が導入され、警察官（おまわりさん）と制度が導入され、警察官（おまわりさん）と
いう職業が誕生したことに由来します。いう職業が誕生したことに由来します。

いぬのおまわりさんいぬのおまわりさん
佐佐
さ と う

藤藤  義義
よ し み

美美 / 詞　/ 詞　さいとう しのぶさいとう しのぶ / 構成・ 絵　ひさかたチャイルド/ 構成・ 絵　ひさかたチャイルド

　「おまわりさん」と聞くと「まいごの まいごの 　「おまわりさん」と聞くと「まいごの まいごの 
こねこちゃん」から始まる童謡を思い浮かべる人こねこちゃん」から始まる童謡を思い浮かべる人

も多いのでは？歌の歌詞ではも多いのでは？歌の歌詞では
こねこは迷子のまま終わりまこねこは迷子のまま終わりま
すが、この絵本では、最後にすが、この絵本では、最後に
親子がしっかり抱き合う姿ま親子がしっかり抱き合う姿ま
で描かれています。こどもたで描かれています。こどもた
ちの不安を拭い、ほっとさせちの不安を拭い、ほっとさせ
てくれる温かな展開を、ぜひてくれる温かな展開を、ぜひ
歌を口ずさみながら味わって歌を口ずさみながら味わって
ください。ください。

【幼児～・24 ページ】【幼児～・24 ページ】

警察のウラガワ 大人も知らないお仕事のヒミツ警察のウラガワ 大人も知らないお仕事のヒミツ
倉倉
くらしな

科科  孝孝
たかやす

靖靖 / 監修　Gakken/ 監修　Gakken

　　身近でありながら謎の多い警察の仕事。おま身近でありながら謎の多い警察の仕事。おま
わりさんと刑事の違い、気になる年収や私生活わりさんと刑事の違い、気になる年収や私生活

のルール、「科捜研の職員は実はのルール、「科捜研の職員は実は
警察官ではない」「逆探知は１警察官ではない」「逆探知は１
秒以下」といった、こどもはも秒以下」といった、こどもはも
ちろん大人も思わず「へぇ〜！」ちろん大人も思わず「へぇ〜！」
と唸る豆知識が満載です。ドラと唸る豆知識が満載です。ドラ
マでおなじみのあのシーンが、マでおなじみのあのシーンが、
よりリアルに感じられるようによりリアルに感じられるように
なるかもしれません。なるかもしれません。

【高学年～・125 ページ】【高学年～・125 ページ】

交番のヒーロー おしごとのおはなし 警察官交番のヒーロー おしごとのおはなし 警察官
如如
きさらぎ

月月 かずさ / 作　 かずさ / 作　田田
た な か

中中  六六
ろくだい

大大 / 絵　/ 絵　講談社講談社
　　おまわりさんに突然声をかけられたナオト。そおまわりさんに突然声をかけられたナオト。そ
れはなんと、昔隣の家に住んでれはなんと、昔隣の家に住んで
いた憧れのマモにいちゃんでしいた憧れのマモにいちゃんでし
た。それ以来、ナオトはお兄ちゃた。それ以来、ナオトはお兄ちゃ
んの仕事ぶりを遠巻きに眺めるんの仕事ぶりを遠巻きに眺める
ようになりますが、その姿は想ようになりますが、その姿は想
像していたものとは少し違って像していたものとは少し違って
…。私たちの暮らしを守る「交…。私たちの暮らしを守る「交
番のおまわりさん」の仕事を、番のおまわりさん」の仕事を、
ストーリーを楽しみながら学ストーリーを楽しみながら学
べる一冊です。べる一冊です。

【低学年～・79 ページ】【低学年～・79 ページ】

交番の夜交番の夜
　　名名

な と り
取取  佐佐

さ わ こ
和子和子 / 著　泰文堂 / 著　泰文堂

　カーリーヘアがトレードマークの巡査、　カーリーヘアがトレードマークの巡査、了了
り ょ う つ

津津
寛寛
ひ ろ こ

子子。訳ありの酔客や迷子の兄弟など、夜の交。訳ありの酔客や迷子の兄弟など、夜の交
番に訪れた人々が持ち込むさまざ番に訪れた人々が持ち込むさまざ
まな事件。ちょっと強引で破天荒まな事件。ちょっと強引で破天荒
に見える彼女が、持ち前の情報力に見える彼女が、持ち前の情報力
と観察眼で、心に傷を抱えた夜のと観察眼で、心に傷を抱えた夜の
来訪者たちを前へと導いていきま来訪者たちを前へと導いていきま
す。誰かに頼ることをつい躊躇しす。誰かに頼ることをつい躊躇し
てしまう人におすすめしたい、じてしまう人におすすめしたい、じ
んわりと心に染みる物語です。んわりと心に染みる物語です。

【一般 ・236 ページ】【一般 ・236 ページ】

種　別 内　容 受付時間・ところ

3・4 か月児健康診査 問診、身体計測、診察など
対 令和 8 年 1 月 1 日〜 3 月 2 日生まれの人 17 日（水）13:15 〜個別に通知

保
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ン
タ
ー
　

３歳児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 4 年 12 月 8 日〜同 5 年 2 月 10 日生まれの人 18 日（木）13:15 〜個別に通知

★マタニティクラス
　「いなたまクラス」

妊娠中の生活・母乳哺育・母と子の食事と栄養の話、調乳体験など
対 妊娠16週以降の妊婦、パートナー、出産後育児に関わる予定の人 7 月 8 日（水） 13:30 〜 16:30

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談
定 10 組

16 日（火）   9:30 〜 11:30
個別に時間指定 

★もぐもぐ教室 管理栄養士による離乳中期における離乳食メニューの作り方や紹介
定 10 組程度 30 日（火） 10:00 〜 11:30

★オーラルフレイル健診
問診、機器による測定（舌圧、滑舌・舌口唇運動機能、口腔乾燥）、
口腔内診査、歯科医師による結果説明など
対 50 歳以上の人　定 20 人程度　￥ 無料

10 日（水）13:15 〜 14:45

★健康相談
血圧測定、生活指導、医師（内・循環器内科）による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

19 日（金）13:30 〜 14:30

食中毒を予防しましょう！
　湿度や気温が高くなってくると細菌が増えやすいの　湿度や気温が高くなってくると細菌が増えやすいの
で注意が必要です。石鹸で手洗い、残り物は冷蔵庫にで注意が必要です。石鹸で手洗い、残り物は冷蔵庫に
入れる、食材は十分加熱するなどして予防しましょう。入れる、食材は十分加熱するなどして予防しましょう。
食育・ヘルスアップ講座

～いずみ会リーダー養成講座～
日 7 ～ 12 月 10:00 ～ 12:00（全 14 回） 7 ～ 12 月 10:00 ～ 12:00（全 14 回）
所  キセラ川西 2 階食育推進ルームほかキセラ川西 2 階食育推進ルームほか
内  健康づくりや食育、運動、ボランティア活動健康づくりや食育、運動、ボランティア活動
についての講義、農場での採集体験、体操、調理についての講義、農場での採集体験、体操、調理
実習など実習など
対  町内在住でボランティア活動に興味のある人町内在住でボランティア活動に興味のある人
￥ 調理実習材料費など 調理実習材料費など
申  問  7 月 3 日までに電話または電子申請で伊丹7 月 3 日までに電話または電子申請で伊丹
健康福祉事務所（☎ 785 ー 2371）健康福祉事務所（☎ 785 ー 2371）




