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問  保健センター（☎ 766 － 1000）問  図書館（☎ 766 － 3238）

このページのこのページの
詳詳細は図書館 HP細は図書館 HP

展示「正しく知ろう！認知症」展示「正しく知ろう！認知症」
日 9月4 ～ 30日
◎こども向け行事◎こども向け行事
　　毎週木・土曜日（右記毎週木・土曜日（右記

印）に絵本の読み聞印）に絵本の読み聞
かせなどを実施。小さいかせなどを実施。小さい
お 子 さ ん か ら 楽 し め まお 子 さ ん か ら 楽 し め ま
す。気軽に参加してくだす。気軽に参加してくだ
さいね♪さいね♪

お知らせお知らせ お知らせお知らせ◆赤背景が休館・休室日◆赤背景が休館・休室日
◆◆ 印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）

開館時間＝10:00 ～ 18:00＝10:00 ～ 18:00 開室時間＝10:00 ～ 17:00 ＝10:00 ～ 17:00 
※土曜日は12:30まで
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【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ
RS、ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、五種混合、BCG、MR、水

すいとう

痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、帯状疱疹

健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ ★印…予約・申込が必要★印…予約・申込が必要

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し一部助成※要事前申請
￥ 20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回

新生児聴覚検査費助成 出生後、新生児聴覚検査に対し初回検査に限り一部助成※要事前申請
￥ ABR(AABR) 上限 5,000 円、OAE 上限 3,000 円

産婦健康診査費助成 医療機関で受診する産婦健康診査に対し一部助成※要事前申請
￥ 5,000 円上限 2 回、出産後 8 週以内に受診

1 か月児健康診査費助成 医療機関で受診する 1 か月児健康診査に対し一部助成※要事前申請
￥ 6,000 円上限 1 回、出生後 27 日を超えかつ生後 6 週間未満に受診

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）、妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科医師や歯科衛生士が、歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ 寝たきり状態など）の自宅を訪問し、
治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ほっとライン 24

救急時の相談、健康相談、医療相談に看護師、保健師、医師が 24 時間無料で対応
（☎ 0120 － 024 － 995）

 
　9 月 11 日は「公衆電話の日」。1900 年（明　9 月 11 日は「公衆電話の日」。1900 年（明
治 33 年）のこの日、東京で日本初の自動公治 33 年）のこの日、東京で日本初の自動公
衆電話が設置されたことに由来します。今月衆電話が設置されたことに由来します。今月
は電話に関連する本を紹介します。は電話に関連する本を紹介します。

バナナでんわで でんわをしたら　バナナでんわで でんわをしたら　

ギデオン・ステラー / 文 　エミリー・ヒューズ / 絵ギデオン・ステラー / 文 　エミリー・ヒューズ / 絵
ふしみ みさを / 訳　ひさかたチャイルドふしみ みさを / 訳　ひさかたチャイルド

　　もしもバナナが電話になったとしたら ? さぁ、もしもバナナが電話になったとしたら ? さぁ、
そっと耳にあてて話してみましょそっと耳にあてて話してみましょ
う。電話を取ってくれたのはジャう。電話を取ってくれたのはジャ
ングルの奥に住むゴリラ。お互いングルの奥に住むゴリラ。お互い
びっくりですが、まずは自己紹介びっくりですが、まずは自己紹介
からはじめましょう。声でコミュからはじめましょう。声でコミュ
ニケーションをとることの楽しさニケーションをとることの楽しさ
を伝えてくれる、こどもたちの想を伝えてくれる、こどもたちの想
像力をかきたてるユーモアあふ像力をかきたてるユーモアあふ
れる絵本です。れる絵本です。

【幼児～ 41 ページ】【幼児～ 41 ページ】

人生後半が 100 倍楽しくなる！人生後半が 100 倍楽しくなる！
65 歳からのスマホ＆ AI ラクラク活用術65 歳からのスマホ＆ AI ラクラク活用術

川川
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島島  玲玲
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子子 / 監修　オレンジページ/ 監修　オレンジページ

　スマホを手にしてからだいぶ経つけど、どこを　スマホを手にしてからだいぶ経つけど、どこを
触ったらいいのか、なんとなく不安でうまく使い触ったらいいのか、なんとなく不安でうまく使い

こなせていないという人も多いのでこなせていないという人も多いので
は？ LINE などの SNS、進歩し続けるは？ LINE などの SNS、進歩し続ける
AI 機能、スマホでのお買い物などなど、AI 機能、スマホでのお買い物などなど、
通話だけではもったいない！この本を通話だけではもったいない！この本を
片手に、一歩ずつ気になっていたスマ片手に、一歩ずつ気になっていたスマ
ホのさまざまな機能にチャレンジしホのさまざまな機能にチャレンジし
てみませんか？てみませんか？

【一般 191 ページ】【一般 191 ページ】

こどものためのもしもマニュアルこどものためのもしもマニュアル
「きんきゅうじたいにつかうもの」がわかる本「きんきゅうじたいにつかうもの」がわかる本

　　②町の中編②町の中編
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// 監修　理論社監修　理論社

　　携帯電話の普及にともない、街中から激減して携帯電話の普及にともない、街中から激減して
しまった公衆電話。1 回も使ったことしまった公衆電話。1 回も使ったこと
がないという人も増えています。緊急がないという人も増えています。緊急
時には無料で消防署や警察署に通報で時には無料で消防署や警察署に通報で
き、災害時には「災害用伝言ダイヤル」き、災害時には「災害用伝言ダイヤル」
になるなど、防災の備えとして使いになるなど、防災の備えとして使い
方は知っておきたいところ。写真入方は知っておきたいところ。写真入
りで、わかりやすく解説しているのりで、わかりやすく解説しているの
で、親子でぜひ使い方をマスターしで、親子でぜひ使い方をマスターし
てください。てください。

【低学年～ 40 ページ】【低学年～ 40 ページ】

はるを呼ぶはるを呼ぶ
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石石  沙沙
さ え こ

枝子枝子 / 著　ポプラ社/ 著　ポプラ社

　10 年前、突如姿を消した高校生・小春。事件　10 年前、突如姿を消した高校生・小春。事件
をきっかけに崩壊してしまった家族のをきっかけに崩壊してしまった家族の
問題を、ひとり抱え込むことになって問題を、ひとり抱え込むことになって
しまった妹の晴奈は絶望とあきらめのしまった妹の晴奈は絶望とあきらめの
日々を過ごしています。ある日、道端日々を過ごしています。ある日、道端
の公衆電話の呼び出しベルに気付き、の公衆電話の呼び出しベルに気付き、
不審に思いながらも受話器をとって不審に思いながらも受話器をとって
みると聞こえてきたのは懐かしい姉みると聞こえてきたのは懐かしい姉
の声で…。ヤングケアラーをテーマの声で…。ヤングケアラーをテーマ
にした作品。にした作品。

【一般 244 ページ】【一般 244 ページ】

種　別 内　容 受付時間・ところ

9・10 か月児健康診査 問診、身体計測、診察など
対 令和 7 年 10 月 9 日〜 12 月 9 日生まれの人

24 日（木）13:15 〜個別に
通知

保
健
セ
ン
タ
ー
　

1 歳 6 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 6 年 12 月 15 日〜同 7 年 2 月 15 日生まれの人

16 日（水）13:15 〜個別に
通知

★マタニティクラス
　「いなたまクラス」

妊娠中の生活、母乳哺育の話、調乳体験、母子の食事と栄養の話、試食
対 妊娠16週以降の妊婦、パートナー、出産後育児に関わる予定の人

10 月 28 日（ 水 ）13:30
～ 16:30

★あいあい教室 問診、身体計測、歯科ブラッシング、おやつの試食、親子遊び、絵
本の読み聞かせ

10 日（木） 10:00 〜個別に
通知

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談
定 10 組 15 日（火）9:30 〜 11:30

★ぱくぱく食事相談 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など
定 6 組 29 日（火）10:00 ～ 11:30

★オーラルフレイル健診
問診、機器による測定（舌圧、滑舌・舌口唇運動機能、口腔乾燥）、
口腔内診査、歯科医師による結果説明など
対 50 歳以上の人　定 20 人程度　￥ 無料

10 月 14 日（水）　13:15
～ 14:45

★健康相談
血圧測定、検尿、生活指導、医師（外・消化器科）による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

18 日（金）13:30 ～ 14:15

★精神保健相談 医師による心の相談、引きこもりやこころの悩み、老人性認知症の
相談など 2 日（水）　14:00 ～

9 月は自殺対策月間
　　特に若年層や社会生活にストレスを抱える人に特に若年層や社会生活にストレスを抱える人に
とって負担が大きくなる時期です。一人で抱え込まとって負担が大きくなる時期です。一人で抱え込ま
ずご相談ください。※保健センターで、月 1 回のずご相談ください。※保健センターで、月 1 回の
健康相談および、隔月 1 回の精神保健相談を実施健康相談および、隔月 1 回の精神保健相談を実施
問  相談窓口＝いながわ健康・医療相談ほっとライ相談窓口＝いながわ健康・医療相談ほっとライ
ン 24（下表）、ン 24（下表）、県こころの健康電話相談県こころの健康電話相談（☎ 078
－ 252 － 4987）、県いのちと心のサポートダイ県いのちと心のサポートダイ
ヤルヤル（☎ 078 － 382 － 3566）※ LINE の無料
通話機能を使った電話相談も可。詳しくは県 HP

健康づくり教室のご案内健康づくり教室のご案内
日 10 月 2 日（金）14:00 ～ 15:30 10 月 2 日（金）14:00 ～ 15:30
所 文化体育館小ホール 文化体育館小ホール
内 自分の乳房を知ろう、検診に行こう～乳がん 自分の乳房を知ろう、検診に行こう～乳がん
の早期発見のために～の早期発見のために～
講  藤藤

ふ じ も と

本本  由由
ゆ き え

希枝希枝さん（川西市立総合医療センターさん（川西市立総合医療センター
乳腺外科医長）乳腺外科医長）
定 先着 80 人 先着 80 人
申  問 9 月 1 日から電子申請 9 月 1 日から電子申請
または電話で保健センター（☎ または電話で保健センター（☎ 
766 － 1000）766 － 1000）

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
11 22 33 44 55

66 77 88 99 1010 1111 1212

1313 1414 1515 1616 1717 1818 1919

2020 2121 2222 2323 2424 2255 2626

2727 2828 2929 3030

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
11 22 33 44 55

66 77 88 99 1010 1111 1212

1313 1414 1515 1616 1717 1818 1919

2020 2121 2222 2323 2424 2525 2626

2727 2828 2929 3030

こ の ペ ー ジこ の ペ ー ジ
の詳細は HPの詳細は HP日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　

定 定員　  ￥ 料金　  他 その他  申 申込　  問 問合せ


